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Vis dar tenka nugirsti komentaruy: , Ir kiek gi galima kalbeti apie
tas patycias”. Atsakymas labai paprastas, kol problema gaji — tol
reikia apie jq kalbéti, nuolat analizuoti ir spresti. Sj karta zvilgsnj
kreipiame j tevus. Kokie jautrus, jzvalgus ir supratingi turi buti
tevai, patyciy akivaizdoje ?

Ka privalo zinoti tévai, kad prireikus
galety suteikti adekvacia pagalba
savo vaikams ?




Pastebékite pokycius savo vaiky elgesyje

Svarbus momentas — atpazinti, ar jusu vaikas patiria mokykloje patycias.
Ne visi vaikai apie tai prasitaria tevams, kitiems seimos nariams ar
mokytojams. Daugelis yra linke slépti savo jausmus ir iSgyvenimus, nes
atvirg pasipasakojima daznas traktuoja kaip skundima. Paaugliai
jauciasi nepatogiai pasakodami savo problemas, nes brendimo
laikotarpiu iSgyvena nora atsiskirti nuo tévy, o tai reiskia, siekia visa
atsakomybe prisiimti sau, nenori pripazinti, jog kartais jiems taip pat
reikia pagalbos arba tiesiog galvoja, kad tévy kompetencija padeti jiems
yra per menka.




Tyla ir nekalbéjimas su vaiku apie santykius mokykloje, dar nereiskia,
kad problema neegzistuoja. Pirmuoju signalu, kad galimai vaikas
patiriamas patycias, tampa pasikeites vaiko elgesys. Artimai
bendraujantys Seimos nariai pokycius tikrai pastebés is karto. Taip pat
butina atkreipti démesj j vaiko nenorg eiti § mokykla be jokios
priezasties, irzluma, litdesj, nejprasta emocinguma is jos grizus. Dar
aisSkiau apie vaika uzklupusias problemas signalizuoja sugadinti vaiko
daiktai, rubai, mélynés, jdréskimai ar kitos fizinio smurto zymes.




Pirmoji reakcija — iSklausyti vaika

Kokia turéty buti tévy reakcija? Visy pirma — isklausykite. Pokalbj
patariama pradéti ne klausinéjimu, bet savo pastebéjimy
pasidalinimu. Pavyzdziui, , Pastebiu, jog iSgyveni kazkokj nerima,
susijusi su mokykla” (jei pasireiskia tik vaiko emocinés reakcijos),
arba, ,Pastebejau, kad tavo rubai suplyse, o tu sunerimes. [tariu, kad

mokykloje tau kazkas nutiko”.




Leiskite issipasakoti vaikui. Nemoralizuokite, nepatarinekite,
neaiskinkite, negasdinkite patyciy fantomu, bet pasistenkite isgirsti.
Issiaiskinkite, ar tai vienkartinis konfliktas, ar tokio pobudzio konfliktai
vyksta daznai. Butinai pasakykite vaikui, kad pasipasakodamas
pasielge labai teisingai, padrasinkite, patikinkite, kad jis besalygiskai
gali tiketis jusy pagalbos bet kada. Pokalbio metu paklauskite, kokios
pagalbos is jusy tikisi pats vaikas. Tik iSgirde atsakymus kartu su juo
planuokite atitinkamus veiksmus ir priimkite sprendimus.




Mokykite spresti konfliktus

Labai daznai vaikai issipasakoje tévams ir sulauke padrasinimy nori
isvengti suaugusiujy jsikisimo ir pabandyti problema iSspresti patys,
ypac jei konfliktas vienkartinis ir vaikas jauciasi pats prisidéjes prie
tokios jvykiy raidos arba bijo dar didesniy priekabiy ir bendraamziy
atstumimo, jei vyksta nuolatinis tyciojimosi procesas.




Jei issiaiskinote, kad tai vienkartinis konfliktas, kad ir kaip buty sunku,
jus galetumete leisti vaikui paciam uzbaigti konflikta, taciau pries tai su
juo reikia aptarti jo planuojamus veiksmus ir galimus ty veiksmuy
rezultatus. Taip pat turétumete aptarti tolimesnius veiksmus, jei kartais
pirmasis meginimas nepavykty. Labai SVARBU stebeti, kad del
patirties stokos vaiko planuose neatsirasty kerstavimo elementy, kas
skatinty tolimesne konflikto pletote.




Taciau leisti ,pabandyti paciam”, yra rekomenduojama, nes
,leisdami vaikui paciam planuoti veiksmus, kreipdami juos taikiu
problemos sprendimo keliu ir parodydami, jog vaikas neprivalo iS
karto rasti tinkamiausio sprendimo, kad jis gali klysti ir iesSkoti
geresnio. Taip jus stiprintuméte jo saviveiksmingumo jausma ir
apsaugotumete vaika nuo bejégiskumo pojucio. Taip vaikas pajaus,
kad pasitikite juo, nekritikuojate jo, kas leis jam labiau pasitiketi
jumis ir jausti jusy psichologing parama.”




Abejojantiems savo ar vaiko kompetencija iSspresti mokykline
situacija saugiai, rekomenduojame kreiptis § mokyklos specialistus
(socialinj pedagoga, psichologa), kuris galéty suteikti diskretiska
pagalba apsaugant jusu vaika neiSduodant informacijos Saltinio.
Buty labai gerai, jei jusu vaikas sj pagalbos buda zinoty, juo
pasitikéty ir mokykloje jaustysi turintis jam atstovaujantj suaugusi
asmenj.




Patyciy atveju nedelskite kreiptis pagalbos

Jei konfliktas ne vienkartinis, ir iSsiaiSkinote, kad jusu vaikas nuolat patiria
patycias — turetumete informuoti klasés auklétoja, mokyklos pagalbos
vaikui specialistus. PatyCios dazniausiai yra grupinis procesas, jame
dalyvauja ne tik patyciy iniciatoriai-vykdytojai, bet ir stebétojai,
suteikiantys toms patycioms palaikyma. Sustabdyti patycias gali tik
bendros visu pastangos. Labai svarbu, kad tevai padrasinty savo vaikus
kreiptis pagalbos mokykloje, jgalinty juos konstruktyviai spresti
vienkartinius konfliktus, ir bendrai su mokyklos bendruomene sprestu
pasikartojancias netinkamo elgesio apraiskas.




Padékite vaikui ugdyti saviverte bei
pasitikéjima savimi

Labai svarbu ugdyti vaiko psichologinj atsparuma - pasitikéjima savimi,
stiprius socialinius jgudzius. Kad vaikas patyres nesekme ar susidures su
sunkumais nepasiduoty ir toliau siekty savo uzsibrézto tikslo, veikty pagal
savo vertybes. Stipresniu psichologiniu atsparumu pasizymintis vaikas
nebijo pasipriesinti skriaudéjams, nebijo nepaklusti juy reikalavimams ir
drasiai kreipiasi pagalbos j suaugusius, kuriais pasitiki. Vaikas zino, kad
yra buve sunkiy situacijy, bet visada yra budas kaip iSspresti ir kad tokia

situacija nesitesia amzinai.




Vienas iS patarimy tévams, norintiems ugdyti savo vaiky pasitikéjima
savimi — sudominti juos neformalaus ugdymo programomis, kuriy
metu vaikas gali labai aiSkiai pamatyti savo veiklos rezultatus, jgyti
nauju igudziy bei susirasti naujy drauguy. Paauges pasitikéjimas
savimi atveria duris toliau jaustis drasesniu ir imtis didesniy issukiy.
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