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SVEIKATOS DUOMENŲ ANALIZĖS APRAŠYMAS (1) 

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2017 m. kovo 13 d. įsakymu Nr. V-284

patvirtintos Lietuvos higienos normos HN 21:2017 ,,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo

programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai” 75 punkte nurodyta, kad mokyklos

vadovas ar jo įgaliotas asmuo turi užtikrinti, kad mokiniai iki 18 metų ugdymo procese dalyvautų

pasitikrinę sveikatą ir pateikę vaiko sveikatos pažymėjimą, išduotą ne anksčiau kaip prieš metus.

Naujoje mokykloje pradėję mokytis mokiniai vaiko sveikatos pažymėjimą turi pateikti iki rugsėjo

15 d.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. sausio 26 d. įsakymu Nr. V-93 

patvirtintos Lietuvos higienos normos HN 75:2016 „Ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo 

programų vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai“ 79 punkte nrodyta, kad priimant 

vaiką į įstaigą ir vėliau kiekvienais metais turi būti pateiktas sveikatos pažymėjimas. 
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SVEIKATOS DUOMENŲ ANALIZĖS APRAŠYMAS (2) 

Vadovaujantis sveikatos apsaugos ministro 2018 m. balandžio 26 d. įsakymu Nr. V-657 „Dėl

elektroninės sveikatos paslaugų ir bendradarbiavimo infrastruktūros informacinės sistemos

naudojimo tvarkos aprašo patvirtinimo“ pakeitimo“, nuo 2018 m. birželio 1 d. duomenys, susiję

su vaiko sveikatos pažymėjimu, visose asmens sveikatos priežiūros įstaigose privalo būti

tvarkomi elektroniniu būdu. Elektroniniu būdu užpildytas ir pasirašytas vaiko sveikatos

pažymėjimas patenka į Elektroninę sveikatos paslaugų ir bendradarbiavimo infrastruktūros

informacinę sistemą, iš kurios yra perduodamas į Higienos instituto Vaikų sveikatos stebėsenos

informacinę sistemą (VSS IS). Su šia sistema dirba visuomenės sveikatos specialistai,

vykdantys visuomenės sveikatos priežiūrą ugdymo įstaigose.
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PROFILAKTINĖS SVEIKATOS 
PATIKROS
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Klaipėdos Prano Mašioto progimnaziją lankančių
pasitikrinusiųjų ir nepasitikrinusiųjų sveikatą mokinių pokyčiai 

2020-2022 m. (proc.)
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Klaipėdos Prano Mašioto progimnaziją lankančių moksleivių 
bendrosios ir specialiosios rekomendacijos, pritaikytas

maitinimas
2021-2022 m.
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Kūno masės indeksas 
(toliau – KMI)



Klaipėdos Prano Mašioto progimnazijos moksleivių 
pasiskirstymas pagal KMI, 

2020-2022 m. (proc.)
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2020/2021 m.m. 12,7 61,7 18,2 7,4 0,0

2021/2022 m.m. 12,3 60,7 16,9 10,1 0,0



Fizinio lavinimo grupės



Klaipėdos Prano Mašioto progimnazijos moksleivių 
pasiskirstymas pagal fizinio ugdymo grupes 

2020-2022 m. (proc.)
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Pagrindinė Parengiamoji Specialioji Atleisti Neįvertinta

2020/2021 m.m. 96,47 3,36 0,18 0,5 0

2021/2022 m.m. 96,68 2,82 0,5 0,5 0



Dantų būklė



Klaipėdos Prano Mašioto progimnazijos moksleivių dantų 
ėduonies intensyvumo (kpi+KPI) indeksas 

2021/2022 m.m.

kpi+KPI indekso ribos: 

Labai žemas - mažiau nei 1,2. 

Žemas - 1,2-2,6. 

Vidutinis 2,7-4,4. 

Aukštas 4,5-6,5. 

Labai aukštas - daugiau nei 6,5.



Klaipėdos Prano Mašioto progimnazijos moksleivių dantų 
ėduonies intensyvumo (kpi+KPI) indeksas

2021/2022 m.m.
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Moksleivių dalis (proc.) ir kpi+KPI indekso reikšmės 
pasiskirstymas

kpi+KPI indekso ribos: 

Labai žemas - mažiau nei 1,2. 

Žemas - 1,2-2,6. 

Vidutinis 2,7-4,4. 

Aukštas 4,5-6,5. 

Labai aukštas - daugiau nei 6,5.



Apibendrinimas(1)

• 2021 m. profilaktiškai sveikatą pasitikrino 93 proc. Klaipėdos Prano Mašioto
gimnazijos moksleivių;

• Įsigaliojus naujai Mokinio sveikatos pažymėjimo formai, nebenurodomi vaikų 
organų sistemų sutrikimai, bet šeimos gydytojas pateikia bendras arba specialiąsias 
rekomendacijas, kurių turi būti laikomasi  dalyvaujant ugdymo veikloje.

9,12 proc. Klaipėdos Prano Mašioto progimnazijos mokiniams buvo nurodytos 
bendros, 1,99 proc. – specialiosios rekomendacijos. Pritaikytas maitinimas buvo 
paskirstas 1,66 proc. 



Apibendrinimas(2)

• 2021 m. normalų kūno svorį turėjo 60,7 proc. Klaipėdos Prano Mašioto 
progimnazijos moksleivių;

• 2021 m. 2,82 proc. Klaipėdos Prano Mašioto progimnazijos mokinių priskirta 
parengiamoji fizinio ugdymo grupė, 

Visiems priešmokyklinio ugdymo mokiniams priskirta pagrindinė fizinio ugdymo 
grupei. 

• 2021 m.

17,28 proc. Klaipėdos Prano Mašioto progimnazijos mokinių turėjo labai žemą, o 
17,56 proc. labai aukštą dantų ėduonies (kpi+KPI) indeksą;



Rekomendacijos

• Svarbu bendruomenę įtraukti į sveikatos stiprinimo veiklas – organizuoti ir vykdyti 
mokymus, apimančius aiškią, išsamią ir patikimą informaciją apie mitybą, fizinį 
aktyvumą, asmens higieną.

• Būtina vaikų sveikatos priežiūrą vykdyti visomis kryptimis, ypatingą dėmesį 
skiriant burnos higienos ir ėduonies profilaktikai, pilnavertei mitybai, fiziniam 
aktyvumui bei regos sutrikimų profilaktikai.

• Mažinti gyvensenos rizikos veiksnius, kurie sąlygotų kvėpavimo sistemos ligas, 
didelį dėmesį skiriant profilaktikai.
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