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SVEIKATOS DUOMENU ANALIZES APRASYMAS (1)

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2017 m. kovo 13 d. jsakymu Nr. V-284
patvirtintos Lietuvos higienos normos HN 21:2017 ,,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo
programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai” 75 punkte nurodyta, kad mokyklos
vadovas ar jo jgaliotas asmuo turi uztikrinti, kad mokiniai iki 18 mety ugdymo procese dalyvauty
pasitikring sveikata ir pateike vaiko sveikatos pazyméjima, iSduotg ne anksc¢iau kaip prie§ metus.
Naujoje mokykloje pradéje mokytis mokiniai vaiko sveikatos pazyméjima turi pateikti iki rugséjo
15 d.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. sausio 26 d. jsakymu Nr. V-93
patvirtintos Lietuvos higienos normos HN 75:2016 ,,Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai 79 punkte nrodyta, kad priimant
vaika ] jstaigg ir véliau kiekvienais metais turi buti pateiktas sveikatos pazyméjimas.



SVEIKATOS DUOMENU ANALIZES APRASYMAS (2)

Vadovaujantis sveikatos apsaugos ministro 2018 m. balandzio 26 d. jsakymu Nr. V-657 ,,Dél
elektroninés sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo infrastruktiros informacinés sistemos
naudojimo tvarkos apraso patvirtinimo* pakeitimo*, nuo 2018 m. birzelio 1 d. duomenys, susije
su vaiko sveikatos pazyméjimu, visose asmens sveikatos priezitiros jstaigose privalo buti
tvarkomi elektroniniu budu. Elektroniniu biidu uzpildytas ir pasirasytas vaiko sveikatos
pazyméjimas patenka j Elektroning sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo infrastruktiiros
informacine sistema, i$ kurios yra perduodamas j Higienos instituto Vaiky sveikatos stebésenos
informacine sistema (VSS 1S). Su Sia sistema dirba visuomenés sveikatos specialistai,
vykdantys visuomenés sveikatos prieziiirg ugdymo jstaigose.



PROFILAKTINES SVEIKATOS
PATIKROS



Klaipédos Prano Masioto progimnazija lankanciy
pasitikrinusiyjy ir nepasitikrinusiyjuy sveikata mokiniuy pokyc¢iai
2020-2022 m. (proc.)
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Klaipédos Prano Masioto progimnazija lankanciy moksleiviy
bendrosios ir specialiosios rekomendacijos, pritaikytas
maitinimas
2021-2022 m.
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Kiino maseés indeksas
(toliau — KMI)



Klaipédos Prano MasSioto progimnazijos moksleiviy
pasiskirstymas pagal KM,
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Fizinio lavinimo grupeés



Klaipédos Prano Masioto progimnazijos moksleiviy
pasiskirstymas pagal fizinio ugdymo grupes
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Dantuy buklé



Klaipédos Prano MasSioto progimnazijos moksleiviy danty
éduonies intensyvumo (kpi+KPI) indeksas
2021/2022 m.m.

ﬁ(pi+KPI indekso ribos: \

Labai Zemas - maziau nei 1,2.

. o Mokiniu, neturinciy Z m _ 1 2_2
o . ?0 iﬁ:lz’rp;ggl:f 1;"1 éduonies paZeisty, | Mokiniu, neturinéiu C a_s ! ’6 '
Klasés Nr- M‘]kf““l .skalu:lus " dali plombuotuy ir ¥rautu |sakandzio patologijos Vidutinis 2 , 7-4’4_
ugdymo jstaigose 1 danty
abs.sk. proc. abs.sk. proc. abs.sk. proc. Aukstas 4’5-6’5'
1 klasé 10 9| 9000 ] ] 71 7778 \Labal aukstas - dauglau nel 6,5)
2 klasé 12 12 100,00 - - 7 5833
3 klasé 10 7 70,00 1 14,29 3 4286
4 klasé 14 13 92.86 1 7.69 8 61,54
5 klasé 11 6 5455 - - 4 66,67
6 klasé 11 g 72,73 3 37,50
7 klasé 11 11 100,00 5 4545
8 klasé 14 11 78,57 - - 9 81,82
9 klasé 8§ 5 62,50 5 100,00
10 klasé 7 6 85,71 4 66,67
11 klasé 15 12 80,00 - - 7 5833
IS viso 123 100 8130 2 2.00 62 62,00




Klaipédos Prano MasSioto progimnazijos moksleiviy danty
éduonies intensyvumo (kpi+KPI) indeksas
2021/2022 m.m.
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Apibendrinimas(1)

» 2021 m. profilaktiSkai sveikatg pasitikrino 93 proc. Klaipédos Prano MaSioto
gimnazijos moksleiviy;

* [sigaliojus naujai Mokinio sveikatos pazymejimo formai, nebenurodomi vaiky
organy sistemy sutrikimai, bet Seimos gydytojas pateikia bendras arba specialigsias
rekomendacijas, kuriy turi biiti latkomasi dalyvaujant ugdymo veikloje.

9,12 proc. Klaipédos Prano Masioto progimnazijos mokiniams buvo nurodytos
bendros, 1,99 proc. — specialiosios rekomendacijos. Pritaikytas maitinimas buvo
paskirstas 1,66 proc.



Apibendrinimas(2)

» 2021 m. normaly kiino svorj tur¢jo 60,7 proc. Klaipédos Prano MasSioto
progimnazijos moksleiviy;

« 2021 m. 2,82 proc. Klaipédos Prano Masioto progimnazijos moKiniy priskirta
parengiamoji fizinio ugdymo grupe,

Visiems prieSmokyklinio ugdymo mokiniams priskirta pagrindiné fizinio ugdymo
grupei.

* 2021 m.

17,28 proc. Klaipédos Prano Masioto progimnazijos mokiniy turéjo labai zema, o
17,56 proc. labai auksta danty éduonies (kpi+KPI) indeksa;



Rekomendacijos

» Svarbu bendruomeng jtraukti j sveikatos stiprinimo veiklas — organizuoti ir vykdyti
mokymus, apimancius aiskig, iSsamig ir patikimg informacijg apie mityba, fizinj
aktyvuma, asmens higieng.

* Butina vaiky sveikatos prieziiirg vykdyti visomis kryptimis, ypatingg démesj
skiriant burnos higienos ir €duonies profilaktikai, pilnavertei mitybai, fiziniam
aktyvumui bei regos sutrikimy profilaktikai.

* Mazinti gyvensenos rizikos veiksnius, kurie sglygoty kvépavimo sistemos ligas,
didelj deémes; skiriant profilaktikai.
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