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PATYCIY

SUAUGE, TURI STABDYTI PATYCIAS, JEI ZINO, KAD VAIKAS/
PAAUGLYS JAS PATIRIA, MATO AR SKRIAUDZIA KITUS

Patycios visada skaudina ir 2eidzia. Suaugusiyjy pagalba labai svarbi, stabdant patycias, kai vaikai/paaugliai jas patiria, stebi ar skriaudzia kitus.
Daznai patycios vyksta, kai vaikai/paaugliai susiduria su sunkumais ir jiems triksta jqudziy, kaip nezeminant kito spresti konfliktines situacijas,
kaip i5gyventi nesekme ar iSbuiti su stipriais jausmais.

SUZINOJOTE, KAD VAIKAS/PAAUGLYS PATYRE
AR MATE PATYCIAS:

Pabrézkite, kaip svarbu, kad jis papasakojo apie patycias.

Leiskite kalbéti — skirkite laiko ir démesingai (atsitrauke
nuo kity reikaly, nepertraukinédami) isklausykite apie pa-
tirtg skriauda, jausmus.

PasirGpinkite vaiko/paauglio saugumu mokykloje, kieme,
barelyje ar kitur, kur jvyko patycios.

Kartu su vaiku/paaugliu ieSkokite sprendimo bidy - pagal-
vokite, kam kokios pagalbos reikia, kad buty sustabdytos
patycios.

Pasikalbékite, kaip tinkamai reaguoti patyciy situacijoje:
pasitraukti, kreiptis j mokytoja, garsiai pasakyti: ,Man ne-
patinka, sustok”.

Nekaltinkite vaiko/paauglio ir nenuvertinkite patirty pa-
tyciy, nepalikite jo vieno spresti problemos. Bukite 3alia.

JEI NETINKAMAI ELGESI JUSY VAIKAS/PAAUGLYS:

Stenkités reaguoti ramiai.
Klauskite vaiko/paauglio, kas atsitiko.

Bandykite suprasti, kaip jis jautési:,,Atrodo kad supykai, kai
kitas vaikas taip pasakeé. Taip supykai, kad kraujas uzviré ir
tada jj negraziai pavadinai“

Paklauskite, kaip nuskriaustas vaikas galéjo jaustis toje si-
tuacijoje: ,Kaip, tavo nuomone, klasiokas tada jautési? Jam
buvo skaudu/nemalonu/jsizeidé? Kaip tu jaustumeisi jo
vietoje?”.

Jvardinkite, koks elgesys buvo netinkamas: ,Suprantu, kad
supykai, taciau neteisinga jzeidinéti kita".

Kartu ieskokite budy, kaip reiksti jausmus pagarbiai, kas
padéty nurimti, sukilus stipriems jausmams. Galima giliai
jkvépti-iskvepti, skai¢iuoti atbuline tvarka, pagalvoti apie ka
nors malonaus. Padékite vaikui mokytis problemy ir konflik-
ty sprendimo budy, kurie neskaudinty ir nezeisty kity.
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VAIKAI MOKOSI STEBEDAMI SUAUGUSIUS, TODEL:

Jei jauciate pyktj ir kad tuoj galite pasakyti kazka skau-
dinancio — giliai jkvépkite. Kvépavimas padeda nurimti.

Atsitraukite, kai jauciate, kad pasakysite tai, dél ko gai-
lésités. Pasakykite:,Dabar pykstu ir turiu trumpam at-
sitraukti. GrjSime prie pokalbio, kai emocijos nurims”
ir iSeikite j kitag kambarj.

Atsiprasykite vaiko, jei nepavyko susivaldyti ir jskaudi-
note jj. Visi klystame, bet suaugusieji yra atsakingi uz
santykio atkarima. Vaikai prisimena ne tik skaudinan-
cius, bet ir atsiprasymo zodzius.
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