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6-10 mety vaikams

11 m. ir vyresniy mety vaikams

(narodyti vaiky amkiaws grupe)

Prano MaSioto progimnazija, Varpy g. 3, Klaipéda
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1 savaité Janii

LAISVAI PASIRENKA

mno organizavimo

—

0 v
Pirmadienis ¥ MENIU TomﬂS PG%'
SRIUBOS
Patickalo maisting verte, g
: st ; Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan W::g;:;
[} g deniai, g
lSpinatq sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) l SR-64/150 I 150 I 1,73 I 5.73 I 11,10 l 100,47
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verte, g
! En -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan szs':::l
g B deniai, g
Vistienos filé u'zkepra su darzoveémis ir siriu (tausojantis) KMP-82/100 7525 | 30,97 | 2006 | 1586 | 366,34
(keptas su garais)
Vitienos maltinis (troskintas) (tausojantis) KMP-62/100 100 16,78 | 13,10 | 3,36 195,02
TroSkinta vistienos Slauneliy mésa (tausojantis) (trodkintas) | KMP-141/100 80/20 | 1522 | 11,63 | 4,45 180,73
RyZiy - vidtienos plovas (tausojantis) KRUOP-50/200 | 130/70 | 17,92 | 14,17 | 33,60 | 331,02
Jiiros l)"dekos file maltinis su darZovémis (tausojantis keptas FUVP-29/100 100 12,83 | 618 | 13.16 160,49
su garais)
Idaryta paprika su darzovémis (tausojantis) (tro3kintas) DRZP-65/160 160 6,53 | 17,32 | 22,12 272,78
Lietiniai blynai su varske (9%) (keptas)(keptas su garais) MLT-70/180(S) | 105/75 | 26,80 | 20,52 27,97 405,96
Varskeés (9%) pudingas (keptas su garais) (tausojantis) VRSP-17/200 200 29,44 | 19,68 | 42,30 | 464,85
Lesiy kotletai (tausojantis)(augalinis) ADP-9/180 180 19.86 | 8,40 | 50,30 | 34121
Idaryta cukinija su darzovémis (tausojantis) DRZP-66A/160 | 160 | 3,82 | 1038 | 1981 | 13649
(trodkintas)(augalinis)
GARNYRAI
Patiekalo maistine verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | ricbalai, | angliavan \,m:l:g;;
8 g deniat, g
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80 80 1,66 | 0,08 | 15,23 67,39
Bulviy ko3¢ su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86/80 80 1,38 | 2,38 | 12,47 76,05
‘Biri grikiy kruopy ko¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 5,04 1,24 | 27,72 139,60
Kuskusy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3,24 | 0,36 | 18,00 126,00
Biri perliniy kruopy kose (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryZiy kruopy kogé (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAI
Patiekalo maisting verté, g
25 X Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan vcnccr_blz:l
g g deniai, g
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,51 | 3,01 1,47 34,95
DarZoviy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 | 1,51 1,00 17,87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 | 6,00 | 0,62 58,60
Grietinés (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0,41 | 4,00 1,43 43,01
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,19 | 4,37 3,34 53,47
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,22 | 0,02 | 3,80 16,20
Saloty padazas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 | 0,99 153,01
TirStas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 1,93 2,32 28,98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 | 0,10 | 247 8,77
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Maitinimo organizavimo
regiono uadova‘:ﬁ) :
Tomas Petraitd®/ —

Patickalo maistiné verte, 8
20 . Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I8eiga baltymai, | riebalai, angliavan vm;ﬁ;w
g g deniai, g
Baltieji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0.88 | 0,08 | 2,08 11,20
Burokeliy salotos su saulegraZy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 451 7,69 69,74
DarZoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 4,80 25,30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 928 | 863 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 | 0,08 6,96 36,00
Morkq' Sfxlotos su saulégrazomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/80 30 137 | 422 7.00 76,01
(augalinis)
Pekino kopiistas, $v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 | 445 | 333 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 5,24 5,60 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 L15 | 0,12 | 255 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 | 7,44 | 2,82 79,25
Sv.ko;?ujstq, morky ir obuoliy salotos su saulegrazy aliejumi SAL-19/80 80 077 | 338 6,54 58.35
augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 1,84 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 | 0,16 | 3,28 13,60
Svneiug darZoYu‘; sal'otos (pelak‘mo kopiistai, ridikéliai, SAL-63/80 80 0,74 553 2.74 63.85
agurkai ) su aliejumi (augalinis)
SVICZI}{ !;opustl; ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/80 80 110 | 3.82 5.82 58.67
(augalinis)
Virty burokeéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 | 1,92 | 8,71 50,58
V uuﬁ; butokel.ug sa{olos su PL}pelemls, raugintais agurkais ir SAL-20/30 80 211 | 531 8.18 81.73
saulégrazy aliejumi (augalinis)
Vfrt'q bgrokehq_ Sfxlolos su zaliaisiais Zirneliais ir saulégrazy SAL-36/30 80 2,00 [ 1072 | 9.1 13145
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patiekalo maistinée verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr LSciga | baltyma, | riebalai, | angliavan v';‘:‘e'g:::l
g g deniai, g
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0,80 [ 030 | 2340 92,00
(Vaisiy salotos (augalinis) SAL-64S/100 100 0,84 | 0,37 | 15,81 64,80
KITI UZKANDZIAI
Patickalo maistiné verie, g
s B : R 75 2 li Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga baltymai, | ricbalai, E’;i,:z‘“ Versd it
8 g g
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 130 | 0,22 | 1046 | 47,44
GERIMAT
Patickalo maistiné verté, g
; G Energi
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga baltymai, | riebalai, | angliavan ve:ccr 3'::;
g g deniai, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3,20 | 2,50 [ 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 290 | 2,50 | 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 | 0,01 | 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 0,02 0,46 1,55
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Maitini

; \ \ mo Orgenizavimo
Antradienis J2uing Y4 regiono U%
/| SRIUBOS Tomas Pelrdifis
— Patickalo maistiné verté, g
o L ; Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, | ricbalai, | angliavan vertéfgkcal
g g denigi, g
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/150 150 1,44 | 2,89 | 13,05 80,08
KARSTI PATIEKALALI
Patickalo maisting verte, g
S . Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga baltymai, | ricbalai, angliavan vené‘: gl:cal
8 g deniai, g
Jautienos ir pupeliy tro3kinys (tausojantis) KMP-70/100 45/55 | 1570 | 11,36 | 11 ,28 200,02
Kapotos viitienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-48/100 100 16,88 | 22,73 | 18,18 340,10
RyZiy - kiaulienos plovas (tausojantis) KRUOP-40/200 | 140/60 16,07 [ 21,16 | 33,56 389,20
[dary1.a cukinija su darzovémis ir kiauliena (tausojantis) DRZP-67/160 120140 | 12,35 | 2533 | | 7.54 344.57
(troskintas)
Rudagalves mt:nkes filé maltinis su darzovemis (tausojantis ZUVP-29A/100 100 12,35 | 8,70 | 13,58 182,28
Keptas su garais)
'Q‘;f:l's’;“‘ blynai su mésa (iauliena) (keptas)(keptas su MLT-12/180S) | 105/75 | 26,54 | 33,18 | 22,76 | 496,15
Virti varskégiai (9%) (tausojantis) VRSP-1/200 200 26,94 | 12,85 | 59,57 458,35
Varskés (9%) apkepas su ryziy kruopomis (tausojantis) VRSP-16/200 200 28,60 | 23,90 | 30,01 450,82
Pupf:h'q nr darZoviy (.pomndm:al., morkos? tro_ékmys su ADP-5/250 250 1440 | 8,40 | 60,19 339.54
erlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis)
Bulviy, morky, Zimiy troskinys (augalinis)(lausojantis) DRZP-44/250 250 10,61 | 12,16 | 50,15 342,49
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verte, g
 al- : ) . E iné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, Beiga baltymai, | ricbalai, | angliavan vcr,":g;cal
g 8 deniai, g
Biri grikiy kruopy koge (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 5,04 | 124 | 27,72 139,60
Kuskusy kruopy kogé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3,24 | 0,36 | 18,00 126,00
Biri perliniy kruopy koge (augalinis)(tausojamis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93,80
Biri nedlifuoty ryziy kruopy kogé (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
\
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan vm":.g;::l
g g deniai, g
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,51 | 3,01 1,47 34,95
DarZoviy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 | 1,51 1,00 17,87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 | 6,00 | 0,62 58,60
Grietinés (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0,41 4,00 1,43 43,01
Medaus - garstygiy - apelsiny padaZas PAD-36/20 20 0,19 | 437 | 334 53,47
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,22 | 0,02 | 3,80 16,20
Saloty padaas su zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 [ 0,99 153,01
TirStas pieno (2,5%) padaZas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 1,93 2,32 28,98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 | 0,10 2,47 8,77
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Maitinimo organizavimo
regiono vadovas A

! SALOTOS M as Potraitis
( \7 Patickalo maistine verté, g
Patiekalo pavadinimas ' Rp. Nr Iseiga baltymai, | riebelai, | angliavan viz:g;::l
g g deniai, g
Baltieji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 [ 2,08 11,20
Burokéliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 129 | 4,51 | 7,69 69,74
DarZoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 | 4,80 25,30
Kepty burokéliy salotos su sezamy s¢klomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9,28 | 8,63 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 | 0,08 | 6,96 36,00
Morkl% Sfalotos su saulégrazomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/80 30 137 | 422 | 7.00 76,01
(augalinis)
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 | 445 3,33 55.84
Rauginty kopisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 5,24 5,60 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 LIS | 0,12 | 2,55 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 | 7,44 2,82 79,25
SV.kO}?u'Stl], morkuy ir obuoliy salotos su saulegrazy aliejumi SAL-19/80 80 077 | 338 | 654 58.35
(augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 | 1,34 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0.80 | 0,16 3,28 13,60
Svnczu.; darzm‘m.; sal.otos (p?kfno kopiistai, ridikéliai, SAL-63/80 80 074 | 5.53 2.74 63.85
agurkai ) su aliejumi (augalinis)
Vleilf; !{opuslq ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/80 80 110 | 3.8 5.82 58.67
augalinis)
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
Vlm'g burokcl.nql sal?los su Pl'lpelemls, raugintais agurkais ir SAL-20/80 80 211 531 8.18 81.73
saulégraZy aliejumi (augalinis)
!rt.q bt_xrol\elu{ sf'alotos su zaliaisiais Zirneliais ir saulégrazy SAL-36/30 80 200 | 1072 | o1 131.45
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I3eiga baltymai, | riebalai, angliavan \E:?g;z
g g dentai, g
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0,80 | 0,30 | 23,40 92,00
| Vaisiy salotos (augalinis) SAL-64S/100 100 0,84 | 037 | 15,81 64,80
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verts, R
: N ; Energi
Patickalo pavadinimas Rp. Nr IBeiga baltymai, | riebalai, | angliavan ve:(c:!‘:glz:l
g g deniai, g
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 | 0,22 | 10,46 47,44
GERIMALI
Patickalo maistiné verté, R
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | paitymai, ricbalsi, | angliavan vc::‘:r,sllzzl
g 8 deniai, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3,20 | 2,50 | 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 290 | 2,50 | 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 | 0,01 | 055 2,15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 | 0,04 | 0,02 | 046 1,55
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Trediadienis

-
7

Maitinimzmo
regiono

' | SRIUBOS Tomas Petraitis
' ] Patiekalo maistiné verte, g
' . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, | ricbalai, [ angliavan vcn'c,gkcal
g g deniai, g
e e - -
Plen.lﬁsz (..,5./0) c!afzovm snrlubfx (bulvés, morkos, &v. SR-43/150 150 392 | 696 | 11,97 125.49
Kopiistai, Z.zirneliai) (tausojantis)
KARSTI PATIEKALALI
Patiekalo maisting verte, g
' ; y Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Beiga baltymai, | riebalai, | angliavan vmc.g; P
g g deniai, g
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-35/100 100 22,88 | 17,74 | 6.57 276,91
— e — R
L_il.\ep(as klfmhf.nos nugarinés ke?snys su darzovémis ir KMP-83/100 7525 | 28,74 | 17,01 | 1569 | 32920
suriu (tausojantis) (keptas su garais)
Kiaulienos 3nicelis (tausojantis) (keptas su garais) KMP-38/100 100 17,59 | 2797 | 9,57 359,52
Troskinta jautiena su morkomis ir porais (tausojantis) KMP-15/100 37/63 | 16,70 | 12,35 | 8,40 211,65
Kepta jiiros lydekos filé (keptas su garais)(tausojantis) ZUVP-30/100 100 20,14 | 10,60 | 9,55 214,18
SklindZiai su bananais (keptas) SMLT-12/200 200 13,24 | 17,05 | 90,38 | 560,60
Kepti var$kédiai (tausojantis keptas su garais) VRSP-23/200 200 29,58 | 19,38 | 36,42 437,78
Varskes (9%) suflé (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63/200 200 27,71 | 19,85 | 36,08 435,88
Balandeliai su darZovémis - DRZP-52/160 | 160 | 3,87 | 1042 | 2052 | 185.04
tausojantis)(trodkintas)(augalinis)
Makar‘ona_l su brokoliais ir pomidorais (augalinis) MLT-3/250 250 917 | 8,76 | 60,09 363.39
tausojantis)
GARNYRAI
Patickalo maisting verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan \E’:tirglizzl
g g deniai, g
Biri grikiy kruopy ko3é (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 5,04 1,24 | 27,72 139,60
Kuskusy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 324 | 036 | 18,00 126,00
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21/80 80 3,28 | 0,83 | 23,04 | 115,76
Biri perliniy kruopy ko%é (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryziy kruopy kogé (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAI
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, | ricbalai, | angliavan \E::‘i::l
2 g deniai, g
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,51 3,01 1,47 34,95
DarZoviy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 1,51 1,00 17,87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 048 | 6,00 | 0,62 58,60
Grietinés (30%) padazas su darovémis PAD-17/20 20 0,41 | 4,00 1,43 43,01
Medaus - garsty¢&iy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,19 | 437 | 3,34 53,47
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,22 | 0,02 3,80 16,20
Saloty padazas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 | 0,99 153,01
Tir3tas pieno (2,5%) padaZas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 1,93 2,32 28,98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
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Maitinimo organizauvimo
regiono t:adon:a.‘s

Tomas us,\‘
g P ol

Patiekalo maistiné verté, g
. g { E ine
Patickalo pavadinimas B8iga  fpaltymai, | riebalai, | angliavan ‘.c’,‘,";’_“{.';,
B g deniai, g
Baltieji ridikeliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 | 2,08 11,20
Burokéliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7,69 69,74
DarZoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 4,80 25,30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9,28 | 8,63 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 | 0,08 6,96 36,00
Morln{ s.alolos su saulégraZomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/30 80 137 | 422 | 7.00 76,01
(augalinis)
Pekino kopiistas, $v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 | 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 5,24 5,60 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 1,15 | 0,12 | 2,55 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 | 744 | 2,82 79,25
Sv.kogu.stq. morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/30 80 077 | 338 | 654 58.35
(augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 1,84 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 | 0,16 3,28 13,60
Sv1ebt§ darzm{u.; sa].otos (pe.:kfno kopiistai, ridikeliai, SAL-63/80 80 074 | 553 | 274 63.85
agurkai ) su aliejumi (augalinis)
ngCil{.{ l‘copustu ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/80 30 110 | 3.82 5.82 58.67
(augalinis)
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 | 1,92 | 8,71 50,58
Vlm_; butokcl'u! sal?tos su _pt'xpelemls. raugintais agurkais ir SAL-20/80 30 211 | 531 8.18 81,73
saulégrazu aliejumi (augalinis)
= T R T T :
V ll‘tl] bl.xrokc,hq- s?lotos su Zaliaisiais Zirneliais ir saulégrazy SAL-36/80 80 2,00 | 1072 | 9.11 131.45
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan \;;rg::ﬂ
g g deniat, g
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0,80 | 0,30 | 23,40 92,00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-645/100 100 0,84 | 0,37 15,81 64,80
KITI UZKANDZIAI
Patickalo maistiné verte, g
Petickalo pavadinimes Rp. Nr [3eiga baltymai, | ricbalai, | angliavan :i‘::s;f.‘:l
g g denial, g
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 | 022 | 10,46 | 4744
GERIMAI
Patiekalo maistiné verté, g
Patickzlo pavadinimas Rp. Nr [3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan ‘Ezgg;::l
g g deniai, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3,20 | 2,50 | 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 290 | 2,50 | 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 | 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 | 0,02 | 046 1,55
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- Maitinimo grganizavimo
_— b .-_‘;j;.‘-‘ gl regiono LS@#X
Ketvirtadienis Jamina Lrig. Tomas({) TiNe
[ ] SRIUBOS
~J Patiekalo maisting verté, g
X . ; Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan vcne,gkcal
g 8 deniai, g
Ankstiniy darZoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/150 150 349 | 5,74 | 13,78 116,34
KARSTI PATIEKALAI
Patickalo maistiné verte, g
: A . Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan Vc:':,gkc:l
g [ deniai, g
‘l!(;raal;lsl)enos nugarinés kepsnys (tausojantis) (keptas su KMP-27/100 100 2535 | 16,11 | 12.65 296,01
Kiaulienos guliasas (tausojantis) KMP-19/120 75/45 | 19,35 | 2825 | 6,06 378,78
Natiiralus kla.ullenos kotletas (tausojantis) KMP-79/100 100 17,23 | 3147 | 1325 | 403,77
Keptas/trodkintas)
Z.uwes '(juros lydekos filé) pirsteliai su sezamo ZUVP-17/100 100 2623 | 2131 | 1249 338,00
seklomis(keptas)
Juros lydekos filé maltinis (tausojantis) (virtas garuose) ZUVP-31/100 100 16,14 | 291 13,00 143,44
Mieliniai blynai su obuoliais (keptas) MLT-10/200 200 14,84 | 3420 | 69,53 | 625,74
Varskes (9%) spygliukai (virtas) (tausojantis) VRSP-14/200 200 24,02 | 13,38 | 42,14 | 386,17
Vardkés pudingas su bananais (tausojantis)(keptas su garais)] VRSP-8/200 200 29,23 | 20,09 | 40,50 | 461,42
Troskintos darZoves (2‘|c.d1ma| kol.aust.al, $paraginés pupelés, DRZP-10/200 200 3.91 783 | 17.11 138,47
morkos, bulvés)(augalinis) (tausojantis)
RyZiai su brokoliais ir pomidorais (augalinis) (tausojantis) MLT-3A/220 220 490 | 7,99 | 52,74 | 302,29
GARNYRAI
Patickalo maistine verté, g
g Sy . E ing¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | paeymai | riebalai, kiigllavia \'cr:tz gl:lcls ;
g 8 deniai, g
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80 80 1,66 | 0,08 | 1523 67,39
Bulviy ko3¢ su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86/80 80 1,38 | 2,38 | 12,47 76,05
Biri grikiy kruopy ko3é (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 504 | 1,24 | 27,72 139,60
Kuskusy kruopy kos¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3,24 | 0,36 | 18,00 126,00
Wirti makaronai (tausojantis) GAR-21/80 80 3,28 | 0,83 | 23,04 115,76
Biri perliniy kruopy kogé (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryZiy kruopy koge (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAI
Patiekalo maistine verte, 2
Patickalo pavadinimas Rp. Nr 13ciga baltymai, | riebalai, | angliavan izcérg:;:l
g g deniai, g
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,51 | 3,01 1,47 34,95
Darzoviy padaZas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 | 1,51 1,00 17,87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 048 | 6,00 | 0.62 58,60
Grietinés (30%) padaZas su darzovémis PAD-17/20 20 0,41 4,00 1,43 43,01
Medaus - garstygiy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,19 | 4,37 3,34 53,47
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,22 | 0,02 | 3,80 16,20
Saloty padazas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 | 0,99 153,01
Tirstas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 1,93 2,32 28,98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 0,10 2,47 8.77
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Dirzkiore / Maitinimo or, vimo
s Grisiend regiono vado k
SALOTOS Tomas Petraitis

{ J Patiekalo maistiné verté, g
: Z 2 X Energiné
Patickzlo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga | paltymai, | riebalai, angliavan veneer.gl: al
g 8 deniai, g
Baltieji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 | 2,08 11,20
Burokeliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 | 4,80 25,30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9,28 | 8,63 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 | 0,08 | 6,96 36,00

Morky salotos su saulégrazomis ir saulégrazy aliejumi

YTy SAL-112/80 80 1,37 | 422 | 7.00 76,01
(augalinis)
Pekino kopiistas, $v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 | 445 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 5,24 5,60 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 LI5 | 0,12 | 2,55 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 | 7,44 | 2,82 79,25
Sv.kogu.stq, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/80 80 077 | 338 6,54 58.35
(augalinis)
~~|Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 1,84 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 | 0,16 | 3,28 13,60
Sv1e2|l,! darZO\fu_g sal.otos (p?kfno kopiistai, ridikéliai, SAL-63/80 80 0.74 5.53 274 63.85
agurkai ) su aliejumi (augalinis)
SvieZiy kopiisty ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/80 30 110 | 382 | s.s82 58,67

(augalinis)
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
Virty burokeliy salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir

S AR e SAL-20/80 80 2,11 5,31 8,18 81,73
saulégrazy aliejumi (augalinis)
Vfrt.q bL.lrokehq. sf'tlotos su zaliaisiais zirneliais ir saulégrazy SAL-36/80 80 200 | 1072 ] 9.11 131,45
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeign baltymai, | riebalai, | angliavan \en:rg:c‘l;
g g deniai, g
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0,80 | 0,30 | 23,40 92,00
~Vaisiy salotos (augalinis) SAL-64S5/100 100 0,84 0,37 15,81 64,80

KITI UZKANDZIAIL

Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr 15eiga | battymai, | riebalai, angliavan \i’r‘gs‘i:;
g g denian, g
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
GERIMAI
Patickalo maisting veré, g
J = . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 3¢iga baltymai, | riebalai, | angliaven vcrr‘t‘:,giirc‘al
g g deniai, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3,20 | 2,50 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 2,90 | 2,50 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 | 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 | 0,02 | 046 1,55
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Penktadienis

Maitinimo organizavimo

regiono

Tomém

vas

SRIUBOS
Patiekalo maistiné verté, g
X -~ . En
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan vcnzrs‘z::]
g g deniai, g '
Trinta darZoviy sriuba (3aldytos darzovés) (tausojantis) SR-85/150 150 240 | 6,59 | 9,78 107,82
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verts, g
Z : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 3ciga baltymai, | riebalai, angliavan vené.gkcal
g g deniai, g
Kepta vistienos filé (keptas su garais) (tausojantis) KMP-46/100 100 27,44 | 18,99 | 16,68 | 345,64
Kalakutienos guliasas (tausojantis) KMP-33/100 62/38 | 16,89 | 12,83 | 5,22 203,30
V|§tl_enos kul.(uhs? su morkomis (keptas su KMP-1/100 100 20,28 [ 2167 | 1.50 279,05
garais)(tausojantis)
Tro§kml<? vistienos ?launehq. me.sa su Sparaginémis KMP-9/120 54/66 | 13,40 | 1024 | 5.6 160,47
upelémis, morkomis (tausojantis)
Jiros lydekos filé kepinukai (tausojantis) (kepti su garais) ZUVP-20/100 100 17,34 | 13,04 | 10,98 | 22975
Mieliniai blynai (keptas) MLT-9/200 200 15,20 | 33,94 | 75,71 662,49
Varskés (9%) kukulaiiai su bulvémis (virtas) (tausojantis) VRSP-15/200 200 18,90 | 9,40 | 38,23 311,55
L)acf;:;z;te51n|s varskés pudingas (tausojantis)(keptas su VRSP-27/200 200 2294 | 3427 | 38,70 | s553.28
Grikiy tro3kinys su darzovémis
(morkos.svogﬁnai.kopﬁstai,cukinija,moliﬁgai) (augalinis) KRUOP-8/250 250 796 | 521 | 4435 | 249,01
tausojantis)
Orkaitéje kepti grikiy ir darzoviy
(bulvés,morkos,porai,sa]ierai) maltinukai (augalinis) KRUOP-16/250 250 10,70 | 9,13 | 65,15 380,51
(tausojantis)
GARNYRALI
Patiekalo maistiné verté, g
: ) ) Energi
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, | riebalai, | angliavan vcncv‘:‘:gl:rc‘:l
2 g deniai, g
Biri grikiy kruopy koge (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 504 | 1,24 | 27,72 139,60
Kuskusy kruopy kose (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3,24 | 0,36 | 18,00 126,00
Biri perliniy kruopy kogé (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93,80
3iri neslifuoty ryZiy kruopy kogeé (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAI
Patickalo maisting verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga baltymai, | riebalai, engliavan ‘E::gl:';;
g 8 deniai, g :
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,51 | 3,01 1,47 34,95
Darzoviy padaZas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 | 1,51 1,00 17,87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 | 6,00 [ 0,62 58,60
Grietinés (30%) padazas su darZovémis PAD-17/20 20 0,41 4.00 1,43 43,01
Medaus - garsty&iy - apelsiny padaZas PAD-36/20 20 0,19 | 437 | 334 53,47
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,22 | 0,02 3,80 16,20
Saloty padazas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 | 0,99 153,01
TirStas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 1,93 2,32 28,98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 | 0,10 | 247 8,77
I8 viso:| 2,74 | 37,51 | 17,44 414,86
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e B / (—7_\ ~ X
i KU A'fai;!'m;:wé drgapizavimo
japins LGrigent L XS
<4 2ut ’ regiono (adouds

' &

SALOTOS Tamans Petraitis
( } Patiekalo maisting verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. seiga baltymai, | ricbalai, | angliavan vc::g;i:;
2 g deniai, g
Baltieji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 30 0,88 | 0,08 | 2,08 11,20
Burokéliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 | 4,80 25,30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9,28 8,63 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 | 0,08 | 6,96 36,00
Morkq. s.alotos su saulégraZzomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/80 80 157 | 422 | 7.00 76,01
(augalinis)
Pekino kopiistas, $v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 | 445 3,33 55,84
Raugintu kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 5,24 5,60 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 1,15 | 0,12 | 2,55 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 | 7,44 2,82 79,25
Sv.koPu'stq, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/80 30 077 | 338 | 654 58.35
(augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 1,84 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 | 0,16 3,28 13,60
Svneiu:x daer{u.{ sal'otos (pe?k}no kopistai, ridikéliai, SAL-63/80 30 0.74 5.53 274 63.85
agurkai ) su aliejumi (augalinis)
§v1e21f; }‘(opustq ir morkuy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/80 30 110 | 3.82 5.82 58.67
(augalinis)
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 30 1,23 | 1,92 | 8,71 50,58
Vi — — e ——
1m.4 burokel.u! sal.otos su 'plfpclem:s. raugintais agurkais ir SAL-20/80 20 211 531 $.18 §1.73
saulégraZy aliejumi (augalinis)
Vi O S TR T TS P TRrT e -
1‘n.q bt.xrol\ellq‘ s?lotos su Zaliaisiais Zirneliais ir saulégraZy SAL-36/80 30 200 | 1072 | 911 13145
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patickalo maistiné verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Zeiga baltymai, | ricbalai, | angliavan \?;rg‘i::l
g g deniai, g
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0,80 | 0,30 | 23,40 92,00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-645/100 100 0,84 | 0,37 | 1581 64,80
KITI UZKANDZIAI
Patickalo maistiné verté, g
; e : Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga | paltymai, | riebalai, | angliavan vc‘;fg:]
g g deniai, g
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 | 0,22 | 10,46 47,44
GERIMAI
Patickalo maistiné verne, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr 18eiga | paltymai, | riebalai, | angliavan vﬁt;s;z;
8 g denial, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 320 | 2,50 | 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 290 | 2,50 | 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 | 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 | 0,02 0,46 1,55
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2 savaité Zobine Criniond

Maitinimo grggmizavimo
Pirmadienis regiono vddo¥ly —
Tomas PetraiTis—"
Patickalo maistiné verté, g
; % : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan vcne‘.gk cal
B g deniai, g
Zledm.nq. kopiisty .snu‘ba su bulvémis ir morkomis SR-37/150 150 146 | 567 | 7.56 83.67
(augalinis) (tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistine verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baitymai, | riebalai, | angliavan \'mzr‘g;::l
g g deniai, g
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-35/100 100 22,88 | 17,74 | 6,57 276,91
Maltas jautienos bifSteksas(tausojantis, keptas su garais) KMP-100/100 100 2531 | 3590 | 11,21 467,74
Kiaulienos guliadas (tausojantis) KMP-19/120 75/45 | 19,35 | 28,25 | 6,06 378,78
L\:;I;)enos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su KMP-39/100 100 17,65 | 26.48 | 11.54 353.09
» [Keptas Samas grietinélés - $pinaty padaze ZUVP-19/120 80/40 | 17,57 | 21,57 | 9,58 300,99
ta':'l's‘;“' blynai sumésa (kiauliena) (keptas)(keptas su MLT-12/180(S) | 105/75 | 26,54 | 33,18 | 2276 | 496,18
Virti varskéiai (9%) (tausojantis) VRSP-1/200 200 26,94 | 12,85 | 59,57 | 458,35
Vargkes pudingas(keptas su garais)(tausojantis) VRSP-7/200 200 27,93 | 21,09 | 49,79 | 498,58
LeSiy kotletai (tausojantis)(augalinis) ADP-9/180 180 19,86 | 8,40 | 50,30 | 34121
Idaryta cukinija su darzovémis (tausojantis) DRZP-66A/160 | 160 | 3,82 | 1038 | 1981 | 18649
|(tro3kintas)(augalinis)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga baltymai, | riebalai, | angliavan \E’r,:g:::]
g g deniai, g '
Biri grikiy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 504 | 1,24 | 27,72 139,60
Kuskusy kruopy kod¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 324 | 036 | 18,00 126,00
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21/80 80 3,28 | 0,83 | 23,04 115,76
Biri perliniy kruopy kose (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93,80
(Biri neslifuoty ryZiy kruopy kogé (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAI
Patickalo maistiné verté, g
; sz
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. I3ciga baltymai, | riebalai, | angliavan ‘,cl:ér'g‘;:;
g [ denizi, g
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,51 | 3,01 1,47 34,95
DarZoviy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 | 1,51 1,00 17,87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 | 6,00 | 0,62 58,60
Grietinés (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0,41 | 4,00 1,43 43,01
Medaus - garsty&iy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,19 | 437 | 3,34 5347
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,22 | 0,02 | 3,80 16,20
Saloty padazas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 | 0,99 153,01
Tirstas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 1,93 2,32 28,98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 | 0,10 2,47 8,77
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Vo

Maitinimo SL&

Zauimo

i i regiono p& ¢
Tomas Petraitis
Patiekalo maisting verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan \E;:;rg'k’:]
g g deniai, g
Baltieji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 | 2,08 11,20
Burokéliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 | 4,80 25,30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9.28 8,63 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 | 0,08 | 6,96 36,00
Morlﬂ! s?lotos su saulégrazomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/80 %0 137 | 422 | 7.00 76.01
(augalinis)
Pekino kopiistas, Sv.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 | 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 5,24 5,60 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 L15 | 0,12 | 2,55 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 066 | 744 | 282 79,25
Sv.ko;?u.stq. morky ir obuoliy salotos su saulégrazy alicjumi SAL-19/80 80 077 | 338 6.54 5835
(augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 1,84 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 | 0,16 | 3,28 13,60
Swezug dariolel-; sal.otos (pc?k‘mo kopistai, ridikéliai, SAL-63/80 80 074 | 553 2,74 63.85
agurkai ) su aliejumi (augalinis)
Sweu}; llcopustq ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/80 80 110 | 3.8 5.82 58.67
(augalinis)
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
Vnru.g burokcl.lq. sal.otos su .ptfpclemls. raugintais agurkais ir SAL-20/80 30 211 | 531 818 §1.73
saulégrazy aliejumi (augalinis)
V mq bl'xrokellq. s?lotos su Zaliaisiais Zirneliais ir saulégrazy SAL-36/80 80 200 | 1072 | 911 13145
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patieckalo maisting verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga baltymai, | riebalai, | angliavan vc:::gl:::l
g g deniai, g
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0,80 0,30 | 23,40 92,00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-64S5/100 100 0,84 | 037 | 1581 64,80
| ISviso:| 1,64 | 0,67 | 3921 | 156,80
KITI UZKANDZIAI
Patickalo maistiné verte, g
; : ' Eicraina
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Beiga | panymai, | riebalai, engliavan \_m:r'g;’;l
g g deniai, g
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 | 0,22 | 10,46 47,44
I8 viso:| 1,30 0,22 10,46 47,44
GERIMALI
Patickalo maistiné verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga baltymai, | riebalai, | angliavan \i‘r;cé:,g)z’;:]
g [ denial, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3,20 | 2,50 | 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 290 | 2,50 | 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 | 0,01 | 055 2,15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 | 0,02 | 046 1,55
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: SRIUBOS
(.\ Y ] Patiekalo maisting verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan \E:tjgligl
g g deniai, g
Perliniy kruopu sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-67/150 150 1,27 | 5,68 | 10,22 95,58
KARSTI PATIEKALAI
Patickalo maistiné verté, g
. - 3 : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, | riebalai, | angliavan vence,gkcal
g B deniai, g
ldarytfa cukinija su darZovémis ir kiauliena (tausojantis) DRZP-67/160 12040 | 12,35 | 2533 | 17.54 | 344,57
(troskintas)
Kapotos vistienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-48/100 100 16,88 | 22,73 | 18,18 | 340,10
Ryziy - vitienos plovas (tausojantis) KRUOP-50/200 | 130/70 | 17,92 | 14,17 33,60 331,02
Zuvnles suktufuka.s su morkomis(keptas su ZUVP-46/100 100 19.67 | 12,71 8,72 229,49
garais)(tausojantis)
Virtas ladiSos kukulis (tausojantis)(virtas) ZUVP-1/100 100 1993 | 13,57 | 6,27 225,57
:;rr:i; I)Julvug blynai su kiauliena (tausojantis) (keptas su DRZP-32/200 150/50 | 14,59 | 17,18 | 52.43 | 417.74
s
Varskes (9%) spygliukai (virtas) (tausojantis) VRSP-14/200 200 24,02 | 13,38 | 42,14 386,17
Varskés (9%) apkepas su ryZiy kruopomis (tausojantis) VRSP-16/200 200 28,60 | 23,90 | 30,01 450,82
palecHlietsn diZoviemles DRZP-52/160 | 160 | 3,87 | 1042 | 2052 | 185,04
(tausojantis)(trodkintas)(augalinis)
Dar?f)vn} lroSknpy_s (bulves: m(?rkos, Ziediniai kopiistai, DRZP-11/300 300 a77 | 11,51 | 3382 | 25116
molifigai (augalinis) (tausojantis)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verte, g
. oy y E iné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan w'{";"’.@;:;
g 8 deniai, g
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80 80 1,66 | 0,08 | 15,23 67,39
Bulviy ko$é su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86/80 80 1,38 | 2,38 | 12,47 76,05
Biri grikiy kruopy ko3é (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 504 | 1,24 | 27,72 139,60
Kuskusy kruopy ko3é (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3.24 | 0,36 | 18,00 126,00
Biri perliniy kruopy ko3é (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93,80
Biri nedlifuoty ryZiy kruopy kosé (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAI
Patiekalo maistiné verte, g
: o5 . E i
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan \-c:;e;'g;:z]
g g deniai, g
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,51 | 3,01 1,47 34,95
DarZoviy padaZas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 | 1,51 1,00 17,87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 048 | 6,00 | 0,62 58,60
Grietinés (30%) padaZas su darzovémis PAD-17/20 20 0,41 4,00 1,43 43,01
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,19 | 437 | 3,34 53,47
Pomidory padazas PAD-22/20 20 022 | 0,02 | 3,80 16,20
Saloty padazas su zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 | 0,99 153,01
Tirstas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 | 1,93 | 232 28,98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 | 0,10 247 8,77
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LOTOS

] Patiekalo maistiné verté, g
; Bz : . Ei iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, | riebalai, | angliavan ve:leé',g;;c al
g g deniai, g
Baltieji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 | 2,08 11,20
Burokéliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 | 4,80 25,30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9,28 | 8,63 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 | 0,08 6,96 36,00
Morku_ sglotos su saulégraZomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/80 30 137 | 422 | 7.00 76,01
(augalinis)
Pekino kopiistas, $v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 | 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 5,24 5,60 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 LI5 | 0,12 | 2,55 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 | 744 | 2,82 79,25
Sv.kol?ﬁ.su;. morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/80 80 077 | 338 6.54 5835
(augalinis)
> |Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 1,84 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 | 0,16 3,28 13,60
Svnezuf darZan} sal'otos (p?kfno kopdstai, ridikéliai, SAL-63/80 80 0.74 5.53 274 63.85
agurkai ) su aliejumi (augalinis)
vaeil}; !»:opustq ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/80 80 110 | 3.82 5.82 58.67
(augalinis)
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
V ml'; burokel'ug. sa{o(os su .plfpelemls. raugintais agurkais ir SAL-20/80 80 211 531 8.18 §1.73
saulégrazu aliejumi (augalinis)
= ———— e —
V lrtu bt.lrol\elu{ s_alotos su zaliaisiais Zirneliais ir saulégrazy SAL-36/80 80 200 | 1072 | 91 131.45
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patickalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13ciga baltymai, | riebalai, | angliavan \e::gi:;
8 g denial, g
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0,80 | 030 | 23,40 92,00
#“\Vaisiy salotos (augalinis) SAL-64S/100 100 0,84 0,37 15,81 64,80
KITI UZKANDZIAI
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IBeign | pattymai, | ricbalai, | angliavan i‘::s;‘;l
[ 8 deniai, g
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 | 0,22 | 10,46 47.44
GERIMALI
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga | patrymai, | riebaiai, | angliavan ‘irrl;r.g;;]
g g deniar, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3,20 | 2,50 | 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 290 | 2,50 | 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 | 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 | 0,04 | 0,02 | 046 1,55
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RIUBOS
§ Patickalo maistiné verté, g
. 53 3 : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, [ angliavan | verte, keal
8 g deniai, g
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/150 150 1,44 | 2,89 | 13,05 80,08
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g
. i, : Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga baltymai, | ricbalai, | angliavan vcnél:gkcal
g g deniai, g
T - —— —
Vistienos file uhzkepla su darZovémis ir siiriu (tausojantis) KMP-82/100 75125 | 3097 | 20,06 | 1586 | 36634
(keptas su parais)
Troﬁkfntz-a vistienos %launehq. me-sa su Sparaginémis KMP-9/120 s4/66 | 13,40 | 1024 | s.26 160,47
upelémis, morkomis (tausojantis)
Kepta vistienos Slaunelé(keptas su garais) (tausojantis) KMP-47A/100 100 32,65 | 19,64 | 0,86 310,35
Vistienos maltinis (troSkintas) (tausojantis) KMP-62/100 100 16,78 | 13,10 | 3,36 195,02
Zuvies (jiros lydekos) kotletas "Papajus” jdarytas Spinatais | ZUVP-32/100 100 17,02 | 23,70 | 16,01 34431
Bulviy plokstainis (keptas su garais) VGDRZP-43/200| 200 5,62 | 891 | 3894 | 25567
Kepti varkétiai (tausojantis keptas su garais) VRSP-23/200 200 29,58 | 19,38 | 36,42 | 437,78
QD:rl'::-:sz;lesmls varSkeés pudingas (tausojantis)(keptas su VRSP-27/200 200 22,94 | 3427 | 3870 553.28
Zirniy Sustiné (trodkintas) (tausojantis)(augalinis) ADP-11/300 300 17,93 | 8,60 | 76,91 428,47
VGDRZP-
Bulviy plokstainis (keptas su garais)(augalinis) 43 N]‘{’go 200 4,14 | 14,02 | 37,51 290,07
GARNYRAI
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 15¢iga | paltymai, | ricbatai, | an gliavan ‘i:‘zfgif;:l
g B deniai, g
Biri grikiy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 5,04 | 1,24 | 27,72 139,60
Kuskusy kruopy ko3é (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3,24 | 036 | 18,00 126,00
Biri perliniy kruopy ko3¢ (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryZiy kruopy ko&é (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAI
Patiekalo maistiné verte, g
; A y Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | baltymai, riebalai, | angliavan \,mc‘::siznc;]
g g deniai, g
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,51 | 3,01 1,47 34,95
DarZoviy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 1,51 1,00 17,87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 | 6,00 | 0,62 58,60
Grietinés (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0,41 | 4,00 1,43 43,01
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,19 | 4,37 3,34 53,47
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,22 0,02 3,80 16,20
Saloty padazas su Zolelemis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 | 0,99 153,01
TirStas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 1,93 2,32 28,98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 | 0,10 2,47 8,77
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( J Patiekalo maistiné verté, g
) - ) E . e
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan v:_‘:g::a]
g 2 deniai, g
Baltieji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 | 2,08 11,20
Burokéliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 | 4,80 25,30
Kepty burokeliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9,28 8,63 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 | 0,08 | 6,96 36,00
MOI’I\’I{ s.alotos su saulégrazomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/80 80 137 | 422 | 7.00 76,01
(augalinis)
Pekino kopiistas, $v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 | 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 5,24 | 5,60 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 1,1 | 0,12 | 2,55 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 | 744 | 2,82 79,25
Sv.ko;?u.sm. morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/80 80 077 | 338 6.54 58.35
(augalinis)
~ISviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 1,84 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 | 0,16 | 3,28 13,60
SweZu! dariow{u.; sal'otos (pe?k.mo kopiistai, ridikéliai, SAL-63/80 80 074 | 553 274 63,85
agurkai ) su aliejumi (augalinis)
T BT T TP
Sv:eilf; %\opustq ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/30 20 Lo | 382 | s 58,67
(augalinis)
Virty burokeliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 | 1,92 | 8,71 50,58
le_; burokcl.u% sal?tos su .plfpch.mls, raugintais agurkais ir SAL-20/80 80 211 | 531 8.18 81.73
saulégrazy aliejumi (augalinis)
\ mq b\.xrokc.hq' Sfl[OtOS su Zaliaisiais Zirneliais ir saulégraZy SAL-36/80 30 200 | 1072 | 911 13145
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patiekalo maisting verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | paltymai, | riebalai, | angliavan VE::;B}'(Z:{
2 g deniai, g '
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0,80 | 0,30 | 23,40 92,00
~ W aisiy salotos (augalinis) SAL-64S/100 100 0,84 0,37 15,81 64,80
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Beiga | baltymai, | ricbalei, | anglisvan \E::g;::]
g g denial, g '
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 | 0,22 | 10,46 47,44
GERIMAI
Patickalo maistiné verté, g
e A E i
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | pattymai, | riebalai, | angliavan vc’;‘: 8:;1
g g deniai, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3,20 | 2,50 | 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 290 | 2,50 | 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 | 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 | 0,02 | 046 1.55
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SR BOS
) Patiekalo maistiné verte, g
: S o Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. BBeig2 | paltymai, | riebalai, | engliavan | yer & keal
g g denial, g
Zlmu;.smfba su bulvémis ir morkomis (augalinis) SR-6/150 150 390 | 303 | 1527 99,61
(tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patickalo maistiné verté, g
: ot ; Encrginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. BBeiga baltymai, | riebalai, | angliavan \'cné,gllcml
g g deniai, g
Kiaulienos spandinés kepsnys (keptas su garais)(tausojantis)|  KMP-3/100 100 20,59 | 32,90 | 32,66 | 542,69

Balandéliai su kiauliena su grietines (30%) ir pom.padazu
(tausojantis)

Uzkeptas kiaulienos nugarinés kepsnys su darzovémis ir
siiriu (tausojantis) (keptas su garais)

Kiaulienos 3nicelis (tausojantis) (keptas su garais) KMP-38/100 100 17,59 | 27,97 | 9,57 359,52
Jiros lydekos filé uzkepta darzovémis ir stiriu (45%)
Ytausojantis) (kepti su garais)

DRZP-37/180 180 11,50 | 22,97 | 13,26 | 298,73

KMP-83/100 75725 | 28,74 | 17,01 | 15,69 | 329,20

ZUVP-28/100 75/25 | 21,28 | 9,40 8,00 203,68

Mieliniai blynai (keptas) MLT-9/200 200 1520 | 33,94 | 75,71 662,49
Lietiniai blynai su varske (9%) (keptas)(keptas su garais) MLT-70/180(S) | 105/75 | 26,80 | 20,52 | 27,97 | 405,96
Varskeés (9%) suflé (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63/200 200 27,71 | 19,85 | 36,08 | 435,88
;\'iakar‘ona‘i su brokoliais ir pomidorais (augalinis) MLT-3/250 250 017 | 876 | 60,09 363.39
(tausojantis)
Pup‘clilq ir darzoviy (.pomidor.ai'. morkos)' tro?kinys su ADP-5/250 250 14.40 | 840 | 60,10 | 339,54
perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis)
GARNYRAI
Patiekalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 150i88 | baltymai, | ricbalsi, | angliaven ‘fi:irsiz
[ g deniai, g
Biri grikiy kruopu ko#é (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 504 | 1,24 | 27,72 139,60
Kuskusy kruopy koé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 324 | 0,36 | 18,00 126,00
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21/80 80 3,28 | 0,83 | 23,04 115,76
~Biri perliniy kruopy ko3é (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93,80
(Biri neslifuoty ryZiy kruopy kosé (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAI
Patiekalo maistine verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, | riebalai, | angliavan \F;r:g;\:l]
g g deniai, g
Baltas padaZas PAD-21/20 20 0,51 3,01 1,47 34,95
DarZoviy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 | 1,51 1,00 17,87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 | 6,00 | 0,62 58,60
Grietinés (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0,41 | 4,00 1,43 43,01
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,19 | 4,37 3,34 5347
Pomidory padazas PAD-22/20 20 022 | 0,02 | 3,80 16,20
Saloty padazas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 | 0,99 153,01
Tirstas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 1,93 2,32 28,98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 | 0,10 | 247 8,77
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SALOTOS
\/ Patiekalo maistiné verté, g
: 3 . E i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. BBeiga baltymai, | riebalai, | angliavan “:sg;::l
g g8 deniai, g
Baltieji ridikeéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 | 2,08 11,20
Burokéliy salotos su saulégrazu aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7,69 69,74
DarZoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 [ 4,80 25,30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9,28 | 8,63 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 | 0,08 6,96 36,00
Morkq. s_alotos su saulégrazomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/80 30 137 | 422 | 7.00 76,01
(augalinis)
Pekino kopiistas, Sv.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 | 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 5,24 5,60 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 L,15 | 0,12 | 2,55 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 | 744 | 2,82 79,25
Sv.ko;?u§tq. morky ir obuoliy salotos su saulégraZy aliejumi SAL-19/80 80 077 | 338 6.54 58,35
(augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 | 1,84 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 | 0,16 | 3,28 13,60
Svuebg darzo‘{u-; sal‘otos (p?kfno kopistai, ridikéliai, SAL-63/80 30 074 | 553 | 2.7 63.85
a urkai ) su aliejumi (augalinis)
. T T T
Sv1e219 l:\opustq ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/80 80 110 | 3.82 5.82 58,67
(augalinis)
Virty burokeéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
Vi = — Intilenontkains
ll’tl‘! burokellng‘ sal?tos su -plfpelemls, raugintais agurkais ir SAL-20/80 80 2.11 531 8.18 81.73
saulégraZu aliejumi (augalinis)
At lrtq bl-xrokt.lu;' s:dlotos su zaliaisiais Zirneliais ir saulégrazy SAL-36/80 80 200 | 1072 | 9.11 131,45
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patiekalo maisting verte, g
_ . E Ing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, | ricbalai, | angliavan vc:js;::]
g g deniai, g
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0,80 | 030 | 23,40 92,00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-645/100 100 0,84 | 0,37 | 15,81 64,80
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga baltymai, | ricbalei, | angliavan i:::g;‘g
g g deniai, g
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 | 0,22 | 10,46 47.44
GERIMALI
Patickalo maistiné verte, g
; ; Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 13ciga baltymai, | riebalai, | angliavan vcncér,s:c‘:l
g g deniai, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 320 | 2,50 | 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 290 | 2,50 | 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 | 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 | 0,02 | 0,46 1,55
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Mafinimo organizavimo

2 rgGongvadovas
Penktadienis ¢ 2l Qs Peiptiitis
| SRIUBOS
\/ Patiekalo maistiné verte, g
. yies 4 Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga baltymai, | ricbalai, | angliavan vcne’:.gkc =
g g deniai, g '
Valstie¢iy bulviené su kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-66/150 150 1,72 | 5,75 | 11,89 102,39
KARSTI PATIEKALALI
Patiekalo maistiné verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. fBeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavan ‘E:;rskg
g g deniai, g
Kepta vistienos filé (keptas su garais) (tausojantis) KMP-46/100 100 27,44 | 18,99 | 16,68 345,64

Vistienos kukulis su morkomis (keptas su

; & 3% KMP-1/100 100 20,28 | 21,67 | 1,59 279,05
garais)(tausojantis)

Troskinta vistienos $launeliy mésa (tausojantis) (trodkintas) [ KMP-141/100 80/20 [ 1522 ] 11,63 | 445 180,73

Vistienos $adlykas svogiinai, pomidory padaZas (tausojantis) KMP-140/140 100/20/2 3152 | 2364 | 632 360.10
(keptas su garais) 0 ? =5 £ ¢

5 — : = - — -
!\epta'Jurc';s lydekos filé su !)neskomm.mls Zolelémis ZUVP-7/100 100 1629 | 1433 | 8,05 226,43
tausojantis)(keptas su garais)

Sklindziai su varike (9%) (keptas) MLT-29/200 200 16,10 | 11,70 | 74,83 463,36
Varskés (9%) kukulaiciai su bulvémis (virtas) (tausojantis) | VRSP-15/200 200 18,90 | 9,40 | 38,23 | 311,55

Varskés pudingas su bananais (tausojantis)(keptas su garais)| VRSP-8/200 200 29,23 | 20,09 | 40,50 | 461,42
Grikiy kotletai (tausojantis) (keptas su garais) KRUQP-47/160 160 20,91 | 27,43 | 51,43 530,97
Orkaitéje kepti grikiy ir darZoviy

(bulvés,morkos,porai,salierai) maltinukai (augalinis) KRUOP-16/250 250 10,70 | 9,13 | 65,15 380,51

(tausojantis)

GARNYRALI
Patiekalo maisting verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. fsciga  valtymai, | riebalai, | angliavan vi—:‘:séz;
g g deniai, g
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80 80 1,66 | 0,08 | 15,23 67,39
Bulviy ko$é su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86/80 80 1,38 | 2,38 | 12,47 76,05
Biri grikiy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 504 | 1,24 | 27,72 139,60
Kuskusy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3,24 | 036 | 18,00 126,00
Biri perliniy kruopy kosé (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryZiy kruopy kogé (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAIL
Patiekalo maisting verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Scign baltymai, | riebalai, | angliavan ‘E’:éf 8{’;}
g 8 deniai, g

Baltas padazas PAD-21/20 20 0,51 | 3,01 1,47 34,95
DarZoviy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 1,51 1,00 17,87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 | 6,00 | 0,62 58,60
Grietinés (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0,41 | 4,00 1,43 43,01
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,19 | 437 | 3,34 53,47
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,22 [ 0,02 | 3,80 16,20
Saloty padazas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 | 0,99 153,01
Tirstas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 | 1,93 2,32 28,98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 | 0,10 2,47 8,77
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SALOTOS
Patickalo maistiné verté, g
z 3 , . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, | riebalai, | angliavan venfe,skcal
g g deniai, g
Baltieji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 2,08 11,20
Burokéliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7,69 69,74
DarZoviy lazdeliu MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 | 4,80 25,30
Kepty burokeéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9,28 8.63 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 0,08 6,96 36,00
Morkq_ sglotos su saulégrazomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/80 80 137 | 422 | 700 76.01
(augalinis)
Pekino kopiistas, $v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 | 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 5,24 5,60 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 1,15 | 0,12 | 2,55 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 | 7,44 | 2,82 79,25
Sv.ko;?uftq, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/80 30 077 | 338 | 654 58.35
(augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 1,84 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 | 0,16 3,28 13,60
SvneZu? darzox‘fu.; sal‘otos (p?kfno Kopiistai, ridikéliai, SAL-63/80 80 074 | 553 274 63.85
agurkai ) su aliejumi (augalinis)
§vncznf; I.copuslu ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/80 30 110 | 3.82 5.82 58.67
(augalinis)
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 | 1,92 8,71 50,58
Vll‘h:] burokcl‘n% salf)tos su Pprelemls, raugintais agurkais ir SAL-20/30 80 211 531 $.18 81.73
saulégraZy aliejumi (augalinis)
\ mq bl.lrol\ellq' s?lotos su Zaliaisiais Zirneliais ir saulégrazy SAL-36/80 80 200 | 1072 | 911 131,45
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patiekalo maistiné verté, g
- . : En é
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavan vch:r.S:clal
8 g deniai, g
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0,80 | 030 | 23,40 92,00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-645/100 100 0,84 | 037 | 15,81 64,80
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g
. . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | baitymai, | ricbalai, angliavan V;ZVB':::I
g g deniai, g
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 | 0,22 | 10,46 47,44
GERIMAI
Patiekalo maistiné verté, g
. ; . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eigd | paltymai, | riebalai, angliavan \'clrl(e‘:gil;::l
B g deniai, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3,20 | 2,50 | 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 2,90 | 2,50 | 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 | 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 | 0,04 | 0,02 | 046 1,55
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3 savaité Maitin orgqnizauimo
Pirmadienis regiodd vadodds

Tomas Petraitis

Patiekalo maistiné verte, g

; . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I3ciga baltymai, | riebalai, | angliavan | yerg, keal

g g denial, g

Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis)

ANl SR-34/150 150 396 | 583 | 15,53 123,10
(tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patickalo maistin¢ verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | paitymai, | riebalai, | angliavan i:gs;f:u
B g denial, g
Kepta vistienos Slaunelé(keptas su garais) (tausojantis) KMP-47A/100 100 32,65 | 19,64 | 0,86 310,35

Vistienos ir darzoviy trodkinys (bulvés,svogiinai,morkos)
(tausojantis)

Vistienos maltinis (trodkintas) (tausojantis) KMP-62/100 100 16,78 | 13,10 | 3,36 195,02
Vistienos filé uzkepta su darzovémis ir siiriu (tausojantis)
(keptas su garais)

Juros lydekos filé kepinukai (tausojantis) (kepti su garais) ZUVP-20/100 100 17,34 | 13,04 | 10,98 | 229,75

KMP-22/180 60/120 | 16,81 | 12,64 | 21,95 | 264,97

KMP-82/100 75/25 | 30,97 | 20,06 | 1586 | 366,34

Mieliniai blynai su obuoliais (keptas) MLT-10/200 200 14,84 | 3420 | 69,53 625,74
Varskes (9%) spygliukai (virtas) (tausojantis) VRSP-14/200 200 | 24,02 | 13,38 | 42,14 | 386,17
Vardkés (9%) suflé (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63/200 200 27,71 | 19,85 | 36,08 435,88

Idaryta paprika su darZovémis (tausojantis)
(troskintas)(augalinis)
Pupeliy-darZzoviy (bulves, morkos, brokoliai, paprikos)

DRZP-65A/160 160 3,30 | 10,54 | 21,20 | 195,26

: S B ADP-3/200 200 11,36 | 10,18 | 37,78 265,97
trodkinys (augalinis) (tausojantis)
GARNYRAI
Patickalo maistiné verté, g
; - ; Ei i
Patickalo pavadinimas Rp. Nr 1B¢iga | paitymai, | riebalai, | an aliavaii \'c;Z 8’:::]
8 2 deniai, g
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80 80 1,66 | 0,08 | 1523 67,39
Bulviy ko3¢ su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86/80 80 1,38 | 2,38 | 12,47 76,05
Biri grikiy kruopu ko3é (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 504 | 1,24 | 27,72 139,60
Kuskusy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 324 | 0,36 | 18,00 126,00
Biri perliniu kruopy ko$é (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryZiy kruopu ko3é (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAI
Patiekalo maisting verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | paltymai, | riebalai, | angliavan ‘F;:c:g;:l
g g deniai, g

Baltas padazas PAD-21/20 20 0,51 | 3,01 1,47 34,95
DarZoviy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 | 1,51 1,00 17,87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 048 | 6,00 | 0,62 58,60
Grietinés (30%) padazas su darZovémis PAD-17/20 20 0,41 | 4,00 1,43 43,01
Medaus - garsty&iy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,19 | 437 | 3,34 5347
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,22 | 0,02 | 3,80 16,20
Saloty padazas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 | 0,99 153,01
Tirstas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 1,93 2,32 28,98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 | 0,10 247 8,77
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Maitinimo orgapizavimo
regiono vadduds
Tomas PeSFtilty

SALOTOS
\ . Patiekalo maistiné verté, g
> = ; Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | ricbalai, | angliavan vcncé,gli cal
g g deniai, g
Baltieji ridikeliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 | 2,08 11,20
Burokeliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7,69 69,74
DarZoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 4,80 25,30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9,28 8,63 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9.60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 | 0,08 | 6,96 36,00
Morku' s.alotos su saulégrazomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/80 30 137 | 422 | 7.00 76,01
(augalinis)
Pekino kopilstas, $v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 | 445 | 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 524 | 5,60 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 1,15 | 0,12 | 2,55 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 | 7,44 2,82 79,25
Sv.ko;?ﬁ'stq, morkuy ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/80 80 077 | 338 6,54 58.35
(augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 1,84 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 080 | 0,16 | 3,28 13,60
Sv1czu§ darim{n‘g sal‘otos (pt?kfno kopiistai, ridikéliai, SAL-63/80 80 074 | 5.53 274 63.85
agurkai ) su alicjumi (augalinis)
Svnezxg l:copustq ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/80 80 110 | 3.8 5.82 $8.67
(augalinis)
Virty burokeéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1.23 | 1,92 | 8,71 50,58
Virty butokcl-:q‘ salf:)tos su ‘ptfpclcmls, raugintais agurkais ir SAL-20/80 80 211 531 8.18 $1.73
saulégrazu aliejumi (augalinis)
V!n'q bt.xrokéhq‘ s?lotos su Zaliaisiais Zirneliais ir saulégrazy SAL-36/80 80 200 | 1072 | 911 13145
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan vc‘;‘-‘é‘:&}‘cle
g g deniai, g
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0,80 | 030 | 23.40 92,00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-64S/100 100 0,84 037 | 15,81 64,80
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné vené, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr Beiga | panymai, | ricbatai, angliavan Vm‘:sllgl
g g deniai, g
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 | 0,22 | 10,46 47,44
IS viso:| 1,30 | 0,22 | 1046 | 47,44
GERIMAI
Patickalo maistiné verté, g
. - $ E iné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I32iga baltymai, | ricbalai, | angliavan vc?t: S:::]
B g deniai, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 320 | 2,50 | 490 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 290 | 2,50 | 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 | 0,01 | 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 | 0,02 0,46 1,55
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Js2ulna Grigend /

Antradienis [
' LIS
SRIUBOS\ | . Petraitis
v . XN X
Patiekalo maistiné verté, g
. o > . Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan vestd oosl
g g deniai, g

Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis)

o SR-79/150 150 2,34 5,68 12,45 105,11
(tausojantis)

KARSTI PATIEKALAI

Patiekalo maistine verté, g

z : , ; Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymat, | riebalai, | angliavan SE

g g deniai, g

Vistienos Slauneliy mésos trodkinys su konservuotais
kukuriizais, morkomis, paprikomis (tausojantis)(n.)
Idaryta cukinija su darZovémis ir kiauliena (tausojantis)

KMP-5/140 65/75 | 18,53 | 13,14 | 16,26 | 251,88

DRZP-67/160 120/40 | 12,35 | 2533 | 17,54 | 344,57

(troskintas)
Kapotos vistienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) | KMP-48/100 100 16,88 | 22,73 | 18,18 340,10
Vistienos ir grikiy trodkinys (tausojantis) KMP-29/220 60/160 | 24,21 | 35,06 | 55,99 | 62824

Jaros lydekos filé uzkepta darZovémis ir siiriu (45%)

o i ; : ZUVP-28/100 75125 | 21,28 | 940 8,00 203,68
(tausojantis) (kepti su garais)

SklindZiai su bananais (keptas) SMLT-12/200 200 13,24 | 17,05 | 90,38 | 360,60
Kepti var$kediai (tausojantis keptas su garais) VRSP-23/200 200 29,58 | 19,38 | 36,42 437,78
VarSkes (9%) apkepas su ryZiy kruopomis (tausojantis) VRSP-16/200 200 28,60 | 23,90 | 30,01 450,82
Grikiy kotletai (tausojantis) (keptas su garais) KRUOP-47/160 160 20,91 | 27,43 | 51,43 530,97

Cukinijy, molitigy, morky, avinZirniy troskinys

ek S DRZP-48A/250 250 8,77 | 13,66 | 35,00 | 308,62
(augalinis)(tausojantis)

GARNYRAI
Patickalo maistiné verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beig2 | paltymai, | ricbalai, | angliavan i‘:;’i";",
g g deniai, g
Biri grikiy kruopy ko3é (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 5,04 1,24 | 27,72 139,60
Kuskusy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3,24 | 0,36 | 18,00 126,00
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21/80 80 3,28 | 0,83 | 23,04 115,76
Biri perliniy kruopy koé (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryZiy kruopy ko3é (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAI
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 3¢iga baltymai, | riebalai, | angliavan v?::glil:il
g g deniai, g

Baltas padazas PAD-21/20 20 0,51 | 3,01 1,47 34,95
DarZoviy padaZas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 1,51 1,00 17,87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 048 | 6,00 | 0,62 58,60
Grietinés (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0,41 | 4,00 1,43 43,01
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,19 | 437 3,34 53,47
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,22 | 0,02 | 3,80 16,20
Saloty padazas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 | 0,99 153,01
TirStas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 1,93 2,32 28,98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 | 0,10 | 2,47 8,77
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SALOTOS

Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Beiga | paitymai, | riebalai, angliavan VE’:IZ 8;::1
2 g deniai, g
Baltieji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 | 2,08 11,20
Burokéliy salotos su saulégraZzy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 4,80 25,30
Keptu burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9,28 8,63 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 | 0,08 6,96 36,00
Morkq. s.alotos su saulégrazomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/80 %0 137 | 422 | 7.00 76,01
(augalinis)
Pekino kopstas, $v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 | 445 | 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 5,24 5,60 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 LIS | 0,12 | 2,55 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 066 | 744 | 2,82 79,25
§v.ko;?u‘s(q, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/80 80 077 | 338 6.54 58.35
(augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 1,84 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 | 0,16 | 3,28 13,60
§v1czu§ darzm.mlg sal‘olos (pg?kfno kopistai, ridikéliai, SAL-63/80 80 0.74 5.53 274 63.85
agurkai ) su aliejumi (augalinis)
Svneing Fopus(q ir morkuy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/80 80 Lo | 382 5.82 58,67
(augalinis)
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 | 1,92 | 8,71 50,58
= T — T T
\V lr(l.! butolu.l‘n% sal?tos su .p\fpekmls, raugintais agurkais ir SAL-20/80 80 211 | 531 $.18 §1.73
saulégrazu aliejumi (augalinis)
= TR R I [T YOI, m— -
\ l‘rt'q bl'xrokchq. s?lotos su Zaliaisiais Zirneliais ir saulégrazy SAL-36/80 80 200 | 1072 | o1 131.45
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patickalo maisting verté, g
. ore . E :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga baltymai, | riebalai, | angliavan vc;céigll;::l
g g deniai, g
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0,80 | 0,30 | 23,40 92,00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-645/100 100 0,84 | 0,37 | 15,81 64,80
KITI UZKANDZIAI
Patickalo maistiné verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr Beign | yattymai, | ricbatai, | angliavan ‘Er:crg;r;
B g deniai, g
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 | 0,22 | 10,46 | 47,44
IS viso:| 1,30 0,22 | 10,46 47,44
GERIMAI
Patiekalo maisting verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | paltymai, | riebalai, | angliavan i’:’:s;::l
g g deniai, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3,20 | 2,50 | 4,90 55,00
Pienas (2,5% GER-19 100 2,90 | 2,50 | 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 | 0,01 | 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 | 0,02 0,46 1,55
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Maitinimo grganizavtmo

irsidore "
P reglono
Tretiadienis : Tom
SRIUBOS
\ J Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pamdinimas Rp Nr lSclga b.’!lt}ml, ricbelai. angliavan %li::erg;::]
g g deniai, g ’
I'1r§t‘a §vu.:i1q kopt.xsfq sriuba :su b.ulvcmls, morkomis, SR-10/150 150 188 | 295 | 13.07 §5.08
pomidorais (augalinis) (tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patickalo maistiné verté, g
big 0 2 1 ] ] Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga baltymai, | riebalai, | angliavan | yerté, kcal
g g deniat, g
U.Zl:;eptas klfaullf:nos nugarinés kc!)snys su darzoveémis ir KMP-83/100 75125 | 2874 | 17.01 | 15.69 32920
stiriu (tausojantis) (keptas su garais)
Kiauliena su trodkintais raugintais kopistais (tausojantis) KMP-31/200 | 75/75/50| 23,46 | 44,47 | 8,71 528,71
:;:;lsl;:nos ir jautienos kotletas (tausojantis) (keptas su KMP-41/100 100 18.90 | 2227 | 6.40 300.91
Ryziy - kiaulienos plovas (tausojantis) KRUOP-40/200 | 140/60 | 16,07 | 21,16 | 33,56 | 389,20
P - faee Tl - r e x N
L}Wles .(|uros lydekos fil¢) pirdteliai su sezamo ZUVP-17/100 100 2623 | 2131 | 1249 | 338,00
seéklomis(keptas)
L‘;:'i's‘;a' biynalsw mibes Gdsullcna) (Ropres(keptes s MLT-12/180(S) | 105/75 | 26,54 | 33,18 | 2276 | 496,18
Virti var§keéiai (9%) (tausojantis) VRSP-1/200 200 26,94 | 12,85 | 59,57 | 458,35
Varskés pudingas su bananais (tausojantis)(keptas su garais)] VRSP-8/200 200 29,23 | 20,09 | 40,50 [ 461,42
Zirniy $ustiné (trodkintas) (tausojantis)(augalinis) ADP-11/300 300 17,93 | 8,60 | 76,91 428,47
RyZziy plovas su pievagrybiais (augalinis)(tausojantis) KMP-10/200 200 6,18 | 13,44 | 31,67 265,14
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga baltymai, | riebalai, | angliavan ‘Er:g;z]
g g deniar, g '
Biri grikiu kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 5,04 1,24 | 27,72 139,60
Kuskusy kruopy kos¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 324 | 0,36 | 18,00 126,00
Biri perliniy kruopy ko$é (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93,80
' | Biri neslifuoty ryziy kruopy ko3é (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAI
Patiekalo maistiné verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | paieymai, | riebalai, | angliavan VE':::S;Z;
8 g deniai, g
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,51 | 3,01 1,47 34,95
Darzoviy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 | 1,51 1,00 17,87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 | 6,00 | 0,62 58,60
Grietinés (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0,41 | 4,00 1,43 43,01
Medaus - garsty¢iu - apelsiny padaZas PAD-36/20 20 0,19 | 4,37 3,34 53,47
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,22 0,02 3,80 16,20
Saloty padazas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 | 0,99 153,01
Tirstas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 | 1,93 | 232 28,98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 | 0,10 2,47 8,77
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SALOTOS

/

-~

/ S )' |
T\'Iuili@‘(@i{}[ggrjzammo

regiono vadouds

- Doty 118
( \) Patickalo mai!t%‘v‘:‘c%té,é
Patickalo pavadinimas Rp. Nr Ieiga baltymai, | riebalai, | angliavan vcneel:g;::l
g g denial, g
Baltieji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 80 088 | 0,08 | 2,08 11,20
Burokeliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7,69 69,74
DarZoviy lazdeliu MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 | 4,80 25,30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9.28 8,63 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 | 0,08 | 6,96 36,00
Morkq. s‘alotos su saulégrazomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/80 20 137 | 422 | 7.00 76.01
augalinis)
Pekino kopistas, 3v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 | 445 | 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 5,24 5,60 71,85
Salotuy MIX SAL-127/80 80 1,15 | 0,12 | 2,55 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 7,44 2,82 79,25
Sv.ko;?u§tq, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/80 30 077 | 338 6,54 58.35
(augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 1,84 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 | 0,16 | 3,28 13,60
vaezu% dar’}.m{u'; sul.otos (pz':k.lno kopiistai, ridikéliai, SAL-63/80 80 074 | 5.53 274 63.85
agurkai ) su aliejumi (augalinis)
SVIEZI}! !&opustq ir morkuy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/80 80 10 | 382 | ss2 58.67
(augalinis)
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 | 1,92 | 8,71 50,58
V|m.; burokel.u! sal?tos su .plfpclem:s, raugintais agurkais ir SAL-20/80 80 211 531 $.18 $1.73
saulégrazy aliejumi (augalinis)
V!n.q bl'lrokehu. s?lotos su zaliaisiais Zirneliais ir saulégrazy SAL-36/80 80 2,00 | 1072 | 9.11 131.45
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patickalo maistiné verté, g
. ' ‘ Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga baltymai, | riebalai, | angliavan vcr:c‘:sligl
g g deniai, g
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0,80 | 0,30 | 23,40 92,00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-64S/100 100 0,84 0,37 15,81 64,80
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Beiga | pattymai, | riebalai, engliavan \E‘:&m‘iﬁl
g g denial, g
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 | 0,22 10,46 47,44
GERIMAI
Patickzlo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga | bateymai, | riebalai, | angliavan v!ir:;r-g;:l
g g deniai, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3,20 | 2,50 | 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 290 | 2,50 | 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 | 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 | 0,04 | 0,02 | 046 1,55
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1212k toyre £ 0 1
SIS PR pl Ry Mai!z'n:-':r.gUT%?IEGUU"O
Ketvirtadienis reglono )

n ) .
3 Petrailis
SRIUBOS Tomas |
Patiekalo maistiné verté, g
. e v : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavan verté, keal
g '] deniai, g
Tirsta ‘pe'rlmlq kr..snu.ba su bulvémis, morkomis ir brokoliu SR-13/150 150 216 | 3.09 | 1522 96,17
(augalinis) (tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patickalo maisting verté, g
. 2% . ) Encrginé
Patickzlo pavadinimas Rp. Nr. eiga baltymai, | riebalai, | angliavan veith, keal

£ g deniai, g

Kalakutienos filé strio apvalkale(keptas su

garais)(tausojantis)

Vistienos kukulis su morkomis (keptas su

garais)(tausojantis)

Troskinta vistienos Slauneliy mésa su $paraginémis
upelémis, morkomis (tausojantis)

KMP-80/100 100 26,59 | 23,74 | 12,01 367,06

KMP-1/100 100 20,28 | 21,67 | 1,59 279,05

KMP-9/120 54/66 | 13,40 | 10,24 | 5,26 160,47

Kepta vistienos filé (keptas su garais) (tausojantis) KMP-46/100 100 27,44 | 18,99 | 16,68 345,64
! [Maltas jiros lydekos filé Snicelis (keptas su Zuvp21/100 | 100 | 14,58 | 3587 | 678 | 408.03

garais)(tausojantis)

Mieliniai blynai (keptas) MLT-9/200 200 15,20 | 33,94 | 75,71 662,49

VarSkés (9%) kukulai&iai su bulvémis (virtas) (tausojantis) VRSP-15/200 200 18,90 | 9,40 | 38,23 | 311,55

Varskés pudingas(keptas su garais)(tausojantis) VRSP-7/200 200 27,93 | 21,09 | 49,79 498,58

L¢3y kotletai (tausojantis)(augalinis) ADP-9/180 180 19,86 | 840 | 50,30 | 341,21

Balandéliai su darzovémis

St 7 . DRZP-32/160 160 3,87 | 10,42 | 20,52 185,04
(tausojantis)(troskintas)(augalinis)

GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | yaymai, | riebalai, | angliavan \E‘::i"c‘;
g g deniai, g
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80 30 1,66 | 0,08 | 1523 67,39
Bulviy ko3¢ su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86/80 80 1,38 | 2,38 | 12,47 76,05
Biri grikiy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 5,04 1,24 | 27,72 139,60
Kuskusy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 324 | 0,36 | 18,00 126,00
Biri perliniy kruopy ko$é (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryZiy kruopy ko$é (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAI
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan ‘E::g;:;
g 2 denial, g

Baltas padaZas PAD-21/20 20 0,51 | 3,01 1,47 34,95
DarZoviy padazZas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 1,51 1,00 17,87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 | 6,00 | 0,62 58,60
Grietinés (30%) padaZas su darZovémis PAD-17/20 20 0,41 | 4,00 1,43 43,01
Medaus - garstyéiy - apelsiny padaZas PAD-36/20 20 0,19 | 437 | 3,34 53,47
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,22 0,02 3,80 16,20
Saloty padazas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 | 0,99 153,01
Tirstas pieno (2,5%) padaZas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 1,93 2,32 28,98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 | 0,10 2,47 8,77
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Maitinimo organizgpno
regiono vadovas A2

W/ Patickalo mai:rﬂié'%ggm HIN
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Beiga baltymai, | riebalai, | angliavan VE:,?;Z
g g deniai, g g
Baltieji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 2,08 11,20
Burokéliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7.69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 | 4,80 25,30
Kepty burokéliy salotos su sezamuy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9.28 8,63 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 | 0,08 | 6,96 36,00
Morkl{ s;tlolos su saulégrazomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/80 30 137 | 422 | 7.00 76.01
augalinis)
Pekino kopistas, 3v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 | 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 5,24 5,60 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 LIS | 0,12 | 2,55 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 7,44 2,82 79,25
— o - = e

Sv.koqu.stu, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/80 80 077 | 338 6.54 58,35
(augalinis)

. |Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 1,84 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 | 0,16 3,28 13,60
chiug darzox"u.; sallotos (pc'tkfno kopiistai, ridikéliai, SAL-63/80 80 074 | 5.53 2.74 63.85
gaurkal ) su aliejumi (augalinis)

SVICZII'.Q !copustq ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/80 30 110 | 382 5.82 58,67
(augalinis)
Virty burokeliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 | 1,92 8,71 50,58
Vll‘tl..! butokelhll! salf)tos su .plfpelemm, raugintais agurkais ir SAL-20/80 30 211 531 8.18 81.73
saulégrazy aliejumi (augalinis)
V!rl-q bL.Jrokehq. Sf‘l]OtOS su zaliaisiais Zirneliais ir saulégrazy SAL-36/80 80 200 | 10,72 | 9.1 131.45
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patickalo maistiné vert¢, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Zeiga baltymai, | riebalai, | angliavan \ilr‘tzgi:’;:l
8 g denial, g
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0,80 | 030 | 23,40 92,00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-64S/100 100 0,84 | 0,37 | 15,81 64,80
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Zeiga baltymai, | ricbalai, | angliavan \E:l:r,g:.’;:l
g g deniai, g
Pilno griido ruginé'duona UZK-8/20 20 1,30 | 0,22 | 1046 | 4744
GERIMAI
Patickalo maisting verté, g
R ; . Ei i
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan vc:tfsl:rclzl
g g deniai, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3,20 | 2,50 | 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 290 | 2,50 | 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 | 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 | 0,04 | 0,02 | 046 1,55
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iJirsktore

i Maitinimo orgagizavimo
Penktadienis regiono e )
SRIUBOS Tomas Pt s
Patickalo maistiné verté, g
. 2y . . Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan verté: al
g g deniai, g
Trinta Sparaginiy pupeliy sriuba (tausojantis) SR-55/150 150 2,83 | 6,63 | 13,39 120,39
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, I8ciga | paitymas, | riebalai, | angliavan ‘Er:;r&ku;:l
g 8 deniai, g
:(;z:;lsl)enos nugarinés kepsnys (tausojantis) (keptas su KMP-27/100 100 2535 | 16,11 | 12:65 206,01
Kiaulienos guliaias (tausojantis) KMP-19/120 75/45 | 19,35 | 28,25 | 6,06 378,78
Kiaulienos Snicelis (tausojantis) (keptas su garais) KMP-38/100 100 | 17,59 [ 27,97 | 9,57 | 359,52
T —— — — =
Balan(}ell:?l su kiauliena su grietines (30%) ir pom.padaZu DRZP-37/180 180 11,50 | 22,97 | 1326 | 20873
(tausojantis)
Kepta jitros lydekos filé (keptas su garais)(tausojantis) ZUVP-30/100 100 20,14 | 10,60 | 9,55 214,18
SklindZiai su obuoliais (keptas) MLT-31/200 200 11,99 | 9,45 | 79,10 441,82
Lietiniai blynai su varske (9%) (keptas)(keptas su garais) MLT-70/180(S) | 105/75 | 26,80 | 20,52 | 27,97 | 405.96
E)ac:;:;z;tesmls varkés pudingas (tausojantis)(keptas su VREP-27/200 200 22,94 | 3427 | 38.70 553,28
Puplel'q 1r darzoviy ('pomldor'm-. morkos)' tro.§kmys su ADP-5/250 250 14,40 | 840 | 60,19 | 339,54
perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis)
Kepti .vml.; bulviy blynai su lgsiy jdaru (augalinis) DRZP-47/210 150/60 | 10,87 | 14,45 | 62,76 | 415.89
(tausoiantis)
GARNYRAI
Patickalo maistiné verte, g
i P ) E i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga baltymai, | riebalai, | angliavan w:‘:gl:'c’:]
[4 g deniai, g
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 5,04 | 1,24 | 27,72 139,60
Kuskusy kruopy ko3é (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 324 | 0,36 | 18,00 126,00
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21/80 80 3,28 | 0,83 | 23,04 115,76
Biri perliniy kruopy kosé (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryziy kruopu kogé (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
PADAZALI
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 182ig3 | baltymai, | riebalai, | angliavan i’:’é‘:s;:;
g g deniai, g
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,51 | 3,01 1,47 34,95
DarZoviy padaZzas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 1,51 1,00 17,87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 | 6,00 | 0,62 58,60
Grietinés (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0,41 4,00 1,43 43,01
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,19 | 4,37 3,34 53,47
Pomidory padaZzas PAD-22/20 20 0,22 | 0,02 | 3,80 16,20
Saloty padazas su zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 | 0,99 153,01
Tirstas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 1,93 2,32 28,98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 | 0,10 | 247 8,77
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SALOTOS | Tomnt
~ Patiekalo maistiné verté, g
i ini : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavan vcncél:gl:c;l
g g deniai, g
Baltigji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 2,08 11,20
Burokéliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 | 4,80 25,30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9,28 | 8.63 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 | 0,08 | 696 36,00
Morku. s.alotos su saulégrazomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/80 30 137 | 422 | 7.00 76,01
(augalinis)
Pekino kopiistas, 3v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 | 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 5,24 5,60 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 1,15 | 0,12 | 2,55 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 | 744 | 2,82 79,25
gv,ko;?u.stq, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/80 30 077 | 338 6,54 58.35
(augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 1,84 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 | 0,16 | 3,28 13,60
Sv1czu§ darszu? sal.o:os (p(‘:kfno kopiistai, ridikéliai, SAL-63/80 80 074 | 553 | 274 63.85
agurkai ) su aliejumi (augalinis)
Svnczn!; l.copusn; ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/80 20 10 | 382 | ss2 58,67
(augalinis)
Virty burokéliy salotos su apelsinu sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
Vll“tl:] burokel.lq. sal?tos su .plfpclcmls, raugintais agurkais ir SAL-20/80 80 211 531 8.18 §1.73
saulégrazu aliejumi (augalinis)
\ mq bl.Jrol\elu;. anlotos su Zaliaisiais Zirneliais ir saulégrazy SAL-36/80 80 200 | 1072 | 9,11 131.45
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patiekalo maistiné verté, g
; . ’ E iné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 13¢ign baltymai, | riebalsi, | engliavan \'c‘:é” s}::al
8 g deniai, g
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0,80 | 0,30 | 23,40 92,00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-64S/100 100 084 | 0,37 | 15,81 64,80
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistine verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. BBeiga baltymai, | riebalas, | angliavan \E:::E:zl
2 g deniai, g :
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 | 022 | 1046 | 4744
I§viso:| 1,30 | 0,22 | 1046 47,44
GERIMAI
Patickalo maistiné verté, g
; o . Bt
Patickalo pavadinimas Rp. Nr Beiga | baltymai, | riebalai, | angliavan ve:(cg;gl:'c‘;l
g g deniai, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3,20 | 2,50 | 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 290 | 2,50 | 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 | 0,02 | 046 1,55
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