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15 DIENUY LAISVAI PASIREI\‘{KAMU PATIEKALUY
VALGIARASTIS

11 m. ir vyresniy mety vaikams
(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Klaipédos Prano Masioto progimnazija, Varpy g. 3, Klaipéda

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo, vaiky socialinés globos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

Istaigos darbo laikas
Nuo  iki val.




1 savaité - Pirmadienis

| komplektas Pietiis ... val,
. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés
; - ISeiga, g s . = : e : Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g
1T m. ir vyr.
W_,,.v.xo_:_ ir Zaliyjy Zirneliy sriuba su juodaisiais legiais (T), Se-813 150 48 22 14,0 27 50 02
Viso grido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2
Orkaitéje troskinta vistienos file su darzovémis (T) Se-P5 60/60 22,1 4.6 32 1.4 0.9 03
Virtos bulgur kruopos (T), (A) Se-Grl3 130 T S —— 28,2 . 02 29 00
Pekininio kopiisto salotos su agurkais (A) Se-S3 125 1,3 7.2 4,0 2,3 1,5 0,2
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 04 13,0 7.0 1.9 0.0
| kani i emis, Zolelé
Stalo §=a=o (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis Se-G6 200 0.0 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0
ar uogomis)
13 viso: 34,6 18,8 73,0 144 134 0,9
Il komplektas Pietds .......................... val.
. Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés
1 I3eiga, g , : : : 2 s . Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g
11 m.ir vyr.
ero__: ir zaliyjy Zirneliu sriuba su juodaisiais leSiais (T), Se-Sr3 150 48 22 14.0 27 50 02
Viso grido ruginé duona 20 14 0.3 10,5 0,8 1.2 0,2
xc:<oxo_.=£n r_.ogEo kepti varskes paplotéliai su Se-V2 129/15/6 204 18.4 2.7 5.6 29 02
bananais ir aguonomis (T)
Natiiralus jogurtas 2,5% 30 1.0 0,8 1,3 0,5 0,0 0,0
Sviezios, traskios morkytés (A) Se-D36 90 0,5 03 73 4.5 2,7 0,1
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13.0 7,0 1.9 0,0
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelemis
ar uogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0.0 0,0 0,0 0,0
18 viso: 29,5 22,4 68,6 21,0 13,8 0.8
11l komplektas Pietds ....oueiereserersenenne val,
Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés
ISeiga, g ~ 5 = e R Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g
11 m. ir vyr.
Mw>_,wvro_£ ir Zaliyjy Zirneliy sriuba su juodaisiais leSiais (T), Se-Sr3 150 48 22 14.0 27 5.0 02
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2
Bulgur kruopy troskinys (T), (A) Se-Kr36 200 7.3 52 46,7 40 6. 0.9
wsn»_wm morky _w.\.‘n_o_n..u .mijwxw_w.Om nerafinuotu, Salto Se-D23 100 09 94 79 438 2.7 02
spaudimo alyvuogiy aliejumi (T). (A)
Sezoniniai vaisial 100 04 04 13,0 7.0 1.9 0,0
d ki isiais, darZovemis, Zolelémi
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais. ovemis, Zolelémis Se.G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
ar uogomis)
) I8 viso: 148 17,5 2 19,4 17,0 1,5
&’




savaité - Pirmadienis

IV komplektas Pietds ........coeeesnerrneenns Val.

. Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés
. - ISeiga, g . o 3 Druska, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g i$ jy cukry, g medZiagos, g
11 m. ir vyr.
N_,.Nro__; ir Zaliy)y Zirnely sriuba su juodaisiais leSiais (T), Se-Sr3 150 48 22 14.0 27 5.0 02
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0.8 1,2 0.2
K indie k : s S ;
Q.Zmr.o_:&a rosnyje kepti vistienos ir kalakutienos Se-P2 60/60 2.7 58 23 0.8 0.5 0.6
kukuliai (T)
Virtos bulgur kruopos (T), (A) Se-Grl3 120 42 39 26,0 0,1 2,6 0,0
Pekininio kopiisto salotos su.agurkais (A) Se-S3 120 13 6.9 18 ¥4 14 0.2
Sezoniniail vaisiai 100 04 04 13.0 7,0 19 0,0
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis
ar uogomis) Se-Go6 200 0.0 0,0 0,0 0,0 0.0 0.0
13 viso: 36,8 19,5 69,7 13,7 12,7 1,3
V komplektas Pietis . T | N
Patiekalo maistiné verté, g P
ISeiga, g = ’ Druska, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g i% juy cukry, g medZiagos, g
11 m. ir vyr.
Mw,hw»o__c ir zaliyjy Zirneliy sriuba su juodaisiais I¢8iais (T), Se-Sr3 150 48 22 14,0 27 5.0 02
Viso griido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 1,2 1,2 0,2
Vistienos kukuliai su darZovemis (tausojantis) P004.1 140/30 20,8 17,8 4.0 8,1 8,1 0.8
Virti brinkinti grikiai (tausojantis) Gr018 120 5.3 1,3 29,1 2,5 2,5 0,0
Pekininio kopiisto salotos su agurkais (A) Se-S3 145 1,6 8.3 46 2,7 1,7 02
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 1,5 1,5 0,0
Vanduo paskanintas apelsiny grieZinéliais G009 150 0,1 0,0 0,5 0,2 0,2 0.0
13 viso: 343 30,3 73,1 18,9 20,2 1,5
| komplektas I3 viso (dienos davinio ): 34,6 18,8 73,0 144 13,4 0,9
Il komplektas I3 viso (dienos davinio ): 29,5 224 68,6 21,0 13,8 0,8
11l komplektas I3 viso (dienos davinio ): 148 17,5 92,2 19,4 17,0 1,5
IV komplektas I3 viso (dienos davinio ): 36,8 19,5 69,7 13,7 12,7 1,3
V komplektas I3 viso (dienos davinio ): 343 30,3 73,1 18,9 20,2 1,5




1 savaite - Antradienis

| komplektas Pietus ... val.
" Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
I3eiga, g @ Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g verte, keal
11 m, irvyr, Thm,irvyr,
Trinta pomidory sriuba (T), (A) Se-Sr6 150 25 5.0 10,4 857 3.9 0,8 96
Viso griido ruginé duona 20 1,4 03 10,5 0,8 1.2 0,2 50
TroSkinta jautienos nugariné (T) Se-J4 100 33,3 13,7 12,5 3.0 23 0,3 307
Bulviy ko$eé (T) Se-Gr7 100 23 2,9 16,7 1,0 1.4 0,7 102
-~ |Svieziu-agurky salotos su salierais i krapais (A) |- Se-820 -[ 100~ | L W Y P R I [t [/ (S 1.0 0.3 34
Sezoniniai vaisiai 100 04 0.4 13.0 70 1,9 0.0 57
”M.W_M:MH“&E (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 00 0.0 0.0 0
18 viso: 40,8 24,5 65,8 193 1,8 24 647
Il komplektas Pietds ...........ecerrerenennns Val,
) Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
ISeiga, g : Druska, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i§ ju cukry, g medZiagos, g verté, keal
1 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Trinta pomidory sriuba (T), (A) Se-Sr6 150 2,5 5.0 10.4 5.7 3.9 0.8 96
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0,8 1.2 0,2 50
M_,muw”m_ﬂ_w_”awéa Rt yariices ieplosiini s Se-V5 126/54 29.9 26,5 316 45 a4 0.5 485
Natiiralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0,8 1,3 0,5 0,0 0,0 16
Pjaustyti Sviezi agurkai (A) Se-D20 105 0,8 0,2 24 1,5 0,7 0,0 15
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13,0 7.0 1.9 0.0 57
ww_m_M h.ﬂa:o (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar! Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
I8 viso: 36,1 332 69,2 20,1 12,2 1,6 719
1l komplektas Pietlis .......coerernernessnnse VAL
. Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
ISeiga, g Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m.ir vyr. 11 m.ir vyr.
Trinta pomidory sriuba (T), (A) Se-Sr6 150 2.5 5.0 10.4 57 39 0.8 96
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0.8 1.2 0.2 50
WMW_..__&“M_H.M””__““o.__“_ﬁwﬂmﬁu waa;_m. PARFUROINS, Se-Kr56 131/49 20,6 214 51,0 3.5 8.5 0.5 480
e s, | % | w | w | w K
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13,0 7.0 1,9 0,0 57
w”_w_m _“”_m.wn__.o (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
ﬂq /W I8 viso: 25,9 36,2 aqu.\ﬂ,- 17,8 16,7 1,6 780




1 savaité - Antradienis

IV komplektas Pietds . .. val.
: Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. o ISeiga, g % Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i8 jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Trinta pomidory sriuba (T), (A) Se-Sr6 150 2,5 5.0 104 57 39 0.8 96
Viso grildo ruginé duona 20 1,4 03 10,5 0,8 1.2 0,2 50
Orkaitéje kepti maltos Kiaulienos kukuliai su many i
kruopomis ir Siobreliais (T) Se-K3.1 124/15/1 36,4 94 64 0.1 0,5 0,7 255
Bulviy kosé (T) Se-Gr7 150 34 44 250 1.5 2, 1,1 153
Svieziy agurky salotos su salierais ir krapais (A) Se-S20 145 12 32 39 24 1,5 0.5 49
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0.4 13,0 7.0 1.9 0.0 57
MMMM :H_M.m_“uco (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar S6-G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
18 viso: 453 22,6 69,2 17,6 11,0 3,3 662
V komplektas Pietls ........co.eeruerrrennenes VAl
2 Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. " I3eiga, g 2 Druska, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i¥ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Trinta pomidory sriuba (T). (A) Se-Sr6 150 2,5 5,0 10,4 N 3,9 0,8 96
‘TroSkinta kiauliena su darZovémis (tausojantis) K004 62/98 25,6 144 9.9 6,6 34 0,6 272
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr017 140 4.5 0.8 34.7 0.1 33 0.7 165
Kopiisty-morky salotos su Salto spaudimo alyvuogi
u_aw.__m:__n_v___:.r_é_55 4 o 5001 150 2.1 6.0 94 15 33 07 99
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 1,3 1.5 0,0 46
__m_ww_m hﬂwn:o (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 00 0
I8 viso: 35,0 26,5 74,7 154 28 678
| komplektas I3 viso (dienos davinio ): 40,8 24,5 65,8 11,8 24 647
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 36,1 33,2 69,2 12,2 1,6 719
111 komplektas I$ viso (dienos davinio ): 25,9 36,2 16,7 1,6 780
IV komplektas I3 viso (dienos davinio ): 453 22,6 69,2 11,0 33 662
V komplektas I3 viso (dienos davinio ): 35,0 26,5 74,7 154 28 678




1 savaité - Treciadienis

| komplektas Piets ......veververreeersennn.. VAl

Ieiga Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés ST Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e 8 baltymai. richalai, g | angliavandeniai, g i§ ju cukry, g medZiagos, g it verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Rudyjy ryZiy sriuba su darzovémis (bulvémis, morkomis ir Se-§r19 150 19 34 162 16 1.8 08 103
paprikomis) (T), (A)
Viso griido rugingé duona 20 1.4 0,3 10,5 0.8 1,2 0.2 50
Garuose kepti kalakutienos file mustinukai su 3pinatais (T) Se-P10 84/16 288 8.5 2,0 0.1 0.9 0.5 200
Brinkintos kuskuso kruopos (T): (A) Se-Grl4 - 120° 54 03 328 0.0 0.8 04 | 155
Sviezios tarkuoty cukinijy, morky ir molitigy salotos (A) Se-S7.1 110 1.2 3,1 92 49 2,1 04 69
Sezoniniat vaisial 100 0.4 0.4 13,0 7,0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis 0
ar uogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0.0 0,0 0,0 0,0
I3 viso: 39,1 15,9 83,8 14,4 8,8 2,4 635
Il komplektas Pietas ..
" Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
& . ISeiga, g . ~ — . Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i8 jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m.irvyr.
x:uéc ryZiy sriuba su darZovémis (bulvémis, morkomis ir Se-§r19 150 19 34 162 16 18 08 103
paprikomis) (T), (A)
Viso griido rugine duona 20 1.4 0,3 10,5 0.8 1,2 0,2 50
Virti varSked Z ilta turtinti griki
e N R e Se-v7 175/5 27,5 15,5 554 8.0 12 03 471
sélenomis (T)
Natiralus jogurtas 2,5% 40 1.3 1,0 1,7 0.6 0.0 0,0 21
Garuose apkeptos cukinijy lazdelés (T), (A) Se-D15 110 2,1 4.1 6,6 0 1,5 0,4 71
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 04 13,0 7,0 19 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis $e.G 200 0.0 0.0 0
ar uogomis) e-G6 0,0 0,0 0,0 0,0 A .
13 viso: 34,6 24,7 103,4 19,2 7,6 P 774
Il komplektas Pietis ..........c...oceerunsee.. Val.
R Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
; - I3eiga, g - e : o == . Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g iS ju cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m. irvyr. 11 m, irvyr.
x_a_.:c Q.w:. sriuba su darZovémis (bulvémis, morkomis ir Se-Sr19 150 19 34 162 16 18 0.8 103
paprikomis) (T), (A)
Viso griido ruginé duona 20 1.4 03 10,5 0.8 1,2 0,2 50
Morky blyneliai su avizy gérimu (T). (A) Se-M8.1 200 12,2 59 90,8 7.9 5.7 0.8 465
Trintos sezonines UOROS (T), (A) Se-Pall) 40 0,3 0,2 7.0 3,1 O.m 0,0 31
Pjaustyti SvieZi agurkai (A) Se-D20 120 1.0 0,2 2.8 1.7 0,8 0.0 17
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13,0 7,0 1.9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelemis Se-G6 200 0.0 0.0 0,0 0.0 0.0 0.0 0
ar uogomis) P2 (
h‘ < 15 viso: 17,1 10,4 _S..H 22,1 12,2 1,9 724




1 savaité - Treciadienis

IV komplektas Pietiis .............c.eueee... Val.

. Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
" . ISeiga, g - . ; e . Druska, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m_ir vyr
wEE; _.<.~=_ sriuba su darzoveémis (bulvemis, morkomis ir Se-Sr19 150 19 14 162 16 18 0.8 103
paprikomis) (T), (A)
Viso griido ruginé duona 20 14 03 10,5 08 12 0,2 50
Orkaiteje kepti vistienos ir bataty kepsneliai (T) Se-P19 74/36 28.0 16,3 15,4 0.8 13,2 0,6 320
Brinkintos kuskuso kruopos (T). (A) Se-Grl4 130 59 0.3 35,5 25 09 04 168
Sviezios tarkuoty cukinijy, morky ir molitigy salotos (A) Se-S7.1 120 1:3 33 10,1 1,6 ) N.u R RN - I WO 5
Sezoninial varsiai 1100 04 0.4 13.0 70 19 00 57
Stalo <w=m_=c (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelemis Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 00 0
ar uogomis)
IS viso: 38,9 24,0 100,8 14,3 214 2,5 775
V komplektas Pietds . .. val.
_— Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés — Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e baltymai,g | riebalai, g gliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g & verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m.ir vyr
w_a_..c; QN_; sriuba su darzovémis (bulvemis, morkomis ir Se-Sr19 150 19 34 162 16 1.8 08 103
paprikomis) (T), (A)
Kiaulienos maltinis (tausojantis) K003 100 18,9 7.0 18,1 4.1 12 0,7 211
Virti brinkinti grikiai (tausojantis) GrO18 160 A 1,7 388 1,2 33 0,0 199
Sviezios tarkuoty cukinijy, morky ir molitigy salotos (A) Se-S7.1 130 1,5 3.6 10,9 1,7 25 0,5 82
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0,3 10,4 1,1 15 0,0 46
Stalo <E=._=c (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0,0 0
ar uogomis)
I3 viso: 29,6 16,1 94,4 9,7 10,3 2,0 641
| komplektas I3 viso (dienos davinio ): 39,1 15,9 83,8 14,4 8,8 24 635
Il komplektas I3 viso (dienos davinio ): 34,6 24,7 103,4 19,2 7.6 1,7 774
11l komplektas I3 viso (dienos davinio ): 17,1 10,4 1404 22,1 12,2 1,9 724
IV komplektas IS viso (dienos davinio ): 38,9 24,0 100,8 143 214 2,5 775
V komplektas I3 viso (dienos davinio ): 29,6 16,1 94,4 9,7 10,3 2,0 641
™~




1 savaite - Ketvirtadienis

| komplektas Pietds ..

cereree VAL,

. Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
: = Ieiga, g e = : ; Druska, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g deniai, g i¥ juy cukry, g medZiagos, g verté, keal
1T m.irvyr, 11 m.irvyr,
-y 5 2
Svieziy koplisty sriuba su morkomis ir salierais (T), (A) S0 =0 14 4 a1 6 4 09 -
Viso griido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 0.8 1.2 0.2 50
O-rm:&n wov._ kiaulienos maltinukai su trintais SeK1 60/40 15.6 55 6.4 33 21 14 137
pomidorais (T)
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Grlb 140 6.2 ~h5— - 34,0 03 e T 0,0 174~
Burokeliy ir saliery salotos su alto spaudimo nerafinuotu :
alyvuogiy alicjumi (A) Se-S17 120 19 7.6 11,1 73 33 1.0 120
Sezoniniai vaisial 100 04 04 13,0 7.0 1.9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovemis, N
solelémis ar uogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
13 viso: 26,9 17,7 83,6 21,4 13,3 3.5 601
Il komplektas Pietds ..
. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
: e Beiga, g - : - 7 Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | ricbalai,g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m, irvyr., 11 m,irvyr.
) . . - 5 2 A 9
Svieziy kopfisty sriuba su morkomis ir salierais (T), (A) S50 = b * il 26 18 g o
Viso griido rugine duona 20 14 0,3 10,5 0.8 12 0,2 50
Konvekcingje krosnyje keptas varskés apkepas su
bananais ir Silauogemis (T) Se-v9 98/38/14 18,1 16,1 19.3 10,8 5.0 0,2 294
Natdralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0,8 1,3 0.5 0,0 0,0 16
Konvekcinéje krosnyje keptos morkytés (T), (A) Se-D3 90 13 11,8 10,3 6,1 36 0,5 153
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13,0 70 1.9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis.,
Yolelémis ar uogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0.0 0.0 0.0 0,0 0
I8 viso: 23,5 31,7 63,1 27,8 13,5 1.8 632
Il komplektas Pietds ..........crversueerernens Val,
y Patickalo maistiné verté, g Skaiduliné Energiné
- e Ieiga, g - i . Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | ricbalai, g [ angliavandeniai, g i% jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m, irvyr. 11 m, irvyr,
y ; Se-Sr20 150 1.4 24 8.7 2,6 1.8 09 62
Svieziy kopiisty sriuba su morkomis ir salierais (T), (A) s
Viso griido ruginé duona 20 14 03 10,5 0,8 1,2 0,2 50
”w‘n:&u kepti raudonujy lgsiy ir morku paplotéhai (T), SeKi35 119/21 136 102 36,6 28 78 03 203
Veganidkas natiiralus kokosy jogurtas 3,1 % 40 0,3 1,5 2,6 24 0,0 0,0 25
Svieziy agurky lazdeles apslakstytos nerafinuoto Se.51.2 % 07 77 3 19 x 04 85
alyvuogiu aliejaus uZpilu (A)
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13.0 7.0 19 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darovemis, "
Zolelémis ar uogomis) . /m?Oo 200 0.0 0,0 0,0 & 0,0 0.0 0,0 0
&7 Bviso:| 17,8 22,5 74,5\ 17,4 13,8 1,8 572




1 savaité - Ketvirtadienis
IV komplektas Pietds ...........ceevererrernnss Val.

g Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
> R IBeiga, g R Druska, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | ricbalai, g | angliavandeniai, g i¥ jy cukry, g medZiagos, g verte, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Se-Sr20 150 14 24 87 26 1.8 09 62

Svieziy kopiisty sriuba su morkomis ir salierais (T), (A)
Viso griido ruginé duona 20 1.4 03 10,5 0,8 1.2 0.2 50
Troskinti versienos gabaliukai su bulvémis, salieru,

: Se-J6 43/36/61 13,0 43 138 0,1 22 08 146
morkomis ir svogiinais (T)
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Grl6 120 53 13 29,1 03 25 0,0 149
Burokeliy ir saliery salotos su $alto spaudimo nerafinuotu 3 ’ 5
alyyuogiy aligjumi.(A) Se-S17 130 20 82 12,0 1.9 36 11 130
Sezoniniai vasiai 100 04 04 13,0 7,0 1,9 0,0 57

I 1is, darZ .
Stalo <m,=n=o ( vnmwu.:_nsm vaisiais, darZovemis. Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 00 00 0
Zolelemis ar uogomis)
15 viso: 23,5 17,0 87,1 18,7 13,2 3,0 595

V komplektas Pietis ..........cc.cevereennenn. Val,

Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Energing
i Beiga, g P Druska, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i¥ ju cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
gy ; ; - 15 2 . i X 3 5
Svieziy kopiisty sriuba su morkomis ir salierais (T), (A) S 30 14 4 81 26 L 1] !
Viso griido ruginé duona 30 2,1 04 158 1,2 1.9 03 75
Vistienos file trodkinys su darzovémis (tausojantis) PO08 78/62 292 144 55 0,1 19 0,7 269
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) Gr002.1 120 4.5 0,2 392 03 45 0,3 176
B liy ir sali 1t i il
urokeliy ir saliery salotos su falto spaudimo nerafinuotu Se.S17 130 2.0 82 12,0 79 36 x 130

alyvuogiy aliejumi (A)

Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13,0 7,0 19 0,0 57

Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis,

Zolelémis ar vogomis) 5e-06 20 %9 0.9 9.0 %0 %0 %0 0
13 viso: 39,6 26,1 94,1 19,1 15,1 34 759
| komplektas I3 viso (dienos davinio ): 26,9 17,7 83,6 214 13,3 3,5 601
Il komplektas I3 viso (dienos davinio ): 23,5 31,7 63,1 27,8 13,5 1,8 632
Ill komplektas IS viso (dienos davinio ): 17,8 22,5 74,5 17,4 13,8 1,8 572
IV komplektas I3 viso (dienos davinio ): 23,5 17,0 87,1 18,7 13,2 3,0 595
V komplektas I3 viso (dienos davinio ): 39,6 26,1 94,1 19,1 15,1 34 759




1 savaité - Penktadienis

| komplektas Pietls ..........eeerveernsennee Val,

eiea. g Patickalo maistiné verté, g Skaidulines | Hngtgine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Ragstyniy sriuba (T), (A) Se-Sr31 150 1,0 1,6 7.3 0,8 1,5 0,8 48
Viso griido ruginé duona 30 2,1 0,4 15,8 1,2 1,9 0.3 75
Garuose kepta lydekos file (T) Se-Z4 100 25,7 3,3 0,4 0,1 0,2 0,7 134
Virtos sory kruopos (T), (A) Se-Grl5 160 5,7 1,5 37.1 03 1,7 0,7 185
| Kaliaropiysalotos suragurkais irmorkomis (A) = se Q3= 1o [T 43 [ 7.1 39 2,5 0,5 74
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0.4 13.0 7.0 19 0,0 57
WA_VM_M :M_“_“a:o (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelemis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0,0 0.0 0.0 0.0 0
I5 viso: 36,8 11,5 80,7 13,3 9,6 3,0 574
Il komplektas Pietds .......ooueeeereinnennens Val.
) Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
ISeiga, g 2 Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g iS jy cukry, g medzZiagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Rigstyniy sriuba (T), (A) Se-Sr31 150 1,0 1,6 1.3 0,8 1,5 0.8 48
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Virti varskés ir molitigy virtinukai (T) Se-V1l 136/34 20,8 11,5 24,5 43 0,9 0,5 285
Grietiné 30% 40 1,0 12,0 1,2 0,9 0,0 0,0 117
Sviezios morky lazdelés apslakstytos nerafinuotu, Salto
spaudimo alyvuogiy alicjumi (T), (A) Se-D23 105 1,0 92,9 83 51 2,9 0,2 126
Sezoniniai vaisial 100 0,4 0.4 13.0 7.0 1,9 0,0 57
MMMM:M“&E (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
I3 viso: 25,6 35,7 65,0 18,9 8,4 1,8 683
11l komplektas Pietds ... —— ]
) Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
ISeiga, g A Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Rigstyniy sriuba (T), (A) Se-Sr31 150 1.0 1,6 7.3 0.8 1,5 0,8 48
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 0.8 1,2 0,2 50
AvinZimniy ir molidgy apkepas (T), (A) Se-D14 180/120 21,0 8,7 50,8 14,0 13,1 0,7 365
Veganiskas natiiralus kokosy jogurtas 3,1 % 60 0,4 2.2 3.8 3,6 0,0 0,0 37
Sviezi vysniniai pomidoriukai (A) Se-D22 180 1.4 0,5 6,3 43 2,5 0,0 36
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0,4 13,0 7,0 1,9 0,0 57
NMMM :ﬂda:o (paskanintas vaisiais, darZovemis. Zolelemis ar Jm” G6 200 0.0 0.0 o.ﬁ 0.0 0,0 0.0 0
r U Bviso:| 257 13,7 'y 30,5 20,3 1,7 594

s




1 savaité - Penktadienis

IV komplektas Pietiis ............eerereevenee, Val.

(/

I

A~

) D . Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés m..o_.na\
A Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IReiga, g baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i¥ juy cukry, g medzZiagos, g Drasks, g verté, keal
=
) 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
.ww&si sriuba (T), (A) Se-Sr31 150 1,0 1,6 7.3 0,8 155 08 48
(Vig8 grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 0,8 1,2 0.2 50
rkait¢je garuose kepti jiiry lydekos maltinukai (T) Se-Z12 100 18,5 10,5 5.2 1,7 1,3 0,9 190
Virtos sory kruopos (T), (A) Se-Grl5 140 4,9 1,4 324 0,3 1,5 0.6 162
Kaliaropiy salotos su agurkais ir morkomis (A) Se-S31 120 157 3.9 6,5 0,0 23 0,5 69
e S R e |, S . R T N 5.4 3,0 1.9 0.4 57
mm.m_w. u_mm.“a:o (paskanintas vaisiais, darzovémis. Zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
I8 viso: 29,1 21,0 67,5 6,6 9,8 34 575
V komplektas Pietis ...........cce.cruerenen.. val.
. N o Patickalo maistiné verté, g Skai .._..:: o —— Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i¥ jy cukry, g medzZiagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Rigstyniy sriuba (T), (A) Se-Sr31 150 1,0 1,6 73 0,8 1,5 0,8 48
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0,8 1,2 0.2 50
Orkaitéje kepti lasisy maltinukai (tausojantis) 7019 100 29,8 233 0,1 1,7 0,0 03 329
Bulviy koseé (tausojantis) Gr012 150 34 4.4 25,0 0,3 2,1 1,1 153
Morkos su Salto spaudimo alyvuogiu aliejumi (augalinis) S004.1 125 1,3 6,5 1,7 0,0 38 0,7 110
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0.4 13,0 3,0 1.9 0,0 57
.—w_._,mm_m :M%n:o (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 200 0,0 0.0 0.0 00 0.0 0.0 0
I3 viso: 373 36,5 67,7 6,6 10,5 3,1 748
| komplektas I3 viso (dienos davinio ): 36,8 11,5 80,7 13,3 9,6 3,0 574
Il komplektas I3 viso (dienos davinio ): 25,6 35,7 65,0 18,9 8,4 1,8 683
Il komplektas I3 viso (dienos davinio ): 25,7 13,7 91,9 30,5 20,3 1,7 594
IV komplektas I3 viso (dienos davinio ): 29,1 21,0 67,5 6,6 92,8 34 575
V komplektas I3 viso (dienos davinio ): 37,3 36,5 67,7 6,6 10,5 3,1 748
% |




/ 2 savaité - Pirmadienis

I komplektas Pietus ...............coueuu..n. val.

. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés —...:nanm..ﬁ(
) o IBeiga, g - Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | ricbalai, g angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m,irvyr, 11 m.irvyr.
ar§Ciy sriuba su pupelémis (T), (A) Se-Sr26 150 4.1 1.3 13.8 3,0 43 0.8 83
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0,8 12 0,2 50
Keptuvéje kepti kapotos kalakutienos kepsniukai Se-P12 100 19.3 10,0 5,0 1,2 0.5 0,8 187
Brinkintos kuskuso kruopos (T), (A) Se-Grl4 120 5.4 0,3 32,8 23 0.8 0.4 155
Svieziy agurky ir morky lazdeles su cesnakais, sezamy n ] (] I IEmm——I—A————~,
‘|seklomis; apslakstytos alyvuogly alfejaus uzpllu(Ay e S I o e oy e oy — 12 0.1 195
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0.4 13,0 7.0 1.9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelemis ar Se-G6 200 0
uogomis) e 0,0 0,0 0.0 0,0 0,0 0,0
18 viso: 34,0 29,5 81,6 16,7 13,0 23 728
Il komplektas Pietls ............ecveennen.. Val.
2 Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. . ISeiga, g X Druska, g /
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g i% jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m,irvyr, 11 m.irvyr,
Bari&iy sriuba su pupelémis (T), (A) Se-Sr26 150 4,1 1.3 13,8 3,0 4,3 0.8 83
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0,8 1.2 0.2 50
Orkaitéje kepti varskéciai su ryziy miltais ir bananais (T) Se-V10 84/30/36 21,5 17,3 38.6 83 1,0 0,4 396
Natiralus jogurtas 2,5% 30 1.0 0.8 1.3 0,5 0.0 0,0 16
Svieziy agurky lazdelés apslakstytos nerafinuoto alyvuogiy
alicjaus uZpilu (A) Se-S1.2 90 0,7 7,7 3,1 1,2 1.1 0,4 85
Sezoniniai vaisiai 100 04 0.4 13,0 7.0 1.9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar S6-G6 200 0 0 0
uogomis) C 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0, 0
1% viso: 29,2 27,7 80,2 20,8 9,5 1,8 687
1l komplektas Pietls ..........ccoveeersnenes VAL,
- Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. 5 = 18eiga, g o Druska, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g i¥ ju cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m.ir vyr, 11 m,irvyr.
Bars¢iy sriuba su pupelémis (T), (A) Se-Sr26 150 4.1 1.3 13.8 3.0 43 0.8 83
Viso grido rugine duona 20 1.4 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
K ¢ kepti aviZiniu dribsnia ir boliviniv baland
Spuvese Koptl avikiniy deiteniy s boltviniy balendy Se-Krl1.1| 125/33/40/22 10,6 72 614 82 73 0.4 353
blyneliai su obuoliais ir bananais (T), (A)
Trintos sezoninés uogos (T), (A) Se-Pal0 40 0,3 0,2 7.0 3.1 0,8 0.0 31
wfw».c mmir_. lazdelés apslakstytos nerafinuoto alyvuogiy Se-S1.2 130 R 12 45 17 15 0.6 123
aliejaus uzpilu (A)
Sezoniniai vaisiai 100 04 0.4 13.0 7.0 1.9 0.0 57
Stalo <w=n=a (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar S6-G6 200 0.0 0.0 00 0.0 0.0 0
uogomis) ™\
=’ 1§ viso: 20,4 23,8 17,1 2,0 697

.~




2 savaité - Pirmadienis

IV komplektas Piets .........c.ccveevereneen. Val,

Patickalo maistiné verté, g

2 Skaidulinés Energi
. . I3eiga, g : : : A Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g i ju cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
iy sriuba su pupelémis (T), (A) Se-Sr26 150 4,1 1,3 13.8 3.0 43 0.8 83
iso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10.5 0.8 1,2 0.2 50
Garuose kepti kalakutienos maltinukai su darzovémis (T) Se-P15 90/10 20,4 6.8 2,7 0.6 0,7 0.4 154
Brinkintos kuskuso kruopos (T). (A) Se-Grl4 140 6,3 03 383 27 1,0 04 181
Svieziy agurky ir morky lazdelés su Gesnakais, sezamy
seklomis, apSlakstytos alyvuogiy aliejaus uZpilu (A) Se-S2 120 3.6 18,9 71 26 46 0.] 213
1S OZONINIATF VRIS i memmamsr e s o et o BTN (SRR 1" g (U | . AN [P 1 AN (SR | I} | SR 7,0 1.9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar :
uogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
18 viso: 36,3 28,0 85,3 16,7 13,6 19 738
V komplektas Pietls .........corsrvrrrnennss Val.
. Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
g = - ISeiga, g ; Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
Il m.ir vyr, 11 m.ir vyr.
Barsciy sriuba su pupelémis (T). (A) Se-Sr26 150 4,1 1.3 13,8 3,0 43 0,8 83
Viso grido rugineé duona 20 1.4 0,3 10,5 08 1.2 0,2 50
Orkaiteje keptas kiaulienos maltinukas praturtintas kvieciy
sélenomis (tausojantis) K002 90 21,0 4.8 64 0,5 4,1 0.6 152
Pilno griido makaronai (tausojantis) (augalinis) Gr010 120 7.4 1,5 403 23 4,7 0,2 204
w«_aw_: agurky ir morky lazdelés su m,nmsn_a.m. sezamy Se-S2 110 33 173 6.5 24 42 0.1 195
seklomis, apslakstytos alyvuogiy aliejaus uZpilu (A)
Sezonimai vaisia 100 0.4 0.4 13,0 7.0 1.9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelémis ar .
uogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
I3 viso: 37,6 25,5 90,5 16,0 204 1,9 742
| komplektas I3 viso (dienos davinio ): 340 29,5 81,6 16,7 13,0 23 728
Il komplektas I3 viso (dienos davinio ): 29,2 27,7 80,2 20,8 9.5 1,8 687
Il komplektas I3 viso (dienos davinio ): 17,9 20,4 1103 238 17,1 2,0 697
IV komplektas I3 viso (dienos davinio ): 36,3 28,0 853 16,7 13,6 1.9 738
V komplektas IS viso (dienos davinio ): 37,6 25,5 90,5 16,0 204 1.9 742

7~




I komplektas Piet(s ....

.. val,

" Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Energi
X < ISeiga, g 3 Druska, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | ricbalai,g | angliavandeniai, g i§ ju cukry, g medZiagos, g verté, keil
11 m.ir vyr. 11 m.irvyr,
Trinta cukinijy ir brokoliy sriuba (T), (A) Se-Sr5 150 1.4 4.1 39 1,0 1.3 0,2 58
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0,8 1,2 0.2 50
Orkaiteje kepti maltos kiaulienos kukuliai su sory kruopomis =
ir Siobeeliais (T) Se-K3 108/12 31,2 8.1 5.2 0,1 0.4 0.6 219
Bulviy kosé (T) o Se-Gr7 120 2, 3,5 20,0 1.2 1,7 0.9 123
Morky. obuoliy ir saliery salotos su saulégrazomis (A) Se-S15 120 1,6 1.6 10,8 6.6 3.0 0,5 64
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13,0 7,0 1,9 0.0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis. Zolelémis ar
uogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0.0 0,0 0,0 0,0 0
1§ viso: 38,7 18,0 63,5 16,8 9,6 24 571
Il komplektas Pietds ............c.c..evennns.. val.
. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energine
= % I3eiga, g . Druska, g |
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Trinta cukinijy ir brokoliy sriuba (T), (A) Se-Sr5 150 1.4 4,1 39 1,0 1,3 0.2 58
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0.8 1,2 0,2 50
Orkaitéje kepti varskéciai su batatais (T) Se-V12 85/45 29.0 30,4 26,9 3,2 27,5 0.4 497
Natiiralus jogurtas 2,5% 40 1.3 1,0 1,7 0,6 0,0 0,0 21
Garuose apkeptos cukinijy lazdelés (T), (A) Se-D15 85 1,6 32 5,1 0,8 12 0,3 55
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 7,0 1.9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar 3
uogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
1§ viso: 35,1 39,3 61,2 13,5 33,1 1,2 739
Il komplektas Pietds ........cocersvrseeennnnne val.
: Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
2 - ISeiga, g Druska, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i§ ju cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Trinta cukinijy ir brokoliy sriuba (T), (A) Se-Srs 150 1.4 4,1 39 1,0 1,3 0,2 58
Viso griiddo ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0.8 1.2 0,2 50
_ro=<orn_.=o._n krosnyje kepti brinkinty grikiy ir cukinijy Se-Kr23 157/23 10.1 82 59.1 07 74 0.2 351
kotletukai (T), (A)
Veganiskas natiiralus kokosy jogurtas 3,1 % 40 03 1.5 2.6 24 0.0 0.0 25
Sviezios morky _wwan_a,m vmvw_nrmgom nerafinuotu, $alto Se-D23 110 1.0 10.4 8.7 53 3.0 02 132
spaudimo alyvuogiy alicjumi (T), (A)
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13,0 7.0 1.9 0,0 57
Stalo <.u=a=o (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 o 00 0.0 0.0 0
uogomis) { J { o
& Bviso:| 146 24,8 A 17,3 14,9 0,9 673




2 savaité - Antradienis

IV komplektas Pietds ..........ccceeeeenneeenns Val.

T —

Patickalo maistiné verteé, g Skaidulinés Energiné
: oo ISeiga, g ® Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g verle, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Trinta cukinijy ir brokoliy sriuba (T), (A) Se-Srs 150 1.4 4.1 39 1,0 1.3 0,2 58
Viso griido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 0,8 1,2 0.2 50
TroSkinta kiauliena su avinzirniais ir smidrais (T) Se-K6 73/73/14 26.6 6.3 21.1 6.7 5.1 0.5 248
Bulviy kosé (T) Se-Gr7 120 a7 3,5 20,0 1,2 1,7 0.9 123
Morky. obuoliy ir saliery salotos su saulégrazomis (A) Se-S15 140 1.8 1.9 12,6 77 35 0.6 75
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 04 I 13,0 7.0 1.9 B | N W S
|Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelémis ar
uogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 344 164 81,2 22,6 14,7 2,5 610
V komplektas Pietds .......... .. val.
) Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
- o ISeiga, g X . . . ; Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | ricbalai,g | angliavandeniai, g i§ ju cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m. ir vyr, 11 m. irvyr.
Trinta cukinijy ir brokoliy sriuba (T), (A) Se-Srs 150 1.4 4,1 3,9 1,0 1,3 0,2 58
Viso griido ruginé duona 20 1.4 03 10,5 0.8 1,2 0,2 50
O-_Sm@n wavsm viStienos maltinukas paniruotas miltuose PO11 80 19.1 80 74 34 0.6 0.6 179
(tausojantis) ¥ d > - ! :
Virtos miezinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gro33 150 6,5 1,2 384 1,5 8.2 03 191
Baltaguziy kopiisty salotos su morkomis ir porais bei
=n_.ﬂ._m==o”_ »_Ws_o:m:_ alicjumi (augalinis) Aﬂw__m&:»:& 037 1S 17 6.0 15 6.3 27 0.4 2
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0.4 13,0 7,0 1.9 0,0 57
.mz_vwm_w :u.“.wa:o (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 00 0.0 0.0 0
13 viso: 30,5 20,0 80,9 18,2 15,9 1.8 626
| komplektas IS viso (dienos davinio ): 38,7 18,0 63,5 16,8 9,6 24 571
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 35,1 39,3 61,2 13,5 33,1 1,2 739
1Il komplektas I3 viso (dienos davinio ): 14,6 24,8 97,8 17,3 14,9 0,9 673
IV komplektas IS viso (dienos davinio ): 344 16,4 81,2 22,6 14,7 2,5 610
V komplektas I$ viso (dienos davinio ): 30,5 20,0 80,9 18,2 15,9 1.8 626
A




2 savaiteé - Tre¢iadienis

| komplektas Pietls .........ccveeeeeeernnnn. val.

|9

i Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés rginé
: s ISeiga, g . Druska, g
- Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i¥ juy cukry, g medziagos, g vETté, keal
On. 11 m.irvyr. 11 m.irvyr,
d5Pinaty sriuba (T), (A) Se-S122 150 1,3 1,5 7.0 0,8 1,3 1.1 47
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Vistienos Slauneliy mésa troskinta grietinéléje (T) Se-P16 135/15 292 16,3 2.7 1,2 0,5 1,6 275
Pastarnoky kosé (T) Se-Grl9 150 2,2 2,7 239 8,0 6,3 0.5 129
mﬁmﬂwﬂmw_m_ﬁ%m.mu._..m_.‘am N e e T s e S
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13,0 7,0 1.9 0,0 57
MMMM -“M.m_“nco (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolel¢mis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
I8 viso: 36,8 24,2 67,7 23,5 144 4,1 636
Il komplektas Pietds .......ceveervvereennnnn.. Val.
. Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. - ISeiga, g g Druska, g
Patickalo pavadinimas baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i¥ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m, irvyr, 11 m. irvyr.
Spinaty sriuba (T), (A) Se-Sr22 150 13 1.5 7,0 0.8 13 11 47
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0.8 12 0.2 50
Orkaiteje keptas varskes apkepas su vy$niomis ir Silauogémis (T) Se-V21 133/19/8 19,9 28,2 23.2 16,0 5.3 0.3 426
Nataralus jogurtas 2,5% 40 1.3 1,0 1.7 0.6 0,0 0,0 21
Pjaustyti $viezi agurkai (A) Se-D20 100 0.8 0,2 2,3 1.4 0,7 0,0 14
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0,4 13.0 7,0 1,9 0.0 57
.wwmm_w :M.mm.“g:o (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar Se-G6 200 0,0 0.0 0.0 00 0.0 0
15 viso: 25,1 31,6 §7.7 26,7 10,5 1,7 616
1l komplektas Pietds ....ccooceveveresnnnnnne.. Val.
. B iiiga: g Patickalo maistiné verté, g w_:.:._::_.mm Driika; i m“:o..nm:»
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | ricbalai,g | angliavandeniai, g i8 jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
I m.irvyr. 1 m. irvyr,
Spinaty sriuba (T), (A) Se-Sr22 150 1.3 1.5 7.0 0.8 1.3 1] 47
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Virtu ryziy makaronai (su bolivinémis balandomis ir burno¢iais
o u”_m“ i %ams_w e :”,. o Y| seM17 132/68 6.7 77 594 23 24 08 334
Orkaitéje kepti burokeéliai (T), (A) Se-D26 100 2,1 10,2 12,4 7,5 3,0 1.0 149
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0,4 13,0 7,0 1,9 0,0 57
w%m_w Qﬂ_mm_“a:o (paskanintas vaisiais, darzoveémis, Zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
™ 13 viso: 11,9 20,1 (2,3 18,4 99 3,1 638
v \

(

(




m—

2 savaiteé - Treciadienis

IV komplektas Pietas .

onsisasssnsesnsss Bl

ﬁ — Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés —_—
K Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & —wn_-v.aurn riebalai, g | angliavandeniai, g iS jy cukry, g medZiagos, g T
v Il m.irvyr, L1 m. ir vyr.
: Splngfy sriuba (1), (A) Se-5122 150 1,3 L5 7.0 0,8 13 1.1 47
griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
w ruose kepta vistienos file su sezamy séklomis (T) Se-P13 134/6 39.1 4,7 1.6 0,0 1.5 0.6 205
Pastarnoky kosé (T) Se-Grl9 160 2,3 29 25,5 8,6 6,7 0,5 137
Burokeliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais ir nerafinuotu alyvuogiy
|alicjumi (A) , R - ) 20 106, - e - 78
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 13,0 7,0 1,9 0,0 57
Stalo vand askanint isiais, darzoveémis, Zolelemi
o vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
I§ viso: 46,9 12,7 68,2 229 15,9 3,1 575
V komplektas Pietds .......coceeerervenennn.. Val,
i Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés rmainc Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 8 baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i§ juy cukry, g medZiagos, g TP verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Spinaty sriuba (T), (A) Se-Sr22 150 1,3 1,5 7,0 0,8 1,3 1,1 47
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Plovas su kiauliena (tausojantis) K001 140/110 39,1 213 39,5 0,0 49 1,6 506
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 ri$iy darZoves) D006 65/65 1,2 0,3 42 7,0 1.5 0,0 24
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 04 13,0 7,0 1.9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
uogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 43,4 23,8 74,1 15,6 10,9 3,0 684
I komplektas IS viso (dienos davinio ): 36,8 24,2 67,7 23,5 14,4 4,1 636
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 25,1 31,6 57,7 26,7 10,5 1,7 616
IIl komplektas I3 viso (dienos davinio ): 11,9 20,1 102,3 18,4 9,9 31 638
IV komplektas IS viso (dienos davinio ): 46,9 12,7 68,2 22,9 15,9 3,1 575
V komplektas IS viso (dienos davinio ): 43,4 238 74,1 15,6 10,9 3,0 684




2 savaite - Ketvirtadienis

| komplektas Pietis .............cceeu..... val,

\ . Patiekalo maistiné verte, g Skaidulinés Engrginé
AN s . ISeiga, g - - - - : Druska, g |
\ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i§ juy cukry, g medZiagos, g verie, kea
L L1 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
.§=3 molitigy sriuba su Igsiais (T), (A) Se-Sr23 150 3.7 2.2 15,3 23 2.8 03 95
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0.8 1.2 0,2 50
Garuose kepti verSienos kukuliai (T) Se-J5 130 20,1 82 7,7 1,2 1.9 0,5 185
Brinkintos grikiy kruopos (T). (A) Se-Grl6 160 7,1 1,7 38.8 0.4 33 0,0 199
Garuose keptos sezonines darzovés AEQ_Sm voSaoB_ mm__n_.E it — o p—
|paprikos;-brokoliai: cukinijos) (T); (A) — e e T s L o e B (A 44 01 9
Sezoniniai vaisiai 100 04 0.4 13.0 7.0 1.9 0.0 57
Stal d kanintas vaisiais. d émis. Zolelé
alo vanduo (paskanintas vaisiais. darzovémis. Zolelémis ar SeG6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
Uogomis)
18 viso: 35,3 17,1 97,1 18,0 15,5 1,2 684
Il komplektas Pietis ..............ccouenn.... val.
. Patiekalo maistiné verte, g Skaidulinés Energiné
. e 15eiga, g - % - . - i Druska, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i¥ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Trinta molitigy sriuba su I¢Siais (T), (A) Se-Sr23 150 3,7 22 15,3 23 2,8 0,3 95
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10.5 0,8 1,2 02 50
Orkaitéje kepti varskes ir pilno griido kapoty aviziniy kruopy s
paplotéliai su bananais (T) Se-V19 153/27 25,8 219 338 79 5,5 0,2 436
Natiiralus jogurtas 2,5% 40 1,3 1,0 1,7 0,6 0,0 0,0 21
Svieziy morky lazdelés (A) Se-D27 110 1,1 0,2 9,6 58 3,3 0,3 45
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13.0 7.0 1,9 0,0 57
Stalo <w=a:o (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
I3 viso: 33,8 26,0 83,8 245 14,7 1,0 704

Il komplektas Pietds ..............cevurrrene. Val.

o Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné¢
% e IBeiga, g —— Druska, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | ricbalai,g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
1l m.ir vyr. 11 m. ir vyr.
Trinta molitigy sriuba su le3iais (T), (A) Se-Sr23 150 k19 2,2 15,3 23 2,8 0,3 95
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 0.8 1,2 0.2 50
Avinzirniy troskinys su darZovémis (pomidorais, paprikomis,
morkomis) (T), (A) Se-D6 196/84 16,2 10,5 374 10,9 10.3 0.3 309
Svieziy kopiisty salotos su agurkais, Zalumynais. kanapiy ir
saulégrazy séklomis bei Salto spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu Se-S19 140 33 119 6,2 3.1 22 0.8 145
(A)
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 7.0 1.9 0.0 57
Stalo <m_a:o (paskanintas vaisiais, darzoveémis, Zolelémis ar ~  seG6 200 0.0 0.0 40 0.0 0.0 0.0 0
uogomis) (
| Bviso:| 250 25,2 { 24,2 18,4 1.6 657




2 savaite - Ketvirtadienis

IV komplektas Pietls ..........ccceeueerennnne. Val.

Patickalo maistiné verte, g

Keioa Skaidulinés Drasks; g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. w8 baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i jy cukry, g medZiagos, g '® | verté, kea
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Trinta molitigy sriuba su lg3iais (T), (A) Se-Sr23 150 3,7 2,2 15,3 23 2,8 03 95
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 0.8 1,2 02 50
Orkaitéje kepti kiaulienos maltinukai su Ziediniais kopiistais (T) Se-K5 100220 24,0 6.4 124 18 28 %% 0
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Grl6 150 6,6 1,6 36,4 0.4 31 0,0 187
Garuose keptos sezoninés darzovés (morkos, pomidorai, salierat, .
paprilsoopbeaisolinipenivintionyERmi Se-D10 135 2.5 4,1 11,0 5.8 4.1 0.1 91
Sezoniniai vaisiai 100 04 0,4 13.0 7.0 1,9 0.0 57
Stalo vand kanint isiais, darzovémis, Zolelemi
alo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelemis ar Se-G6 200 0.0 0.0 00 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
I8 viso: 38,7 14,9 98,6 18,2 15,8 1,0 683
V komplektas Pietis .............c.coee...... Val.
ks Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés N Encrgint
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. L baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g iS juy cukry, g medZiagos, g "B verte, keal
Il m.irvyr. 11 m. ir vyr.
Trinta molitigy sriuba su leSiais (T), (A) Se-Sr23 150 3,7 2,2 15,3 2.3 2.8 0.3 95
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 0.8 1,2 0,2 50
Menkiy filé maltiniai su petrazolemis ir sviestu (tausojantis) 7005 90 134 9.4 1.9 1.4 0.6 0.9 176
Bulviy ko3¢ (tausojantis) Gr012 140 32 4.1 234 0.3 19 1.0 143
Svieziy kopiisty salotos su agurkais, kukuriizais, Zalmynais ir $alto
> s : 5
spaudimo alyvuogiy aliejaus uZpilu (augalinis) S008 113 1,7 6,1 EL0 0 2 0.6 K
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0.4 13,0 7.0 1.9 0,0 57
d kani isiais, émis, Zolelemi
Stalo <.u= uo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
UOgomis)
1% viso: 238 224 75,0 16,9 10,4 3.0 627
| komplektas IS viso (dienos davinio ): 353 17,1 97,1 18,0 15,5 1,2 684
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 33,8 26,0 83,8 245 14,7 1,0 704
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 25,0 25,2 824 24,2 18,4 1,6 657
IV komplektas IS viso (dienos davinio ): 38,7 149 98,6 18,2 15,8 1,0 683
V komplektas IS viso (dienos davinio ): 238 224 75,0 16,9 104 3,0 627




2 savaité - Penktadienis

G

N :A
| komplektas Pietis .............c..ueuur..... val.
Patiekalo maistiné verté, g Shitas rh\ iné
AN« . . Iiciga, g e Druska, g m..n_» |
9 Patickalo pavadinimas baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g verté, kea
~
év/ 1 m. irvyr, 1 m.irvyr.
o Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (T), (A) Se-Sr28.1 150 2,8 2,5 20,0 1,9 2,7 0.8 113
Viso griido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 0.8 1,2 0,2 50
Garuose kepti la3idy file kepsneliai su citrinomis (T) Se-Z7 86/4 212 144 0,6 0,1 0,3 0,2 217
Garuose keptos bulvytés su rozmarinais (T), (A) Se-DI12 150 3.8 1,2 348 g 06 — - 165.
o wieﬁa.um:_ﬁ_.wnaau.mg_awﬁﬁwﬂagw‘i“ i tes Se-S20 120 1,0 2,7 3.2 2,0 1.2 0.4 41
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 04 13,0 7,0 1.9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelémis ar )
uogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0.0 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 30,6 214 82,2 12,4 1,9 1,7 644
Il komplektas Pietis ........ .val.
Patiekalo maistiné verté, g x H
i E 3
" _ ISciga, g m_c.:._.__:zu Dk i nergin .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g i jy cukry, g medZiagos, g verté, kea
1l m, irvyr. 11 m.irvyr,
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (T), (A) Se-Sr28.1 150 2,8 2,5 20,0 1.9 2.7 0.8 113
Viso grildo ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 0.8 1,2 0.2 50
Orkaiteje kepti varSkéciai su kukurtizy miltais ir bananais (T) Se-V15 105/30/15 23,1 18,7 32,8 6,5 1.6 0,2 392
Nattiralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0,8 1,3 0,5 0,0 0,0 16
Sviezi vyéniniai pomidoriukai (A) Se-D22 90 0,7 0,3 3,2 2,2 1.3 0,0 18
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0.4 13,0 7,0 1,9 0.0 57
Stalo <m=a=o (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
I8 viso: 29,4 22,9 80,8 18,9 8,7 1,3 647
11l komplektas Pietls ... val,
Patiekalo maistiné verté, g jasa A
E
: - 13eiga, g m_s.:._:_:.oa Deaskiig | ] =n..n-“=~_
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g i jy cukry, g medZiagos, g verté, kea
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (T), (A) Se-Sr28.1 150 2.8 2,5 20,0 1.9 2.7 0.8 113
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
?:r:..,n.N: ir sory milty blyneliai su bananais ir trodkintais Se-M10.1 130/18/32 47 12.3 §5.5 75 43 02 352
obuoliais (A)
Veganiskas natiiralus kokosy jogurtas 3.1 % 40 0,3 1.5 2,6 24 0.0 0.0 25
mx_..ww:_ sm__q.r._ lazdelés ap3lakstytos nerafinuoto alyvuogiy Se-S1.2 110 0.9 94 38 15 13 0.5 104
aliejaus uZpilu (A)
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13,0 7.0 1.9 0.0 57
Stalo <,u=n_=o (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar ww. G6 200 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0
uogomis) [ (
o Bviso:| 10,5 26,4 i 21,1 114 17 702

~




2 savaiteé - Penktadienis
j

IV komplektas Pietis ...........cecvreurerennne VAl

A

Patickalo maistiné verté, g

eiga Skaidulinés Driisks E mé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ol baltymai,g | ricbalai, g angliavandeniai, g i jy cukry, g medZiagos, g "B [ verfe, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
erliniy kruopy sriuba su pomidorais (T), (A) Se-Sr28.1 150 28 25 20,0 1,9 2.7 0,8 113
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0,8 1.2 0,2 50
Garuose kepta ladisos file su boliviniy balandy plutele (T) Se-Z13 91/9 224 18,2 5.9 1,0 0.6 0,8 277
Garuose keptos bulvytés su rozmarinais (T), (A) Se-D12 120 3,1 09 27,9 04 3.7 0,1 132
Svieziu agurky salotos su salierais ir krapais (A) Se-S20 120 1,0 2,7 32 2,0 1,2 0.4 41
Sezoniniai vaisiai 110 0,4 04 14,3 7.7 2,1 0.0 63
Stalo vanduo (paskanintas vaisfais, darzovémis, Zolelemis ¢ )
o b oL Se-G6 200 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
18 viso: 31,2 25,0 81,8 13,9 11,5 2,3 677
V komplektas Pietiis .................verenee. Val.
) Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
A - ISeiga, g . E 3 ) . 3 Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (T), (A) Se-Sr28.1 150 2,8 2,5 20,0 1,9 2,7 0,8 113
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Orkaiteje keptos paukstienos §launelés (tausojantis) P040.2 90 21,7 13,2 0,3 0.9 0,] 11 206
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gr013 150 9,2 23 50.5 0.6 43 0.0 259
Pekino rov.:m_; salotos su E.i..ao.a_m. _us,_:._ro::m. m.mE_,E_m ir S033 120 13 79 43 20 15 0.0 94
Salto spaudimo alyvuogiy alicjumi (augalinis) (tausojantis)
Sezoninial vaisiai 110 0,4 04 143 7.7 2.1 0,0 63
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar .
uogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0 0
13 viso: 36,8 26,5 99,9 13,9 11,9 2,2 786
| komplektas I3 viso (dienos davinio ): 30,6 214 82,2 12,4 11,9 1,7 644
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 29,4 22,9 80,8 18,9 8,7 13 647
1Il komplektas I8 viso (dienos davinio ): 10,5 26,4 1054 21,1 11,4 1,7 702
IV komplektas I3 viso (dienos davinio ): 31,2 25,0 318 13,9 11,5 23 677
V komplektas I3 viso (dienos davinio ): 36,8 26,5 99,9 13,9 11,9 2.2 786
v |




3 savaite - Pirmadienis

o

| komplektas Pietus ........ .. val.
. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulings %ﬂ: .
. - ISeiga, g Druska, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i€ juy cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Ryziu kruopy sriuba (T), (A) Se-Sr29 150 1.9 24 15,7 1,4 22 0,9 92
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 0.8 1.2 0.2 S0
Orkaitéje kepti triugienos maltinukai su zalumynais (T) Se-P17 96/4 20,5 12,1 2,7 0,1 0,6 0,5 202
Brinkintos kuskuso kruopos (T), (A) Se-Grl4 150 6,8 0.3 41,0 0,0 1.1 0,5 194
_{Burokeliy ir saliery salotos.su Salto.spaudimo.nerafimiot— e e e e e ——
alyvuogiy aliejumi (A) Se-S17 125 2,0 7.9 11,5 7,6 3.5 1.0 125
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13,0 7.0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G 20 0.0 0 0
uogomis) e-G6 200 0.0 X 0.0 0,0 0,
1§ viso: 32,9 23,5 94,5 17,0 104 3,1 721
Il komplektas Pietds .......c...covueevennen.. val.
Patiekal isti té,
; TSR0 st verthis Skaidulinés Energiné
. . ISeiga, g 7 Druska, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | ricbalai, g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medzZiagos, g verté, keal
L1 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Ryziy kruopy sriuba (T), (A) Se-Sr29 150 1.9 24 15,7 1.4 2,2 0.9 92
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0,8 1,2 0.2 50
Varskes ir cukinijy paplotéliai su spelta miltais (T) Se-V17 123/66/31 24,5 27,9 29.1 3.6 29 1.5 466
Natiralus jogurtas 2,5% 40 1.3 1,0 1,7 0.6 0,0 0,0 21
Pjaustyti pomidorai (A) Se-D19 130 1.3 03 53 3.1 2,1 0,0 29
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 04 13,0 7,0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
A Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
1% viso: 29,5 31,3 73,7 16,6 10,3 2,7 694
Il komplektas Pietds ... .. val.
i istiné verte, s
Patiekalo maistiné verte, g Skaidulineés Energiné
: i ISeiga, g 3 Druska, g K
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | ricbalai, g | angliavandeniai,g |  i¥ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m.ir vyr. 11 m. ir vyr.
RyZiy kruopy sriuba (T), (A) Se-Sr29 150 1.9 24 15,7 1.4 2,2 0,9 92
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0,8 1.2 0,2 50
Virti pilno griido makaronai su avokadais ir $pinatais (T), (A) Se-M22 18722/11 12,6 8,35 72,6 0.8 &7 0.8 o
Agurky ir pomidory salotos su nerafinuotu, $alto spaudimo
alyvuogiy alicjumi (A) Se-S1.1 110 12 44 3.6 1.3 1.5 0.2 59
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13,0 7.0 1.9 0.0 57
Stalo <.m=a=c (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelemis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
uogomis) & i -
(7 Bviso:| 174 16,1 A 4 11,3 15,6 2,1 676




3 savaité - Pirmadienis

IV komplektas Pietus ...............ceveuen... val.

ol

Patickal — 5 /
/ . atickalo maistiné verté, g Skaidulinés Enerds
. o~ ISeiga, g ) i y S Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g iS jy cukry, g medZziagos, g verté, Keal
\\ 11 m. ir vyr, 11 m.ir vyr.
iy kruopy sriuba (T), (A) Se-Sr29 150 1.9 24 19;% 1.4 2.2 0.9 92
Viso griido ruginé duona 20 14 03 10,5 0.8 1,2 0,2 50
Garuose trodkinta triusiena su darzovémis (T Se-P4 66/84 154 89 8.8 3.5 2.6 0.2 177
Brinkintos kuskuso kruopos (T), (A) Se-Grl4 120 54 0,3 32,8 0,0 0,8 0,4 155
Burokéliy ir saliery salotos su $alto spaudimo nerafinuotu )
alyvuogiy alicjumi (A) Se-S17 _\um N,_. ) mo _.Nmd T 82 ___ 37 135
Sezonnial vaisiai 100 0.4 0,4 13,0 7.0 1,9 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémi :
SREND pesamities valsisly, deckoviniis. Sololsmisar Se-G6 200 0.0 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
1% viso: 26,6 20,9 93,3 20,9 12,5 28 667
V komplektas Pietds . .. val.
. Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Exerginé
: - ISeiga, g : K . Druska, g
Patickalo pavadinimas -ﬂv. Nr. 7!—»%—-!—.” riebalai, g B_-N:.S:-nuﬂ-w-. g is 7_ n:—n_._? g Bnn—N-SNQP g verté, keal
1L m.ir vyr, 11 m.irvyr,
Ryziy kruopy sriuba (T), (A) Se-Sr29 150 1.9 24 15,7 1.4 22 0.9 92
Viso griido ruginé duona 20 14 03 10,5 0.8 1,2 0.2 50
Orkaitéje kepta vistienos filé (tausojantis) P020.1 90 324 2,6 0,4 2.1 0,0 0.9 154
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gr0l3 150 6.3 1.6 34,7 0,0 43 0,0 178
Baltagiziy kopiisty salotos su saldZiosiomis paprikomis =
(augalinis) S005 120 1.7 6.3 7.8 73 2,7 0.4 92
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0,4 13,0 7,0 1.9 0,0 57
Stal d kanint, isiais, darzovémis, Zolelémi
alo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
18 viso: 44,0 13,6 82,1 18,6 12,3 2,5 624
| komplektas IS viso (dienos davinio ): 32,9 23,5 94,5 17,0 10,4 3,1 721
Il komplektas I3 viso (dienos davinio ): 29,5 31,3 \7 16,6 10,3 2,7 694
Il komplektas I3 viso (dienos davinio ): 17,4 16,1 1154 11,3 15,6 2,1 676
IV komplektas I3 viso (dienos davinio ): 26,6 20,9 93,3 20,9 12,5 2,8 667
V komplektas I3 viso (dienos davinio ): 44,0 13,6 82,1 18,6 12,3 25 624




3 savaité - Antradienis

| komplektas Pietus

)

s Vil

O

RS

. Patiekalo maistiné verté, g Skaiduliné Energiné
. I3ciga, g . 3 Druska, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i$ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 mir vyr. 11 m.ir vyr.
Pomidory sriuba su avinZirniais (T), (A) Se-Sr14 150 54 2,1 12,9 42 36 0,1 93
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 038 1,2 0,2 50
Orkaiteje kepti verSienos gabaliukai su baklaZanais, Se-J9 63/37 19.1 8.8 5.0 25 18 0.9 176
morkomis ir paprikomis (T)
Virtos sory kruopos (T), (A) Se-Grl5 140 4.9 La 324.. & 03 Safome W E——
Pekininio kopiisto salotos su kukuriizais (A) Se-S30 120 2,1 2.8 12,1 24 1.7 0.6 82
Sezoniniai vaisiai 100 04 0,4 13,0 7,0 1.9 0.0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis,
Zolelémis ar vogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 33,4 158 86,0 17,1 11,8 2,4 620
Il komplektas Pietis ...............c.cvn.... Val,
: Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
g ISeiga, g 2 Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i ju cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Pomidory sriuba su avinZirniais (T), (A) Se-Srl14 150 54 2,1 129 42 36 0,1 93
Viso griido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Konvekcingje krosnyje kepti var§kegiai su obuoliais (T) i 13812 25,1 183 3.9 104 e . ki
Natiiralus jogurtas 2,5% 40 1,3 1,0 1,7 0,6 0.0 0,0 21
Pjaustyti SvieZi agurkai (A) Se-D20 95 0.8 0,2 22 13 0,7 0,0 13
Sezoniniai vaisiai 100 04 0.4 13,0 7.0 1.9 0.0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, o
Yolelémis ar uogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
1§ viso: 35,0 22,3 78,2 24,3 11,8 1,2 654
Il komplektas Pietis ... val.
Patiekalo maistiné verté Skaiduliné i
ISeiga, g 28 . 3 Druska, g Knergim
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i§ ju cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. irvyr.
Pomidory sriuba su avinZirniais (T), (A) Se-Sr14 150 54 2,1 12,9 4.2 36 0,1 93
Viso griido ruginé duona 20 14 03 10,5 0,8 2 0,2 50
Keptuveje kepti kukuriizy milty blynai su kokosy S
gérimu, bananais ir kriau$émis (A) Se-MI12 67/35/24/14 4.5 134 432 7,6 34 0,0 312
Trintos sezoninés uogos (T'), (A) Se-Pal0 40 0,3 02 7,0 3.1 0,8 0,0 31
msnu_.cm morky _mman_m.m ap3lakstytos nerafinuotu, 3alto Se-D23 90 0.8 85 71 44 2.5 02 108
spaudimo alyvuogiy aliejurmni (T), (A)
Sezoniniai vaisial 100 04 04 13.0 7.0 1.9 0.0 57
Stalo <w.=¢:° (paskanintas vaisiais, darZovémis, Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
zolelemis ar uvogomis)
{ ~ Bviso:| 12,8 249 939( 27,0 13,5 0.6 651
i

oL




3 savaité - Antradienis { v _\u

IV komplektas Pietds ..........cerrerererenes val.

. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
i o IBeiga, g Druska, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g iS ju cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m.irvyr, 11 m. ir vyr.
Pomidory sriuba su avinZirniais (T), (A) Se-Sr14 150 54 2,1 12,9 42 3.6 0,1 93
Viso grido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
WMUMMWWN“M“H”Hw_m:__ga DR Se-110 55/55 16,8 14,6 52 1,5 36 04 219
Virtos sory kruopos (T), (A) Se-Grl5 150 5.3 1,5 34,8 0,3 1,6 0,7 173
Pekininio kopiisto salotos su kukuriizais (A) Se-S30 130 2,3 3,0 13,1 26 1,9 0,6 89
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 04 13,0 70 1,9 0,0 ST TNl
w“,_“._.w”““ghocp vmmh”“v_:sm vaisiais, darzovemis, Se.G6 200 0.0 0.0 00 00 0.0 0.0 0
I3 viso: 31,6 21,9 89,5 16,4 13,8 2,0 681
V komplektas Pietis ... ... val.
) Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
5 < ISeiga, g Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymaig | riebalai,g | angliavandeniai, g i$ ju cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m,irvyr. 11 m, irvyr.
Pomidory sriuba su avinZirniais (T), (A) Se-Sr14 150 54 2,1 12,9 4.2 3,6 0,1 93
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Kapotos vitienos kepsniukai PO19 120 25,0 10,7 6,0 1,7 0.6 1.0 220
Bulviy ko$¢ (tausojantis) Gr012 180 4,1 53 30,0 04 2,5 13 184
SvieZiy darzoviy rinkinukas (2 rasiy darzoves) D006 75/75 1.4 0,3 8.3 3,0 2.8 0.2 41
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 04 13,0 7,0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovemis,
Zolelémis ar __ﬁosi Se-Gé 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0 0.0 0
I8 viso: 19,1 80,7 17,1 12,6 2,8 645
| komplektas I3 viso (dienos davinio ): 33,4 15,8 86,0 17,1 11,8 24 620
Il komplektas I$ viso (dienos davinio ): 35,0 223 78,2 243 11,8 1,2 654
Il komplektas I3 viso (dienos davinio ): 12,8 249 93,9 27,0 13,5 0,6 651
IV komplektas I3 viso (dienos davinio ): 31,6 21,9 89,5 16,4 13,8 2,0 681
V komplektas I3 viso (dienos davinio ): 37,6 19,1 80,7 17,1 12,6 28 645




3 savaité - Treiadienis { v v

| komplektas Pietdis .........cc.....euun...n. Val.

Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. . Tieiga, g : Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymaig | riebalai, g angliavandeniai, g i ju cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr,
Saldyty darzoviy (Ziediniy kopisty, brokoliy, zimeliy, | Se-Sr21 150 2,1 13 10.0 1,0 18 0,7 60
papriky) sriuba su pilno griido makaronais (T), (A)
Viso griido ruginé duona 20 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Konvekcinéje krosnyje kepti vistienos ir grikiy
Kotletukai (T) Se-P3 86/64 21,1 0,7 19 03 272
A [ 777 Y TP P o W ¥ W ——— Se=Gr1Q«|- =100~~~ ey 1) TSR [IrugnmaaR T i1 (1 €3 0,5 75
Kaliaropiy salotos su agurkais ir morkomis (A) Se-S31 125 6.8 3,7 24 0,5 72
Sezoniniai vaisiai 100 13,0 7,0 19 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis,
2olelémis ar uogomis) Se-Go6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0 0,0 0
18 viso: 40,6 17,1 67,5 15,9 11,6 23 586
Il komplektas Pietds ..........cocervenenee... Val,
Patickalo maistiné verté,
Tieigs, g 2 Skaidulinés Drusks, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g i¥ ju cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 1 m. ir vyr.
Saldyty darzoviy (ziediniy kopusty, brokoliy, Zimeliy, | Se-Sr21 150 2,1 1.3 10,0 1.0 18 0,7 60
papriky) sriuba su pilno griido makaronais (T), (A)
Viso grildo ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0.8 1,2 0,2 50
Orkaitéje keptas varskes apkepas su mélynémis (T) Se-V3 140/60 26,2 158 234 10,2 32 03 341
Natiralus jogurtas 2,5% 50 1,7 1,3 2,1 08 0,0 0,1 26
Garuose apkeptos cukinijy lazdelés (T), (A) Se-D15 125 24 4.6 75 14 1,7 04 81
Sezoninial vaisiai 100 04 04 13,0 7.0 19 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis,
2olelémis ar uogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 00 0,0 0,0 0
1% viso: 34,1 23,6 66,5 21,2 9,9 1,7 615
Il komplektas Pietas val.
Patiekalo maistiné verté, Skaiduliné i
Iiciga, g 2 S Druska, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g i€ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
1T m, irvyr. 1 m,ir vyr.
Saldyty darzoviy (Ziediniy kopasty, brokoliy, zimeliy, | Se-Sr21 150 2,1 1,3 10,0 1,0 1.8 07 60
papriky) sriuba su pilno griido makaronais (T), (A)
Viso grido ruginé duona 30 2,1 04 15.8 1,2 1.9 03 75
.q._oww::o.u Sparaginés pupelés su morkomis ir trintais Se-Dd2 150 36 37 16.1 6.1 69 07 112
pomidorais (T), (A)
Garuose keptos bulvytés su rozmarinais (T), (A) Se-D12 120 3,1 0,9 27,9 04 3.7 0,1 132
Svieziy agurky ir morky lazdelés su éesnakais, sezamy | Se-S2 135 4,1 213 79 29 5,1 0,1 240
s¢klomis, ap3lakstytos alyvuogiy alicjaus uzpilu (A)
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13,0 7,0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis,
Jolelémis ar uogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 " 0,0 0,0 0,0 0
{ —~ 1§ viso: 15,4 27,9 90,7 . 18,7 21,2 2,0 676




3 savaité - Treciadienis

0

IV komplektas Pietis .............ceveueneee. Val.

O

Patickalo maistiné verté, g LR .
ISeiga, g = Druska, g Saerging
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g i§ ju cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m. irvyr. 11 o ir vyr,
Saldyty darzoviy (Ziediniy kopiishy, brokoliy, Zzimeliy, | Se-Sr21 150 PR | 13 10,0 1,0 18 0,7 60
papriky) sriuba su pilno griido makaronais (T), (A)
Viso griido rugine duona 30 2,1 0.4 15,8 1,2 1.9 0,3 75
Orkaiteje kepti vistienos ir darzoviy iesmeliai (T) Se-P1 150 25.1 143 28 2,1 0.9 0.6 240
Ziediniy kopiisty piure (T), (A) Se-Gr10 140 4,1 6,1 8.6 37 33 0,7 105
Kaliaropiy salotos su agurkais ir morkomis (A) Se-S31 145 2,1 48 7,9 43 28 0,5 83
Sezoniniai vaisiai _ 100 PR+ JURRPON WS 17 W oo 7. VU, N—— Y Y— e v @ | et @y e e G e
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, So.06 200 00 ob 00 00 o
Zolelémis ar uogomis) R 0.0 0.0 $ g 3 .
I8 viso: 35,9 27,2 58,1 19,3 12,5 3,0 621
V komplektas Pietds ..........c..eerseernenn.. Val.
s Patickalo maisting verte, g Skaiduliné Soniiice Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g i% jy cukry, g medZiagos, g ’ verté, keal
11 m, irvyr, 11 m. irvyr,
Saldyty darzoviy (Ziediniy koptsty, brokoliy, Zimeliy, | Se-Si21 150 21 1.3 10.0 1,0 1.8 0,7 60
papriky) sriuba su pilno griido makaronais (T), (A)
Viso griido ruginé duona 30 2,1 0.4 15,8 1,2 1,9 03 75
Orkaitéje _.SE. ..Nn-Ea:. blynai su kiauliena DO1 1 187/63 220 217 537 34 4 22 458
(tausojantis)
Grieting 30% 30 07 9.0 09 08 0,0 0,0 88
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 risiy darzovés) D006 70/70 13 03 4,5 42 1,6 0,0 25
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13,0 7.0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, )
solelémis ar uogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0.0 0,0 0,0 0,0 0
1% viso: 28,6 33,1 87,9 17,6 11,3 33 764
| komplektas I3 viso (dienos davinio ): 40,6 17,1 67,5 15,9 11,6 23 586
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 34,1 23,6 66,5 21,2 9,9 1,7 615
Il komplektas I3 viso (dienos davinio ): 154 27,9 90,7 18,7 21,2 2,0 676
IV komplektas I3 viso (dienos davinio ): 35,9 27,2 58,1 19,3 12,5 3,0 621
V komplektas I3 viso (dienos davinio ): 28,6 33,1 87,9 17,6 11,3 33 764




savaite - Ketvirtadienis

D

™,
O

| komplektas Pietils ...............ccuu...... val.

O

e\ﬂ Iei Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés g:a..nm..m
g . s eiga, g . Druska, g 5
z Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, riebalai, g | angliavandeniai, g i§ ju cukry, g medZiagos, g verté, keal
Il m, irvyr, 11 m.irvyr.
FIpimd molitigy sriuba su molingy seklomis (T). (A) Se-Sr24 (50 1.7 2.8 11,2 2,3 2,2 0.3 77
Vis6 griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 0.8 1,2 0.2 50
iaulienos troskinys su pupelémis (T) Se-K7 90/60 218 5,2 19.8 3.5 4,7 0.8 213
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) _Se-Grl6 120 e 1.3 294 0.3 2:5 — 149
Kepty cukinijy, Zirneliy ir méty salotos (T), (A) Se-S10 135 4.8 22 12,9 29 52 0.8 91
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0,4 13,0 7.0 1.9 0.0 57
MMM_M_HW.W%Q (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 200 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
I3 viso: 35,4 12,2 96,5 16,9 17,7 2,1 637
Il komplektas Piets ..........cc.eovevesennen. val.
: Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. o ISeiga, g y Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, riebalai, g angliavandeniai, g i jy cukry, g medZiagos, g verté, kcal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Trinta molitigy sriuba su molitigy séklomis (T), (A) Se-Sr24 150 1,7 2.8 11,2 2,3 2,2 0,3 77
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10.5 0,8 1.2 0,2 50
Orkait¢je kepti varskédiai su Spinatais (T) Se-V13 143/7 264 20.4 26,6 4,1 1,6 0.8 395
Natiiralus jogurtas 2.5% 40 1,3 1,0 1,7 0.6 0,0 0.0 21
Sviezios, traskios morkytés (A) Se-D36 95 0.6 0.3 7.5 4,7 2,9 0.1 35
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13,0 7,0 1,9 0.0 57
WMM_M_ .“”wn:o (paskanintas vaisiais, darzoveémis, Zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 31,8 25,2 70,4 19,6 9,9 1.4 636
Il komplektas Pietds ... cesensene VAL
. Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
< : 32 ISeiga, g G Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, riebalai, angliavandeniai, i$ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m.irvyr, 11 m.irvyr.
Trinta moliiigy sriuba su molingy s¢klomis (T), (A) Se-Sr24 150 1,7 2,8 11,2 2,3 2,2 03 77
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10.5 0,8 1.2 0,2 50
LeSiy makaronai su troskinty darzoviy padazu (T) (A) Se-Kr26 104/96 16,4 13,1 43,1 59 7.8 0.5 356
Agurky .: g.:.:ao.:_ salotos su nerafinuotu, 3alto spaudimo Se-S1.1 100 1.0 4.0 33 11 14 02 53
alyvuogiy aliejumi (A)
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13,0 7,0 1.9 0.0 57
HM_W_M quwmmqwn_:o (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 \c.o 0.0 0.0 0.0 0
( Bviso:] 21,0 20,5 L7 17,2 14,6 12 593

J




3[savaite - Ketvirtadienis

O

IV komplektas Pietds ............couu........ val.

Patiok T . :
. atiekalo maistiné verté, g Skaidulinés K\ orgiué
. - ISeiga, g s 3 = ) Druska,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g i§ ju cukry, g medzZiagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
A molifigy sriuba su molitigy séklomis (T), (A) Se-Sr24 150 1.7 2.8 11,2 2.3 2.2 0.3 77
iso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0,8 1,2 0.2 50
Orkaitéje kepti maltos kiaulienos lizdeliai su paprikomis, -
morkomis ir fermentiniu siriu (45 %) (T) Se-K2 50/25/35/10 24,5 123 6.8 3.3 1,9 0,7 ; 236
Brinkintos, grikiy kruopos (), (A). " T L T 0.3 2.9 0,0 174
Kepty cukinijy, Zirneliy ir méty salotos (T), (A) Se-S10 130 4.6 2,1 12,4 2,8 5,0 0.8 87
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13,0 7.0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
uogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
18 viso: 38,8 19,4 879 16,6 15,2 2,0 682
V komplektas Pietis .......................... val.
. Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
: 5 ISeiga, g : . ) . . ¥ Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
Il m, irvyr. 11 m.irvyr,
Trinta molitgy sriuba su molitigy séklomis (T), (A) Se-Sr24 150 1,7 2,8 11,2 23 22 0.3 77
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0.8 1,2 0.2 50
Orkaitéje keptas vistienos maltinukas (tausojantis) P0O17 90 204 8.4 5,0 2.5 0,4 0,6 177
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr017 180 5.8 1,1 44,7 0.4 43 0,9 212
Baltaguziy kopiisty salotos su morkomis ir porais bei
nerafinuotu alyvuogiy alicjumi (augalinis) (tausojnatis) 5037 139 2.0 7l 88 2.9 42 0.8 i
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 7,0 1.9 0,0 57
Stal d Kanintas vaisiais. darzovémis, Zolelémi
alo <ww uo (paskanintas vaisiais. darzovémis, Zolelémis ar S6-G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
13 viso: 31,7 20,0 93,1 16,0 12,2 2,8 646
I komplektas I3 viso (dienos davinio ): 354 12,2 96,5 16,9 17,7 2,1 637
Il komplektas I3 viso (dienos davinio ): 31,8 25,2 70,4 19,6 9,9 1.4 636
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 21,0 20,5 81,2 17,2 14,6 1,2 593
IV komplektas I3 viso (dienos davinio ): 38,8 19,4 87,9 16,6 15,2 2,0 682
V komplektas I3 viso (dienos davinio ) 31,7 20,0 93,1 16,0 12,2 2,8 646




3 savaité - Penktadienis Q { v

| komplektas Pietis .......................... val.

g Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Dewikicp msa..nm_zh\
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. i baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g i jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Raudonujy leiy sriuba (T), (A) Se-Sr18.1 150 33 0,2 10,6 0,6 1.8 0,5 57
Viso griido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 08 1,2 0,2 50
Garuose kepta menkes file (T) Se-73 110 27,1 2.1 0,5 0,0 0,2 0,3 130
Virtos bulgur kruopos (T), (A) Se-Grl13 150 53 4.8 32,5 : 02 ahon 33 L 195
wﬁﬂu:gﬁmwﬂw_ﬂwﬁﬁw TR R Se-523 130 27 123 88 49 42 40 156
Sezoniniai vaisiai 100 04 0,4 13,0 7,0 1.9 0,0 57
mwmm_w a,_\_“_wa:o (paskanintas vaisiais, darZovemis, Zolelemis ar Se-G6 200 0.0 00 0.0 00 00 00 0
I8 viso: 40,2 20,2 75,9 135 12,7 5,0 646
Il komplektas Pietis ......
. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
ISeiga, g ‘ Druska, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g i8 jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Raudonyjy lesiy sriuba (T), (A) Se-Sr18.1 150 33 0,2 10,6 0,6 1,8 0,5 57
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0.8 12 0,2 50
N__M“”___o“” _me_wmnmﬁﬂ Nﬂw_a belaldonts 9% tieb), | sovia | 1oxmouts 242 18,7 31,0 4 16 02 390
Natiiralus jogurtas 2.5% 40 13 1.0 1,7 0,6 0.0 0,0 21
W_MMM.___M ”w”_w”ﬂ%.”wun_mw apslakstytos nerafinuoto alyvuogiy Se-S1.2 95 0.8 82 33 13 11 0.4 %
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13,0 7.0 19 0,0 57
_m:”vpm_“aﬁ-wa:c (paskanintas vaisiais, darZovemis, Zolelemis ar S6-G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
I8 viso: 31,5 28,8 70,0 14,4 7,7 1,4 665

Il komplektas Pietds ...........oo.eensenen. val,

y Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
IBeiga, g : : : : = — P Druska, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g verteé, keal
11 m.irvyr, 11 m. irvyr.
Raudonyjy lgsiy sriuba (T), (A) Se-Sri8.1 150 33 0,2 10,6 0,6 1.8 0,5 57
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0,8 1,2 0.2 50
Se-Kr37 108/72 14,1 6,7 537 25 1.7 03 331

Orkaiteje kepti bulgur kruopy ir pupeliy rutuliukai (T), (A)
Pastarnoky padaas (8,5 % rieb.) (T). (A) Se-Pa5 40 0,3 3.4 43 1.3 1,2 0.1 49
Sviezios tarkuoty cukinijy, morky ir moliigy salotos su

i . Se-S7 110 26 57 94 4.7 29 0,4 100
sezamy ir molitigy seklomis (A)
Sezonmiai vaisiai 100 0,4 04 13,0 7,0 1,9 0,0 57
Stalo <.~=a=o (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelemis ar A a6 200 0.0 0.0 0.0 ﬁ 0.0 0.0 0.0 0
uogomis) .
) IS viso: 22,2 16,7 1015 ™y 16,9 20,7 1,5 645

b J




3 savaité - Penktadienis

IV komplektas Pietds ..................n...... val.

O

iekal T
) Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
o e ISeiga, g % Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g iS jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m. irvyr, 11 m, irvyr.
audonyjy lesiy sriuba (T), (A) Se-Sr18.1 150 33 0,2 10,6 0,6 1.8 0,5 57
150 grido ruginé duona 20 14 0,3 10.5 0.8 1,2 0,2 50
_Aozéwn:.ﬁ._w krosnyje garuose kepti karpio file maltinukai Se-Z1 80/20 19.2 12.4 40 1S 1.0 0.3 204
su darzovemis (T)
Virtos bulgur kruopos (T), (A) Se-Grl3 140 49 4,5 304 02 31 B X Y | [
[Bietinmorkay i kopiisy sulotos s sezamuy seklomis ir- Ses23 | 120 25 113 8.1 a5 39 37 144
nerafinuotu alyvuogiy aliejumi (A)
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13,0 70 19 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZzovemis, Zolelemis ar
uogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 00 0,0 0,0 0
I3 viso: 31,7 29,1 76,6 14,6 12,9 4,7 695
V komplektas Pietds ......... veeees VAL
eion Patiekalo maistiné verté, g Skaidulins _— Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ol baltymai,g richalai, g angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g d verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Raudonujy lesiy sriuba (T), (A) Se-Sr18.1 150 33 0,2 10,6 0.6 1.8 0,5 57
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0.8 12 0,2 50
Orkaitéje keptos jiriniy lydeky file (tausojantis) Z017 100 21,5 43 0,0 1.5 13 0,7 124
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gr013 160 9.8 24 53,9 0.2 46 0,0 276
Burokeliy, obuoliy ir m<o.m1._=c,wm_o~om su $alto spaudimo $009 130 30 96 83 49 29 10 132
nerafinuotu aly vuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13,0 7,0 19 0,0 57
Stalo e..m_a:c (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelemis ar Se-G6 200 0.0 00 0.0 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
18 viso: 39,4 17,1 96,3 13,8 24 697
| komplektas I3 viso (dienos davinio ): 40,2 20,2 75,9 13,5 12,7 5,0 646
Il komplektas I3 viso (dienos davinio ): 31,5 28,8 144 77 1,4 665
Il komplektas I3 viso (dienos davinio ): 22,2 16,7 101,5 16,9 20,7 1,5 645
IV komplektas I3 viso (dienos davinio ): 31,7 29,1 76,6 14,6 12,9 4,7 695
V komplektas I3 viso (dienos davinio ): 32,1 15,0 108,8 14,9 13,8 2,4 699
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