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ELEKTYVUSIS MUTIZMAS

Pastebéjote, kad Jusy vaikas suprantamai, aiskiai ir noriai kalba namuose, taciau,
patekes j kitas aplinkas (darzelj, mokyklg, burelius ir pan.), visiSkai nutyla, tampa
tarsi ,nebyliu”. Jo kalbéjimas apsiriboja tik gerai paZistamomis situacijomis ir
skirtas maZai grupelei paciy artimiausiy Zmoniy? Jam budingas ypatingas
drovumas ir jautrumas? Tokia ,, atrenkamojo kalbéjimo“ biisena tesiasi ilgiau nei
vieng ménesj? Greiciausiai, jisy vaikas turi selektyvaus (elektyvaus) mutizmo
sutrikima.

Selektyvus mutizmas -

Selektyvus mutizmas - tai vaiko socialinio ilgalaikis vengimas kalbéti
bendravimo sutrikimas, pasireiSkiantis nuolatiniu tam tikrose socialinése
negebéjimu kalbéti tam tikrose aplinkose, kur situacijose, nepaisant

kalbéjimas yra reikalingas ir pageidaujamas sklandaus kalbéjimo labiau

(dairllli.ausiai - mf)kykl.oje),. ir pakankamai sklandziu pazistamoje aplinkoje.
kalbéjimu artimoje aplinkoje (namuose).

Manoma, kad tokj sutrikimg turi maziau nei 1 procentas Zmoniy, daZniau -
mergaites.

Selektyvus (elektyvus) mutizmas (SM) nesiejamas su dvikalbyste, intelekto
nepakankamumu, kalbéjimo sutrikimais (nestebimi galvos smegeny kalbos
centry bei periferinio kalbos aparato pazeidimai).

Klaidinga manyti, kad vaikas tycia renkasi situacijas, kuriose nutaria tyléti.
Tikroji Sio situacinio ,nebylumo” priezastis - intensyvus, nuolat patiriamas
nerimas ir baimé. Vaikas nori bendrauti su kitais Zmonémis, bet dél patiriamy
stipriy jausmy negali to padaryti. Todél Sis sutrikimas priskiriamas emocijuy
(nerimo spektro) sutrikimy grupei.

KOKIE POZYMIAI?

e Neziuri paSnekovui j akis, nusisuka nuo jo, nes neZzino, kaip atsakyti.

e | klausimus atsako tyla, kartais - gestais, mimika.

e Visos reakcijos yra sulétéjusios.

e Atrodo sutrike, beveik niekada nesiSypso, sunkiai reiskia bet kokius
jausmus.

e Negali pasisveikinti, padékoti, vartoti kitus jprastus komunikavimo
Zodzius.

e Nerangiai juda, kai mano esg stebimi.
e Pastebimai jaudinasi, perdétai drovisi neZinomose situacijose.



e Jautriai reaguoja j prisilietimus, garsus.

e Vengia minios, linke | socialine izoliacijg, sunkiai susiranda draugy.

e Turineverbalinio (nekalbinio) bendravimo sunkumuy.

e Geba susitelkti, koncentruotis j kurig nors veiklg, daznai yra nuovokaus ir
smalsus.

Mokykla daZniausiai yra ta vieta, kurioje iSrySkéja mutizmo poZymiai, nors
pirmuosius tokio sutrikimo signalus jau galime stebéti ir ikimokyklinéje
jstaigoje.

Mokykloje Siems vaikams sunku dirbti grupelése, pasisakyti pries klase, garsiai
skaityti. Kai kada selektyvyjj mutizmg turintys vaikai renkasi alternatyvius
bendravimo budus - gestus, mimikg, kiino kalbg, kartais jie iStaria keletg garsy,
skiemeny, ZodZiy nuotrupy. Suprantama, kad toks sutrikimas labai riboja vaiko
galimybes bendrauti, mazina jo socialinj aktyvumg, saviraiskg, saviverte, veikia
visa mokymosi procesa.

Neretai tokia ,,atrenkamojo nekalbéjimo” buisena trunka nuo keliy ménesiy iki
keleriy mety. Taliau, net ir ,iSaugus” tokj sutrikimg, ateityje Sie vaikai
dazniausiai iSlieka maZakalbiais, linke j nerimo sutrikimus.

KAIP PAGELBETI SM TURINCIAM VAIKUI? Ankstyvoji diagnostika

ir intervencija - labai

Ankstyvoji diagnostika ir pagalba yra labai svarbios, nes svarbios.

daznai SM sunkéja su amziumi ir jtakoja vaiko vystymasi.
Svarbiausias pagalbos tikslas - mazZinti vaiko nerima,
didinti pasitikéjimg savimi bei aktyvinti visas bendravimo formas.

Padéti gali individuali psichoterapija (meno terapija, Zaidimo terapija, elgesio ir
kognityviné elgesio psichoterapija), grupiné terapija (vaikams ir tévams), Seimos
konsultavimas ir terapija, farmakoterapija (daZniausiai nerimg maZinanciais
antidepresanty grupés vaistais), individualus ugdymo planas.

Veiksminga pagalba vaikui mokykloje gali biiti vykdoma bendradarbiaujant
tévams, mokytojams ir specialistams - rekomenduojama suburti komanda,
sudaryta i$ psichologo, klasés mokytojo, logopedo, tévy.

Individualaus plano sudarymas - viena i§ sudedamuyjy pagalbos
daliy.

. Neverskite vaiko
KA SVARBU ZINOTI, TEIKIANT PAGALBA kalbéti - tai

VAIKUI? didina jo nerimg.

e Jokiu biudu neverskite vaiko Kkalbéti - tai dar labiau
padidins jo nerimg ir skatins ,,uzsiverti”.

e Nepriimkite vaiko tyléjimo kaip tycinio, asmeniskai i Jus nukreipto
pasirinkimo.

e Pagal galimybes, iSlaikykite nekintancig aplinka vaikui.



e Atminkite, kad ir neverbalinis bendravimas grupéje yra labai svarbus
jusy vaikui.

e Kurkite prielaidas palaipsniui pereiti nuo neverbalinés kalbos prie
verbalinés.

e Apgalvokite teigiamo pastiprinimo budus, vaikui prakalbus.

KAIP GALI PAGELBETI TEVAI?

e Padékite vaikui suvokti jo problema ir aptarkite jos jveikimo budus.

e Analizuokite vaikui kylanc¢ias emocijas, skatinkite kuo daugiau apie jas
kalbéti, fiksuoti jy intensyvumga, jvertinti jy stipréjimo ir silpnéjimo
prieZastis.

¢ Informuokite mokytojus apie vaiko ypatumus prie§ pradédami lankyti ar
keisdami mokykla.

e Jei yra galimybé, pasikvieskite mokytoja | namus - juose vaikas, tikétina,
nebijos kalbéti su mokytoja. Véliau $ig patirtj perkels j mokykla.

e [raSykite vaiko kalbéjimg namuose ir duokite jam Kklausytis jrasy,
atkreipdami démesi j jo gebéjima ZodZiais reiksti mintis.

e Padékite vaikui apgalvoti, kokius neverbalinius budus (pieSiniai, uzrasai,
kortelés) jis galéty naudoti mokykloje komunikuodamas tiek su
mokytojais, tiek su vaikais.

e Pasitlykite vaikui susnabzdéti norimg Zodj, fraze ar sakinj, jei labai baisu
kalbéti garsiai. Véliau siulykite intensyvinti garsuma.

e Jei reikia atlikti uzduotis, reikalaujancias kalbéjimo, padékite jam jsirasyti
namie garsine/vaizdine medZiaga, kurig galés pateikti klaséje.

e Suvaidinkite namie situacijas, kurios galéty kelti daugiau nerimo -
aptarkite, kaip galima buty jose elgtis, jrasykite jas. Vaidindami keiskités
vaidmenimis.

e Tarkités su mokytoja, kad skirty jusy vaikui veikly, jtraukianciy j klasés
gyvenimg (pvz., atlikti spektaklyje vaidmenj be ZodZiy, buti atsakingam uz
priemoniy padalijima ir pan.).

e Skatinkite vaiko jsiliejima | bendraam#iy gretas - kvieskite | Didinkitevaiko
draugus j svelius, organizuokite bendrus Zaidimus, &= PdSl t’_keﬂm? Savigs
nereikalaujancius Zodinio bendravimo. pabréZdami jo

e Drasinkite vaika atlikti kitas veiklas, nebiitinai susijusias | Stiprigsias puses.
su kalbéjimu (sportas, menas, muzika), taip pakeldami jo
saviverte.

e Mokykite jvairiy atsipalaidavimo pratimy (léto ir gilaus kvépavimo,
skaiciavimo iki deSimties, raumeny jtampos ir atpalaidavimo, vaizduotés
pratimy).

o Pasitelkite | pagalbg interaktyvig aplinka - tai leis vaikui Zaisti smagius
terapinius Zaidimus, j kuriuos galéty jtraukti kitus bendraamzius.

e Paieskokite tinkamy programéliy keicianciy, atkartojanciy, stiprinanciy
balsa ir pan., kuriy pagalba vaikas patirs kalbinés veiklos dziaugsma.



