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1 savaite - Pirmadienis

| komplektas Pietas ... val.
Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés
ISeiga, g 3 z p : e = Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZziagos, g
1T m.ir vyr.
Wh..v.rc__c ir zaligjy Zirneliy sriuba su juodaisiais leSiais (T), Se-Sr3 150 48 22 14.0 27 5.0 02
Viso grido rugine duona 20 1.4 0,3 10.5 0,8 1,2 0.2
5 2
Orkaitéje trodkinta vistienos file su darzovemis (T) Se-P5 60/60 22,1 4.6 32 14 0.9 03
Virtos bulgur kruopos (T), (A) Se-Grl3 130 46 2 28,2 0,2 29 0,0
Pekimmnio kopiisto salotos su agurkais (A) Se-S3 125 1.3 22 4.0 23 1,5 0.2
Sezoniniai vaisial 100 04 0.4 13,0 7.0 1.9 0.0
S canintas vaisiais. darz s, 7
talo vanduo (paskanintas vaisiais. darzovemis, zolelemis Se-G6 200 00 00 0.0 0.0 0.0 0.0
ar uogomis)
13 viso: 34,6 18,8 73,0 144 134 0,9
Il komplektas Pietds .........ccceceveninnnee. VAl
: Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés
I3eiga, g : - A : e - ; Druska, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g i% jy cukry, g medZiagos, g
T ir vyr,
._MM._S_E ir zaligjy Zirnehiu sriuba su juodaisiais leSians (1), Se-Sr3 150 48 22 14.0 27 5.0 02
Viso grido rugine duona 20 1.4 0.3 10,5 0.8 1.2 0.2
Konvekeingje krosnyje —..o_u: varskes paplotehai su Se-V2 129/15/6 214 18.4 2. 56 29 02
bananais ir aguonoms (T)
Natiiralus jogurtas 2.5% 30 1,0 0,8 1.3 0,5 0,0 0,0
Sviezios. traskios morkytes (A) Se-D36 90 0,5 03 7.1 45 2,7 0.1
Sezoninial vaisiai 100 04 04 13,0 7,0 1.9 0.0
Stal ke 4 s, darz, , 2ol §
alo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelemis Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
ar uogomis)
I8 viso: 295 224 68,6 21,0 138 08
Il komplektas PIetds ...cceeersenssssransesens Vals
. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés
Iieiga, g : — . = pop : Druska, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g is jy cukry, g medZiagos, g
11 m.ir vyr.
”w>:v.r.c__c ir zaliyju Zirneliy sriuba su juodaisiais leSiais (T), Se-Sr3 150 48 22 14.0 27 5.0 02
Viso grido rugine duona 20 14 0,3 10,5 0.8 1,2 0,2
Bulgur kruopy troskinys (1), (A) Se-Kr36 200 73 52 46,7 4.0 6,1 0,9
Sviezios morky _umac_nm apSlakstytos nerafinuotu, Salto Se-D23 100 09 94 79 48 27 02
spaudimo alyvuogiy ahejumi (T). (A)
Sezoninai vaisiai 100 04 04 13,0 7.0 1.9 0.0
Stalo vanduo (paskamintas vaisiais, darzovemis, Zolelemis Se.G6 200 00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
ar uogomis)
Kviso:| 148 17,5 & 22 194 1,5




savaite - Pirmadienis

IV komplektas Pietds .......c.coeeiesssenansens Val.

Patiekalo maistiné verté, g

¢ Skaidulinés
3 a1 ISeiga, g ) : . o ; Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g richalai, g angliavandeniai, g i¥ jy cukry, g medZiagos, g
11 m, irvyr.
w>_‘,wr::c ir zaliyy Zirneliy sriuba su juodaisiais l¢Siais (T), Se-Sr3 150 48 22 14.0 27 50 02
Viso grudo ruginé duona 20 1.4 03 10,5 0.8 1,2 0,2
Tozsvwrn_:n._r. krosnyje kepti vistienos ir kalakutienos Se-P2 60/60 2.7 58 23 08 0.5 0.6
kukuliai (T)
Virtos bulgur kruopos (1), (A) Se-Grl3 120 42 39 26,0 0,1 2,6 0.0
Pekininio kopiisto salotos su agurkais (A) Se-S3 120 1.3 6.9 3.8 22 1.4 02
Sezoninmiai vansial 100 04 04 13.0 7,0 1.9 0,0
Stalo vand askanintas vaisiais, darzovémis. Zolelémis
alo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovemis. Zolelemis Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 00 0.0 0.0
ar uogomis)
IS viso: 36.8 19,5 69,7 13,7 12,7 1,3
V komplektas Pietis .
" s
) Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés
; s Beiga, g ok e : s s Druska, g
Patickalo pavadinimas baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g i8 jy cukry, g medZiagos, g
11 m. ir vyr.
._w>2v.ra__: ir zaliyjy Zirneliy sriuba su juodaisiais l¢dais (T), Se-Sr3 150 48 22 14.0 27 5.0 0.2
Viso griido rugine duona 20 1.4 0,3 10,5 1,2 1,2
Vistienos kukuliai su darZzovemis (tausojantis) P0O0O4.1 140/30 20.8 17.8 4,0 8,1
Virti brinkinti grikiai (tausojantis) Gro18 120 53 1.3 29,1 2,5
Pekininio kopiisto salotos su agurkais (A) Se-S3 145 1.6 83 4.6 2,7
Sezoninial vaisiai 80 0.3 0,3 10,4 1,5
Vanduo paskanintas apelsiny griezineliais G009 150 0.1 0.0 0.5 0,2
I3 viso: 343 30,3 73,1 18,9 1,5
| komplektas I3 viso (dienos davinio ): 34,6 18.8 73,0 144 0,9
Il komplektas I3 viso (dienos davinio ): 29.5 22,4 68,6 21,0 0.8
11l komplektas I3 viso (dienos davinio ): 14,8 17,5 92,2 19,4 1,5
IV komplektas I3 viso (dienos davinio ): 36,8 19,5 69,7 13,7 1.3
V komplektas 13 viso (dienos davinio ): 343 30,3 73,1 18,9 1,5




X,

1 savaité - Antradienis

| komplektas Pietls ...........cceeeeennnaeen. VAl

1 Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
ISeiga, g o= — : Druska, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i¥ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
1 m.irvyr, 11 m.irvyr.
Trinta pomidory sriuba (T), (A) Se-Sr6 150 2,5 5.0 10,4 52 3.9 0.8 96
Viso griido rugine duona 20 1.4 0.3 10,5 0.8 1.2 0.2 50
Troskinta jautienos nugaring (T) Se-J4 100 33.3 13,7 12,5 3.0 23 0,3 307
Bulviy koseé (T) Se-Gr7 100 23 29 16,7 1.0 14 0,7 102
Svieziy agurku salotos su salicrais ir krapais (A) Se-S20 100 0.9 22 27 1.1 1.0 0.3 34
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 04 13.0 7.0 1.9 0.0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzoveémis, Zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
1% viso: 40.8 245 65.8 193 1.8 24 647
Il komplektas Pietds .........cceereerennnsns VAl
) Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné¢
ISeiga, g : Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i€ ju cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m.ir vyr. 11 m.ir vyr.
Trinta pomidory sriuba (1), (A) Se-Sr6 150 25 5.0 10,4 5.7 3.9 0.8 96
Viso griddo rugin¢ duona 20 1.4 0.3 10,5 0.8 1,2 0,2 50
okcinete b Q e > arckéc N <
_Ac,:‘emxr.a&m .—.3,, je kepti varSkes paplotéhiai su Se-V§ 126/54 29.0 2.5 N6 45 44 0.5 485
cukinijomis (T)
Natiiralus jogurtas 2.5% 30 1,0 08 1.3 0.5 0.0 0.0 16
Pjaustyts Sviezi agurkai (A) Se-D20 105 0.8 0,2 24 1.5 0.7 0,0 15
Sezoninial vaisiai 100 04 04 13,0 7.0 1.9 0.0 57
Stalo vand skanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis
alo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar So.G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
15 viso: 36,1 332 69,2 20,1 12,2 1,6 719
Il komplektas Pietlls ......eevrueersersennneess VAL
Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
I3ciga, g % Druska, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i¥ ju cukry, g medziagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m.ir vyr.
Trinta pomidory sriuba (1), (A) Se-Sr6 150 25 5.0 104 5.7 39 0.8 96
Viso griido rugin¢ duona 20 1.4 0.3 10,5 0.8 1,2 0.2 50
KON e iysne: s Gar Vel Qumidriy, paptiontiy, Se-Krs6 131/49 206 214 51,0 35 8.5 0.5 480
pomidorais, cukinijomis) (T), (A)
viezi ,m._o:. _&z.: ir pjaustyti v ySniniai vo:.ic_._:rs_ Se-824 90 1.0 9.1 27 0.8 13 0.0 %
apslakstyti nerafinuoto alyvuogiy aliejaus uzpilu (A)
Sezonmiai vaisiai 100 0.4 0.4 13,0 7.0 1,9 0.0 57
Stalo vand skanintas vaisiais, darzovemis, zolelemis
alo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis. Zzolelemis ar $e-G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
A‘ 18 viso: 25,9 36,2 874 17,8 16,7 1,6 780
«




1 savaité - Antradienis
IV komplektas Pietds .......ccccceeesicerenee. VAL

= Patickalo maisting verté, g Skaidulinés Energiné
. . ISeiga, g : Druska, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | ricbalai, g | angliavandeniai, g i8 ju cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m.ir vyr. 11 m.irvyr.
Trinta pomidory sriuba (1), (A) Se-Sr6 150 2.5 5.0 10,4 854 39 0.8 96
Viso griido rugin¢ duona 20 1.4 03 10,5 0.8 1.2 0,2 50
Orkaitéje kepti maltos kiaulienos kukuliai s
AR keptt totsoe JimuNnoe kil so many Se-K3.1 | 1241501 36.4 94 6.4 0.1 0.5 0.7 255
kruopomis ir ¢iobrehiais (T)
Bulviu kose (T) Se-Gr7 150 34 4.4 25.0 1.5 2,1 1.1 153
Svieziy agurky salotos su salieras ir krapais (A) Se-S20 145 1,2 32 39 24 1,5 0.5 49
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13,0 7.0 1.9 0.0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelénms
o vanduc (p nintas vaisiais, darzovemis, zolelénmuis ar Se:G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
18 viso: 453 22,6 69,2 176 11,0 3.3 662
V komplektas Pietas .. val.
. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
: o I5eiga, g - - - - =7 — : Druska, g i
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | ricbalai,g | angliavandeniai, g i€ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m.ir vyr. 11 m.irvyr.
Trinta pomidory sriuba (T), (A) Se-Sr6 150 2,5 5.0 10,4 5,7 3.9 0.8 96
Troskinta kiauliena su darzovémis (tausojantis) K004 62/98 256 144 9.9 6.6 34 0.6 272
Virtos perlines kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr017 140 4.5 0.8 347 0,1 33 0.7 165
5.5..2.:-..:4%: zs_o:,,z.z: salto spaudimo alyvuogiu S001 150 21 6.0 94 15 33 07 99
alicjaus uzpilu (augalinis)
Sezoniniai vaisial 80 0,3 0.3 104 1,3 1.5 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis. Zolelémis ar| )
Se-G6 150 0.0 0.0 0,0 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
15 viso: 26,5 74,7 153 154 2.8 678
| komplektas I3 viso (dienos davinio ): 24,5 65.8 193 1.8 24 647
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 36,1 33,2 69,2 20,1 12,2 1,6 719
11l komplektas IS viso (dienos davinio ): 25,9 36,2 87,6 178 16,7 1,6 780
IV komplektas I3 viso (dienos davinio ): 45,3 22,6 69,2 17,6 11,0 33 662
V komplektas I3 viso (dienos davinio ): 35,0 26,5 74,7 153 154 28 678




1 savaité - Treciadienis

| komplektas Pietds .....cceeeereireneesssnnns Val.

o Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
2 = ISeiga, g - - - - v — z Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | richalai,g | angliavandeniai, g i§ ju cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 mir vyr.
Rudujy ryZiy .v..:cg su darzovemis (bulvemis, morkomis ir Se-Sr19 150 19 14 162 16 18 0.8 103
paprikomis) (T). (A)
Viso griido rugine duona 20 1.4 0.3 10,5 0.8 1.2 0.2 50
Se- { 2 5 2 2
Garuose kepti kalakutienos file mustinukai su Spinatais (T) aeR19 84/16 88 85 0 0 0.9 0.8 0o
Brinkintos kuskuso kruopos (T). (A) Se-Grl4 120 54 0.3 328 0.0 08 0.4 155
Sviezios tarkuoty cukinijy, morky ir molitigy salotos (A) Se-S7.1 110 1.2 3:1 9,2 49 2,1 04 69
Sezoniniai vaisial 100 0.4 0.4 13,0 7.0 1.9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelemis
. Se-G6 200 0,0 0.0 0.0 0.0 0,0 0.0 0
ar uogomis)
I3 viso: 39,1 15,9 83.8 144 8,8 24 635
Il komplektas Pietds ......ccccevereesancscanss VAl
. Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
" . I3eiga, g - " x - — — ; Druska, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i8 ju cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m ir vyr. 11 m.irvyr.
Rudyjy J,n.:,m::g su darzovemis (bulvemis, morkomis ir Se-Sr19 150 19 14 162 16 18 08 103
paprikomis) (T), (A)
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0.8 2 0,2 50
Virti varskédiai su ryz iltais praturtinti grik
EHORETE SR TR PR Se-V7 175/5 275 15,5 554 8.0 12 0.3 471
selenomis (T)
Natiiralus jogurtas 2,5% 40 1.3 1.0 1,7 0.6 0,0 21
Garuose apkeptos cukinijy lazdeles (T), (A) Se-D15 110 2.1 4.1 6,6 1.1 0.4 !
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13,0 7.0 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelemis
Se-G6 200 0.0 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
ar uogomis)
I3 viso: 34,6 24,7 1034 19,2 7,6 1,7 774
Il komplektas Pietds . . val.
. Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
% s ISeiga, g - ~ ~ - S e - Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g iS ju cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m.ir vyr. 11 m.irvyr.
x:..E_: ryzy ‘m.:z_gn su darzovemis (bulvemis, morkomis ir Se-Sr19 150 19 34 16.2 16 0.8 103
paprikomis) (T). (A)
Viso griido rugine duona 20 14 0.3 10,5 1,2 0.2 50
Morky blyneliar su avizy gerimu (T), (A) Se-M8§ | 200 12,2 59 90.8 57 0.8 465
Trintos sezonines uogos (1), (A) Se-Pal0 40 0,3 02 7,0 0.8 0,0 31
Pjaustyti SvieZi agurkai (A) Se-D20 120 1.0 02 2.8 08 0.0 17
Sezonmnial vaisiai 100 04 04 13,0 1.9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais. darzovemis, Zolelemis
Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0 0,0 0
ar uogomis) { {
A I3 viso: 17,1 10,4 1405 22,1 12,2 1,9 724




1 savaiteé - Treciadienis

IV komplektas Pietds ...........cceerunnerene. VAl

Patickalo maistiné verté, g

Ieiga Skaidulinés Dot Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. e g baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g iS jy cukry, g medZiagos, g L verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m irvyr
Rudujy J‘N_:.m.:cwv su darzovemis (bulvemis, morkomis ir Se-Sr19 150 19 34 16.2 16 1.8 0.8 103
paprikomis) (T). (A)
Viso griido rugine duona 20 1.4 0.3 10,5 0.8 1,2 0.2 50
Orkaiteje kepti vidtienos ir bataty kepsnehai (T) Se-P19 74/36 28.0 16,3 154 0.8 13,2 0,6 320
Brinkintos kuskuso kruopos (T). (A) Se-Grl4 130 59 0,3 355 25 0,9 0.4 168
Sviezios tarkuoty cukiniy, morky ir molitgy salotos (A) Se-S7.1 120 1.3 33 10,1 1.6 23 0,5 76
Sezonmiar vaisial 100 04 04 13,0 7.0 1.9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelemis S 7=
Se-G6 200 0.0 0.0 0,0 0.0 0.0 0,0 0
ar uogomis)
15 viso: 38.9 24,0 100,8 14,3 21,4 2,5 778
V komplektas Pietds ........cceeeessesennenes Val.
ickal isti té, :
i EStiekilo matsting yertt: 3 Skaidulinés | | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. e baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g & verté, keal
11 m.ir vyr. 11 moir vyr
Rudujpy J.N_c.m.::_..n su darzovemis (bulvemis, morkomis ir Se-Sr19 150 1.9 34 16.2 16 1.8 0.8 103
aprikomis) (T). (A)
Kiaulienos maltinis (tausojantis) K003 100 189 7.0 18,1 4.1 1,2 0,7 211
Virti brinkint: grikiai (tausojantis) Gro18 160 7.1 1,7 38.8 1,2 33 0.0 199
Sviezios tarkuoty cukiniju, morky ir molitigu salotos (A) Se-S7 1 130 1.5 36 10,9 17 2,5 0,5 82
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0.3 10,4 1.1 1,5 0.0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelemis Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
ar uogomis)
IS vi 29.6 16,1 94,4 9,7 10,3 2,0 641
| komplektas I3 viso (dienos davinio ): 39,1 15,9 83,8 14,4 8.8 24 635
Il komplektas I3 viso (dienos davinio ): 34,6 24,7 103,4 19,2 7,6 1,7 774
11l komplektas I3 viso (dienos davinio ): 17,1 104 1404 22,1 12,2 1,9 724
IV komplektas I3 viso (dienos davinio ): 38,9 24,0 100.8 143 21,4 25 775
V komplektas I3 viso (dienos davinio ): 29,6 16,1 94,4 9,7 10,3 2,0 641




1 savaite - Ketvirtadienis

| komplektas Pietds ........ooeersserennenres VAL,

. Patickalo maistiné verté, g Skaiduling Energiné¢
. ) . Ieiga, g - = - - s — 2 Druska, g | 3
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riehalai, g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
1 m.irvyr. 11 m.irvyr,
X Se-Sr20 150 1.4 24 87 2,6 1.8 09 62
Svieziy koplisty sriuba su morkomis ir salierais (T), (A) e ' '
Viso griido rugine duona 20 1.4 0.3 10,5 0.8 1.2 0.2 50
D-rm:n_... kepti kiaulienos maltinukai su trintais SeK1 60/40 15.6 5.5 6.4 33 21 14 137
pomidorais (T)
Brinkintos grikiy kruopos (T). (A) Se-Grl6 140 6,2 1.5 340 0.3 29 0,0 174
Burokeliy ir saliery salotos su $alto spaudimo nerafinuotu e ”
alyvuogiy aliejumi (A) Se-S17 120 19 7.6 11,1 7.3 33 1.0 120
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13,0 7.0 19 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 00 0
Zolelemis ar uogomis)
I3 viso: 26,9 17,7 83.6 21,4 13,3 3,5 601
Il komplektas PIetds .......cverrerrsnereenes VAl
: Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energine
; i Iseiga, g = - > - = — A Druska, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | richalai, g | angliavandeniai, g i% jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
1 m.irvyr. 1T m,irvyr,
x Se-Sr20 150 14 24 8.7 2.6 1.8 0.9 62
Swvieziy kopiisty sriuba su morkomis ir sahierais (T), (A) o
Viso griido rugine duona 20 14 0.3 10,5 0.8 1,2 0.2 50
Convekceingje krosnyje keptas varskes apkepas s
Konvekcingje r:,v:x_r.xrw.ﬁ varskes apkepas su Se-VO 98/38/14 181 16.1 193 10.8 50 02 204
bananais 1ir Silavogemis (T)
Natiiralus jogurtas 2,5% 30 1.0 0.8 1.3 0.5 0,0 0,0 16
Konvekcingje krosnyje keptos morkytes (T), (A) Se-D3 90 1.3 11.8 10,3 6,1 3.6 0.5 153
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13,0 7,0 19 0,0 57
rf. r _ o " r as ss., 7 > S.
talo <._._a=c (paskanintas vaisias, darzovemis Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
zolelemis ar uogomis)
I3 viso: 23,5 31,7 63,1 27,8 13,5 1.8 632
11 komplektas Pietds .........cveeeeersneeceess Val.
. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné¢
. - ISeiga, g - < n . . — & Druska, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
hm,irvyr. 11 m.irvyr,
N Se-Sr20 150 1.4 24 8.7 26 1.8 09 62
Svieziu kopiisty sriuba su morkomis ir salierais (T). (A)
Viso griido rugine duona 20 14 0,3 10.5 0.8 1,2 0.2 50
Orkaitere ke a I 3 3 8 Ty,
Awwm:&r kepti raudonuju lgSiy ir morku paplotehai (T Se-Kr35 11921 136 10.2 6.6 28 78 03 203
Veganitkas natiiralus kokosu jogurtas 3.1 % 40 0,3 1,5 2,6 24 0,0 0,0 25
Svieziy agurky lazdeles apslakstytos nerafinuoto Se-S12 %0 0.7 77 3] 19 n 0.4 85
alyvuogiu aliejaus uzpilu (A)
Sezoninia vaisiai 100 04 04 13.0 7.0 19 0,0 57
S ¢ siais, darzovemis.
Stalo S_:,&_c ( _z,rmq_::.m vaisiais, darzovemis Se.G6 200 0.0 0.0 b 0.0 0.0 00 0
Zolelemis ar uogomis) ¥ . ({
\ Bviso:| 178 74,5 17.4 13,8 1,8 572




1 savaité - Ketvirtadienis

IV komplektas Pietds .......ccoeerersnessensess Val.

. Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
¥ _— 18eiga, g o - ¥ Druska, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | ricbalai, g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g verte, keal
11 m. ir vyr. 1 m.irvyr.
_— Se-Sr20 150 14 24 87 2,6 1.8 09 62
Svieziy koplisty sriuba su morkomis ir salierais (T), (A)
Viso griddo rugine duona 20 14 03 10,5 0,8 1.2 0,2 S0
Tro3kinti verSienos mug.__:r..: su bulvemis, salieru, Se-6 43/36/61 13.0 43 138 0.1 22 08 146
morkomis ir svogiinais (T)
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Grl6 120 53 13 29,1 0,3 2.5 0.0 149
Burokehy ir saliery salotos su $alto spaudimo nerafinuotu Se-§17 130 20 82 12.0 79 16 o 130
alyvuogiu alicjumi (A)
Sezonimai vaisiail 100 04 04 13,0 7.0 1.9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 00 0
zolelemis ar uogomis)
I8 viso: 23,5 17,0 87.1 18,7 13,2 3,0 595
V komplektas PIetlis ......coorerveeeseransense Val,
. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energin¢
. . Beiga, g - . e — : Druska, g [
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g is juy cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m.irvyr. 11 m. irvyr.
% Se-Sr20 150 14 24 87 2,6 1.4 11 51
Swvieziy kopisty sniuba su morkomis ir sahierais (T), (A) oo
Viso griido rugine duona 30 2,1 04 15,8 1.2 1.9 0.3 75
Vistienos file troskinys su darzovémis (tausojantis) POO8 78/62 29.2 144 55 0.1 19 0.7 269
Virti ryziar (tausojantis) (augalinis) Gr002.1 120 45 0.2 392 03 45 03 176
> — "
Burokelhy :.m___e ru salotos su salto spaudimo nerafinuotu o817 130 20 82 120 79 16 11 130
alyvuogiu aliejumi (A)
Sezoninial vaisial 100 04 04 13.0 7.0 19 0.0 57
Zu.ﬁé:;:a (paskanintas vaisiais, darzovemis. Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
Zolelemis ar uogomis)
1% viso: 39,6 26,1 94,1 19,1 15,1 34 759
| komplektas I3 viso (dienos davinio ): 26,9 17,7 83.6 214 133 35 601
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 23,5 31,7 63,1 27,8 13,5 1,8 632
Il komplektas I3 viso (dienos davinio ): 22,5 74,5 17,4 13,8 1.8 572
IV komplektas I3 viso (dienos davinio ): 17,0 87,1 18,7 13,2 3,0 595
V komplektas 1§ viso (dienos davinio ): 39,6 26,1 94,1 19,1 15,1 34 759




1 savaité - Penktadienis

NQS g3
(/@)o £ > | komplektas Pietds .
¢ o . Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés _.m.v'«n:.m
N j . 2 IBeiga, g : T . = = R L
*I VA Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i¥ ju cukry, g medziagos, g verté, keal
Lre 11 m. irvyr. 11 m. ir vyr.
r\~ « /|Ruagstyniy sriuba (T), (A) Se-Sr31 150 1,0 1.6 7,3 0.8 1.5 0.8 48
yius Viso griido ruginé duona 30 2, 0.4 15.8 1,2 1,9 0.3 75
Garuose kepta lydekos file (T) Se-74 100 25,7 3.3 0.4 0,1 0. 0.7 134
Virtos sory kruopos (T), (A) Se-Grl5 160 5,7 | e 37.1 0.3 1,7 0.7 185
Kalaropiy salotos su agurkais ir morkomis (A) Se-S31 130 1,9 43 7.1 39 25 0,5 74
Sezoniniai vaisial 100 0.4 0.4 13,0 7.0 1,9 0,0 57
Stalo <=.E_=: (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelemis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
13 viso: 36,8 11,5 80,7 13,3 9,6 3,0 574
Il komplektas Pietls .......cceeeeerersnnseesees Val.
i Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
: Iseiga, g e 5 - 3 R = . Druska, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g [ angliavandeniai, g i¥ jy cukry, g medziagos, g verté, keal
11 m. irvyr. 11 m.ir vyr.
Rigstyniy sriuba (T), (A) Se-Sr31 150 1.0 1,6 1.3 0.8 1,5 0.8 48
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0.8 1,2 0,2 50
Virti varskes ir molitigy virtinukai (T) Se-V1l 136/34 20.8 11,5 24,5 4.3 0.9 0.5 285
Grieting 30% 40 1.0 12,0 1,2 0,9 0,0 0.0 117
Sviezios morky lazdelés apslaksty tos nerafinuotu, salto s 105 0.0 9.9 8 $ 59 02
spaudimo alyvuogiy alicjumi (T), (A) Se-D23 i 0 2 3 v i i 15
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 04 13.0 7.0 1,9 0,0 57
Stalo <,=.E_=c (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelemis ar Se-Gi6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
I3 viso: 25,6 35,7 65,0 18,9 8.4 1,8 683
11l komplektas Pietds .......ccceveereernenenees VAl
) Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. , ISeiga, g 2 . g . = T . Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i% jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m.irvyr. 11 m.irvyr.
Ragstyniy sriuba (T), (A) Se-Sr31 150 1,0 1.6 13 0.8 1,5 0.8 48
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 0.8 1.2 0.2 50
Avinzimniy ir molitigy apkepas (T), (A) Se-D14 180/120 21,0 8.7 50.8 14,0 13,1 0,7 365
Veganiskas natiiralus kokosy jogurtas 3.1 % 60 0,4 2,2 3.8 3,6 0,0 0,0 37
Sviezi vy$niniai pomidoriukai (A) Se-D22 180 1.4 0.5 6.3 43 2.5 0,0 36
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 04 13.0 7.0 1.9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis. Zolelemis ar _—
W Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0,0 0,0 0.0 0
uogomis) y
I§viso:| 257 13,7 p 7 30,5 20,3 1,7 594




1 savaité - Penktadienis

IV komplektas Pietls .......coeeveeseenserenees VAl

Patiekalo maistiné verté, g

m.:.._.nﬂ_k\

. . Wekgh, . . zr»r.-..:..% Diwiki, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i§ juy cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m.irvyr. 11 m.irvyr.
Ryfesghniy sriuba (T), (A) Se-Sr3l 150 1.0 1.6 7.3 0.8 1.5 0.8 48
Vg8 griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 0.8 1,2 0.2 50
rkait¢je garuose kepti jiiry lydekos maltinukai (T) Se-Z12 100 18,5 10.5 5.2 By 1.3 0.9 190
Virtos sory kruopos (T), (A) Se-Grl5 140 49 1,4 324 0,3 1.5 0.6 162
Kaliaropiy salotos su agurkais ir morkomis (A) Se-S31 120 1.7 39 6.5 0,0 23 0.5 69
Sezoninial vaisial 100 1.4 3;3 54 3.0 1.9 0.4 57
”M“”..:M_.N“E_: (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
18 viso: 29,1 21,0 67,5 6,6 9.8 34 575
V komplektas Pietis .. val.
. N i ¢ Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Bepsincn Energind
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g iS jy cukry, g 208, 2 verté, keal
11 m.irvyr. 11 m.irvyr,
Ragstyniy sriuba (T), (A) Se-Sr3 1 150 1.0 1.6 7.3 0.8 | 08 48
Viso griido rugin¢ duona 20 1.4 0,3 10,5 0.8 1,2 0,2 50
Orkait¢je kepti lasisy maltinukai (tausojantis) 7019 100 298 23,3 0.1 1,7 0,0 0.3 329
Bulviy kos¢ (tausojantis) Gr012 150 34 44 25,0 0,3 2,1 1.1 153
Morkos su Salto spaudimo alyvuogiu aliejumi (augalinis) S004.1 125 1.3 6,5 1,7 0,0 38 0.7 110
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0.4 13,0 3,0 1.9 0,0 57
”._MH_MM_“;:: (paskanintas vaisiais. darzovemis, Zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0

I3 viso: 373 36,5 67,7 6,6 10,5 3,1 748
| komplektas I3 viso (dienos davinio ): 36,8 11,5 80,7 13,3 92,6 3,0 574
Il komplektas I8 viso (dienos davinio ): 25,6 35,7 65,0 18,9 8,4 1.8 683
11l komplektas I3 viso (dienos davinio ): 25,7 13,7 91,9 30,5 20,3 1,7 594
IV komplektas I3 viso (dienos davinio ): 29,1 21,0 67,5 6,6 9.8 34 575
V komplektas I8 viso (dienos davinio ): 373 36,5 67,7 6,6 10,5 3,1 748




2 savaité - Pirmadienis

| komplektas Pietis ............ccererunceee.. VAL

] Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. . ISeiga, g . Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | richalai, g angliavanden i8 jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
Il m, irvyr, Il m.irvyr,
Bar§¢iy sriuba su pupelemis (T), (A) Se-Sr26 150 4.1 1.3 13.8 3.0 43 0,8 83
Viso grido rugine duona 20 1.4 0.3 10,5 0.8 1.2 0,2 50
Keptuveje kepti kapotos kalakutienos kepsniukai Se-P12 100 19,3 10,0 5.0 1,2 0.5 0,8 187
Brinkintos kuskuso kruopos (1), (A) Se-Grl4 120 54 0.3 328 23 08 04 155
Svieziy agurky ir morku lazdeles su ¢esnakais, sezamy
Ry y Se-S E i 3 4 . 5 195
s¢klomis, apslakstytos alyvuogiu alicjaus uzpilu (A) i 110 33 ks 5 2 2 0.1
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 7.0 1.9 0,0 57
Stalo vandu kanintas vaisiais, darzovemis, Zolelemis ¢
alo va o (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelemis ar S6-G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
18 viso: 34,0 295 81,6 16,7 13,0 23 728
Il komplektas Pietds ........c.cceveeeereneens VAl
: Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. . 15eiga, g 2 Druska, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavanden i¥ juy cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m.ir vyr. Il m.irvyr,
Barsciy sriuba su pupelemis (T), (A) Se-Sr26 150 4.1 1.3 13.8 30 43 0.8 83
Viso griido rugine duona 20 1.4 03 10,5 0.8 1,2 0,2 50
Orkaiteje kepti varSkeéciai su ryziy miltais ir bananais (1) Se-V10 84/30/36 21,5 17,3 38.6 8.3 1.0 0.4 396
Nataralus jogurtas 2.5% 30 1.0 0.8 1.3 0.5 0.0 0.0 16
m«.;n.w._... mm:q.r.: lazdelés apslakstytos nerafinuoto alyvuogiy Se-S1.2 90 0.7 77 31 12 1 0.4 85
alicjaus uzpilu (A)
Sezoniniai vaisiai 100 04 0.4 13.0 7.0 1.9 0.0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, zolelemis ar i
) Se-Go 200 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0,0 0
uogomis)
1% viso: 29,2 27,7 80,2 20,8 9,5 1,8 687
Il komplektas Pietas . . val,
= Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
) . 18eiga, g - - : mase = 0 Druska, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g i ju cukry, g medziagos, g verté, keal
11 m.irvyr. 11 m, irvyr,
Barsciy sriuba su pupelemis (1), (A) Se-Sr26 150 4.1 1.3 13.8 3.0 43 0.8 83
Viso grido rugine duona 20 1.4 0,3 10.5 0.8 1,2 0,2 50
A e bl G Se-Krl1.1| 125/33/40122 10,6 7.2 61.4 8.2 73 0.4 353
blyneliai su obuoliais ir bananais (T), (A)
Trintos sezoninés uogos (1), (A) Se-Pal0 40 0.3 0,2 7,0 3.1 0.8 0.0 31
w,_:n.w_c sw__q‘_:. lazdeles apslakstytos nerafinuoto alyvuogiy Se-S12 130 x 112 45 1.7 15 0.6 123
alicjaus uzpilu (A)
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13.0 7.0 1.9 0.0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, zolelémis ar s 5
. Se-G6 200 0.0 0.0 0,0 0.0 0.0 0.0 0
uogomis) £ [
\ I8 viso: 179 20,4 1103 238 17.1 2,0 697




2 savaite - Pirmadienis

IV komplektas Pietds .........cccceeeeerennn. Val.
| - iz e A . : Patickalo maistiné¢ wo.:? g — wr.:....:..: it _.“_:._.ni\
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g i ju cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m.ir vyr. 11 m.irvyr.
g#SCiy sriuba su pupelemis (1), (A) Se-Sr26 150 4,1 1.3 13.8 3.0 43 0.8 83
iso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10.5 0.8 1,2 0.2 50
Garuose kepti kalakutienos maltinukai su darzovemis (T) Se-P15 90/10 204 6.8 27 0.6 0,7 04 154
Brinkintos kuskuso kruopos (T). (A) Se-Grl4 140 6.3 0.3 383 2.7 1.0 0.4 181
Sviezi irky it morky lazdeles su ¢esnakais, sezam
mnn._uoz__._w.mhvw“ra?”.m ”_u\“_”.nm_n_w L..rw”ﬁ..:m%.h .M>m ) ! S6-52 120 36 153 L 26 A8 0.1 i
Sezonimai vaisiai 100 04 0.4 13.0 7.0 1.9 0.0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelemis ar e
uogomis) Se-Go 200 0,0 0.0 0,0 0,0 0.0 0.0 0
1% viso: 36,3 28,0 85.3 16,7 13,6 1,9 738
V komplektas Pietls .....cccceereeeessensnnens Val,
- e Patickalo maistiné verté, g zr.i.._::..wa il Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g i§ ju cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m.ir vyr. Il m.irvyr.
BarS¢iy sniuba su pupelemis (T), (A) Se-Sr26 150 4.1 1.3 13.8 3.0 43 0.8 83
Viso griido rugine duona 20 1.4 0.3 10,5 0.8 1.2 0,2 50
Orkaiteje keptas kiaulienos maltinukas praturtintas kvieciy
sélenomis (tausojantis) K002 90 21,0 4.8 6.4 0.5 4.1 0.6 152
Pilno griido makaronai (tausojantis) (augalinis) Gro10 120 7.4 1.5 40.3 23 4,7 0.2 204
Svieziy agurky ir morky lazdelés su cesnakais, sezamy §e-S2 10 313 173 6.5 24 a2 0.1 195
scklomis, ap§lakstytos alyvuogiy aligjaus uzpilu (A)
Sezoninmai vaisiai 100 0.4 04 13,0 7.0 1.9 0.0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar <
uogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0.0 0.0 0.0 0
I8 viso: 37,6 25,5 90,5 16,0 1.9 742
| komplektas IS viso (dienos davinio ): 340 29.5 81,6 16,7 23 728
Il komplektas I3 viso (dienos davinio ): 292 27,7 80,2 20,8 1.8 687
11l komplektas IS viso (dienos davinio ): 17,9 20,4 1103 238 2.0 697
IV komplektas 18 viso (dienos davinio ): 36,3 28,0 853 16,7 1,9 738
V komplektas I8 viso (dienos davinio ): 376 255 90,5 16,0 1.9 742




| komplektas Pietls .......cceeeesessnnnseeess VAl

. Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Energi
: S 0 ISeiga, g . = = 2 Druska, g
Patickalo pavadinimas baltymai,g | ricbalai,g | angliavandeniai, g i¥ juy cukry, g medZiagos, g verté, kedl
1 m.irvyr. 11 m.irvyr,
Trinta cukinijy ir brokoliy sriuba (T). (A) Se-Srs 150 1.4 4.1 39 1.0 1.3 0.2 58
Viso grido rugine duona 20 1.4 0.3 10,5 0.8 1,2 02 50
Orkaiteje kepti maltos Kiaulienos kukuliar su sory Kruopomis o - A
ir Siobreliais (T) Se-K3 108/12 31,2 8.1 52 0.1 0.4 0,6 219
Bulviy kosé (T) Se-Gr7 120 2,7 3.5 20,0 1,2 1.7 0.9 123
Morky. obuoliy ir saliery salotos su saulégrazomis (A) Se-S15 120 1,6 1.6 10.8 6.6 3.0 0,5 64
Sezoniniai vaisiai 100 04 0.4 13,0 7.0 1.9 0.0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis. zolelemis ar
gt > VSIS, darzovems. 2ot Se-Gb 200 0,0 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
IS viso: 38,7 18,0 63,5 16,8 9,6 24 571
Il komplektas Pietus ............ceeevvreeeeee. VAL
: Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. - : Keiga, g o Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m.ir vyr. 11 m.ir vyr.
Trinta cukinijy ir brokoliy sriuba (T), (A) Se-SrS 150 1.4 4.1 39 1,0 1.3 0,2 58
Viso griido rugine duona 20 1.4 0.3 10.5 0.8 1.2 0,2 50
Orkaitéje Kepti varskéciai su batatais (T) Se-V12 85/45 29.0 30,4 26.9 3.2 27,5 0.4 497
Natiiralus jogurtas 2,5% 40 1.3 1.0 1,7 0,6 0.0 0.0 21
Garuose apkeptos cukinijy lazdelés (T). (A) Se-D15 85 1.6 32 5.1 0,8 1.2 0,3 55
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 7.0 1.9 0.0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelemis ar =
i Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
I3 viso: 35.1 39.3 61,2 13,5 33,1 1,2 739
11l komplektas Pietls ......cccceerirsrnneneaees Val.
. Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. = . ISeiga, g - - ~ : = Druska, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | richalai, g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m.ir vyr. 11 m.ir vyr.
Trinta cukinijy it brokoliy sriuba (T), (A) Se-Sr5 150 1.4 4.1 3.9 1.0 1.3 0,2 58
Viso grido rugin¢ duona 20 1.4 0.3 10,5 0.8 1,2 0,2 50
_/c=<n.rn_.=m...n krosnyje kepti brinkinty grikiy ir cukinijy Se-Kr23 157/23 10.1 8.2 59.1 0.7 74 0.2 351
kotletukai (T), (A)
Veganiskas natiiralus kokosy jogurtas 3.1 % 40 0.3 1.5 2.6 24 0.0 0.0 25
Sviezios morky lazdeles svw_m_.ﬁ..«._cv. nerafinuotu, Salto Se-D23 110 1.0 10.4 8.7 53 3.0 0.2 132
spaudimo alyvuogiy aliejumi (T). (A)
Sezoniniai vaisiai 100 04 0,4 13.0 7.0 1.9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovenis, Zolelemis ar :
. | Se-Gi6 200 0.0 0.0 \_ 0 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
Wviso:| 14,6 24,8 97,8 17,3 14,9 0,9 673




2 savaite - Antradienis

IV komplektas Pietds ..........ccccernersennese Val.

Patickalo maistiné verté, g

X Skaidulinés Energiné
. i ISeiga, g ; Druska, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m.ir vyr. 11 m.irvyr.
Trinta cukinijy ir brokoliy sriuba (T). (A) Se-Srs 150 1.4 4.1 39 1.0 1.3 0,2 58
Viso grido rugine duona 20 1.4 0,3 10,5 0.8 1,2 0.2 50
Troskinta kiauliena su avinzirniais ir smidrais (T) Se-K6 73/73/14 26.6 6.3 21.1 6.7 5.1 0.5 248
Bulviy kosé (T) Se-Gir7 120 2,7 3.5 20,0 1,2 1,7 0.9 123
Morky. obuoliy ir saliery salotos su saulégrazomis (A) Se-S1s 140 1.8 1.9 12,6 1.7 3.5 0.6 75
Sezoninial vaisiai 100 0.4 0,4 13,0 7,0 1.9 0,0 57
”MMMM_.,.\”“EE (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelemis ar $Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 344 16,4 81,2 22,6 14,7 2,5 610
V komplektas Pietds ..........cceeercnnnnees. VAl
_— Patickalo maistiné verté, g w.:.r....::».a Srinc _.“_.n._‘n:.»
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | ricbalai, g | angliavandeniai, g i¥ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
1l m.irvyr. 11 m.irvyr.
Trinta cukinijy ir brokoliy sriuba (T). (A) Se-Sr5 150 1.4 4.1 3.9 1.3 0.2 58
Viso griido rugine duona 20 1.4 0.3 10,5 1,2 0.2 50
Orkaiteje keptas vistienos maltinukas paniruotas miltuose
(tausojantis) PO11 80 19.1 8.0 74 34 0.6 0.6 179
Virtos miezinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr033 150 6,5 1,2 384 1,5 8.2 0.3 191
Baltaguziy kopisty salotos su morkomis ir porais bei
:n::._m”:_a__ﬂ_ u_ws_ocm_.: alicjumi (augalinis) A_“.:m&:w:mv S 13 K7 60 & 63 47 0.4 o
Sczoniniai vaisiai 100 0,4 0.4 13.0 7.0 1.9 0,0 57
H”.N“M _Mﬂ_“n_:o (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
I8 viso: 30.5 20,0 80,9 18,2 15,9 1.8 626
| komplektas IS viso (dienos davinio ): 38.7 18,0 63,5 16,8 9.6 2,4 571
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 35,1 393 61,2 13,5 33,1 1,2 739
11l komplektas IS viso (dienos davinio ): 14,6 24,8 97,8 17,3 14,9 0,9 673
IV komplektas I8 viso (dienos davinio ): 344 16,4 81,2 22,6 14,7 2,5 610
V komplektas I$ viso (dienos davinio ): 30,5 20,0 80,9 18,2 15,9 1,8 626




2 savaiteé - Treciadienis

| komplektas Pietis .

5 Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés rginé
. . ' ISeiga, g - - 2 Druska, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g iS ju cukry, g medziagos, g vETte, keal
N 11 m.irvyr. 1T m.irvyr.
.Wm___s:_ sriuba (T), (A) Se-Sr22 150 1,3 1,5 7.0 0.8 13 1.1 47
“Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0,8 1,2 0.2 50
Vistienos Slauneliy mésa troskinta grietinglgje (T) Se-P16 135/15 29,2 16,3 2.7 1,2 0,5 1,6 275
Pastarnoky kosé (T) Se-Grl19 150 2,2 27 239 8,0 6,3 0.5 129
wp___‘.:r.c_._c salotos su Zzaliaisiais zirneliais ir nerafinuotu alyvuogiy Se-§22 150 23 29 10.6 5.6 32 0.6 78
aliejumi (A)
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0.4 13.0 7.0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelemis ar -
g Se-Go6 200 0.0 0.0 0,0 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
I§ viso: 36,8 24,2 67,7 23,5 144 4,1 636
Il komplektas Pietds ... .val.
. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
< sy ISeiga, g - - o 2 Druska, g i
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m.irvyr, 11 m.irvyr,
Spinaty sriuba (T), (A) Se-Sr22 150 1.3 1,5 7.0 0.8 1,3 1,1 47
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0.8 1,2 0.2 50
Orkaitéje keptas varskes apkepas su vy&niomus ir Silauogémis (T) Se-v21 133/19/8 19.9 282 232 16,0 5.3 0.3 426
Natiiralus jogurtas 2.5% 40 1.3 1.0 1.7 0.6 0,0 0,0 21
Pjaustyti viezi agurkai (A) Se-D20 100 0.8 0,2 23 1.4 0,7 0,0 14
Sezoniniai vaisial 100 0.4 0.4 13,0 7,0 1,9 0.0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis. zolelemis ar o
; Se-G6 200 0,0 0.0 0,0 0.0 0.0 0
uogomis)
I3 viso: 25,1 31,6 57,7 26,7 10,5 1,7 616
Il komplektas Pietls ......ccvevevnnnvenennene. VAl
- Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. Ny ) ISeiga, g - — — # Druska, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ymai,g | riehalai, g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
I m.irvyr. I m.irvyr,
Spinaty sriuba (T), (A) Se-Sr22 150 1.3 1.5 7.0 0.8 1.3 1,1 47
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0.8 56 0.2 50
Virtu ryziy makaronai (su bolivinemis balandomis ir burno¢iais)
Se- 3 59,4 2 2,4 } 33
su pomidorais, §pinatais ir ciberZole (T), (A) el avsn 6,7 &7 %4 3 4 08 i
Orkaitéje kepti burokeliai (T), (A) Se-D26 100 2,1 10,2 12,4 7.5 3.0 1.0 149
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0.4 13.0 7,0 1.9 0,0 57
Stalo <.u=a=c (paskanintas vaisiais, darzovemis, zolelemis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
Y . I8 viso: 11,9 20,1 £ 02,3 18,4 9,9 3,1 638
! )




2 savaite - Treciadienis

IV komplektas PIetls .....ccceeeeeressessesenes VAl

Patiekalo maistiné verté, g

N . N . Niden e : . : ; m—n.r._::s»z Drusks, g eyfginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g rié, keal
Y I m.irvyr. LT m, irvyr.
Npindfy sriuba (1), (A) Se-Sr22 150 13 15 7.0 08 E K 47
| Vasg/griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 0.8 12 02 50
ruose kepta vistienos file su sezamy séklomis (T) Se-P13 134/6 39.1 4.7 1.6 0.0 1.5 0.6 205
Pastarnoky kosé (T) Se-Grl19 160 2,3 2,9 25,5 8.6 6,7 0.5 137
.—.w_—__u_.”._”_”___”*\),w._c_cf su zaliaisiais zirneliais ir nerafinuotu alyvuogiy Se-522 150 23 29 10.6 56 32 0.6 o
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 7,0 1.9 0.0 57
“._M._M_ “_:mu“m:o (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
I3 viso: 46,9 12,7 68,2 22,9 15,9 3,1 575
V komplektas Pietds .....c.ccoeeerenneanneeees VAl
| . — Patickalo maistiné verte, g z_c.r._:::»z — Enerahie
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g it ju cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m.irvyr. 11 m. ir vyr.
Spinaty sriuba (T), (A) Se-Sr22 150 1,3 1,5 7,0 0,8 1.3 1.1 47
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 0.8 1,2 0,2 50
Plovas su kiauliena (tausojantis) K001 140/110 39.1 213 39,5 0,0 49 1.6 506
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 risiy darzoves) D006 65/65 1,2 0.3 42 7.0 1.5 0,0 24
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 7.0 1,9: 0.0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzoveémis, Zolelémis ar . .
uogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0 0
18 viso: 43,4 238 74,1 15,6 10,9 3,0 684
| komplektas I8 viso (dienos davinio ): 36,8 24,2 67,7 235 14,4 4,1 636
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 25,1 31,6 57,7 26,7 10,5 1,7 616
11l komplektas IS viso (dienos davinio ): 11,9 20,1 102,3 18,4 92,9 3,1 638
IV komplektas I8 viso (dienos davinio ): 46,9 12,7 68,2 229 15,9 3,1 575
V komplektas IS viso (dienos davinio ): 434 238 74,1 15,6 10,9 3,0 684




2 savaité - Ketvirtadienis

snl 2 | komplektas Pietus ...........cccueeene... vl
o i . Patiekalo maistiné verteé, g Skaidulinés Engiding
k . <o ISeiga, g - - - - = - . Druska, g
wl Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g verte, keal
) VN L1 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
$\\. n .mm%ws_u molifigu sriuba su I¢Siais (T), (A) Se-Sr23 150 7 2,2 15.3 23 28 03 95
N
se«.a I3 7¢(V 150 griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0.8 1,2 0,2 50
jysoh - - —
LEL g Garuose kepti verSienos kukuliai (T) Se-J5 130 20,1 82 7.7 1,2 1.9 0,5 185
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Grl6 160 7.1 1,7 388 0.4 3.3 0,0 199
Garuose Keptos sezonines darzoves (morkos, pomidoral, salierai, . 45 A 4 44 b 97
paprikos, brokoliai, cukinijos) (T), (A) S¢-DI0 143 27 A 18 6.3 : bl
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 7.0 1,9 0.0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais. darzovemis. Zolelemis ar o
] Se-G6 200 0.0 0,0 0.0 0.0 0,0 0,0 0
uogomis)
I3 viso: 35.3 17,1 97,1 18,0 15.5 1,2 684
Il komplektas Pietlls ............ceeerennennne. VAl
) Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. - o Beiga, g . . - —— . : Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i8 jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
L1 m.ir vyr. 11 m.ir vyr.
Trinta molitigy sriuba su I¢Siais (T), (A) Se-Sr23 150 3,7 2,2 153 23 2,8 0.3 95
Viso grido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0.8 1,2 0.2 50
Orkaitéje kepti varskés ir pilno grindo kapotu aviziniy kruopy . i ; o
paplotéliai su bananais (T) SES iy gt St 338 hid % o b
Natiralus jogurtas 2,5% 40 1.3 1,0 1.7 0,6 0,0 0,0 2]
Svieziy morky lazdelés (A) Se-D27 110 1.1 0,2 9.6 5.8 3.3 0,3 45
Sezoninial vaisiai 100 04 0.4 13,0 7.0 1.9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelémis ¢ x
SRR i A et Se-G6 200 0.0 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
IS viso: 33,8 26,0 83,8 24,5 14,7 1,0 704
Il komplektas Pietds ........ccveeeesssssnenss Val,
) Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
> s s ISeiga, g = . i : Druska, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | ricbalai, g | angliavandeniai, g i jycukry, g medZiagos, g verté, keal
I m.irvyr. 11 m.ir vyr.
Trinta molitigy sriuba su lesiais (T). (A) Se-Sr23 150 3.7 2,2 15,3 2,3 2.8 0.3 95
Viso griddo ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 0.8 1,2 0,2 50
Avinzirniy trodkinys su darzovemais (pomidorais, paprikomis, ‘
morkomis) (T), (A) Se-D6 196/84 16,2 10,5 374 10,9 10,3 0.3 309
Svieziy kopiistu salotos su agurkais, zalumynais. kanapiy ir
saulégrazy seklomis bei salto spaudimo alyvuogiy alicjaus uzpilu Se-S19 140 33 1.9 6.2 3.1 2,2 0.8 145
(A)
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 04 13.0 7.0 1.9 0.0 57
Stal d askanintas vaisiais ovemis, zolelemis
alo <.=.= uo (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 O 0.0 0.0 0.0 0
uogomis) A N
Bviso:| 250 25,2 824 24,2 18,4 1.6 657




2 savaite - Ketvirtadienis

IV komplektas Pietds .......c.ccceeeeeeerennnas Val.
tiek istin¢ ¢,
- e e Y S Skaidulins [ | Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ool baltymai,g | richalai,g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZziagos, g = verte, kea
11 m.ir vyr. 11 m.ir vyr.
Trinta molitigy sriuba su lgsiais (T), (A) Se-Sr23 150 3.7 2,2 15,3 2,3 2.8 0.3 95
Viso griido rugin¢ duona 20 1.4 0,3 10,5 0.8 1,2 0.2 50
PR 'S 2 N N 3
Orkait¢je kepti kiaulienos maltinukai su Ziediniais kopiistais (T) Se-KS 100/20 4.0 64 12:4 1.8 48 04 an
Brinkintos grikiy kruopos (T). (A) Se-Grl6 150 6.6 1.6 36.4 0.4 3.1 0,0 187
Garuose keptos wn«::,:....um .»._E‘Nc.ﬁ.u (morkos, pomidorai, salierai, Se-D10 135 25 41 1.0 58 4l 0.1 91
paprikos, brokoliai, cukinijos) (T). (A)
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13,0 7,0 1,9 0,0 57
Stal kanintas vaisiais. darzovémis, Zolelemis .
talo <.u_a=o (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelemis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
I8 viso: 38,7 149 98,6 18,2 15,8 1,0 683
V komplektas Pietds .....cc.ccceeeenneennnnss. Val.
Patickal istiné verte,
_— ettt Skaidulines ||| Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. o baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i¥ jy cukry, g medZiagos, g TR verté, keal
I m.irvyr. 11 m.irvyr,
Trinta moliogu sriuba su leSiais (T). (A) Se-Sr23 150 3.7 2.2 15,3 2.3 2.8 0.3 95
Viso grido rugine duona 20 1.4 0.3 10,5 0.8 1,2 0.2 50
Menkiy file maltiniai su petraZolemis ir sviestu (tausojantis) 7005 90 13.4 94 1.9 1.4 0.6 0.9 176
Bulviy kose (tausojantis) Gro12 140 3.2 4.1 234 03 1.9 1.0 143
Svieziy kopiisty salotos ¢ kais, kukuriizais, zalmynais ir alt
vieziy kopiisty salotos su m.m..: ais, kukuriizais, Zalmynais ir Salto S008 "s 17 6.1 1.0 5.0 19 0.6 105
spaudimo alyvuogiy aliejaus uZpilu (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 7.0 1.9 0,0 57
Stalo <.Ea=c (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelemis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
UOgomis)
23,8 224 75,0 16,9 10,4 3.0 627
| komplektas IS viso (dienos davinio ): 35,3 17,1 18.0 15,5 12 684
Il komplektas I$ viso (dienos davinio ): 33.8 26,0 83,8 24,5 14,7 1,0 704
11l komplektas IS viso (dienos davinio ): 25,0 25,2 82,4 24,2 184 1,6 657
IV komplektas I3 viso (dienos davinio ): 38,7 149 98,6 18,2 158 1,0 683
V komplektas I8 viso (dienos davinio ): 238 224 75,0 16,9 104 3.0 627




2 savaité - Penktadienis

| komplektas Pietis . .val.
Patickal istiné verté,
. atickalo maistiné verté, g Skaidulinés in:_w
. _ ISeiga. g 5 Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g i jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
1 m.irvyr, 1 m,irvyr.
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (), (A) Se-Sr28.1 150 28 2,5 20,0 1,9 2,7 0.8 113
Viso grido ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 0,8 1.2 0.2 50
Garuose kepti lasisu file kepsneliai su citrinomis (T) Se-27 86/4 212 144 0.6 0,1 0,3 0,2 217
Garuose keptos bulvytés su rozmarinais (T), (A) Se-D12 150 38 1,2 348 0.6 46 0.1 165
Svieziu agurky salotos su salierais ir krapais (A) Se-S20 120 1.0 2.7 32 2,0 1.2 04 41
Sezoniniai vaisia 100 04 04 13,0 7.0 1.9 0.0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelémis ar )
¥ Se-G6 200 0,0 0.0 0.0 0,0 0.0 0.0 0
uogomis)
IS viso: 30,6 214 82,2 124 11,9 1,7 644
Il komplektas Pietus .val.
Patiekalo maistiné verté, g . " -
. Skaidulinés Energiné
. . I8eiga, g 4 Druska, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | ricbalai, g angliavandeniai, g iSjy cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m,irvyr. I m.irvyr,
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais ('T). (A) Se-Sr28.1 150 2,8 2,5 20,0 1.9 2,7 0.8 113
Viso griido rugin¢ duona 20 14 0.3 10,5 0.8 1,2 0.2 50
Orkait¢je kepti varskeéciai su kukurizy miltais ir bananais (1) Se-V15 105/30/15 23,1 18.7 32.8 6.5 1.6 0,2 392
Natiiralus jogurtas 2,5% 30 1.0 0.8 1.3 0,5 0.0 0,0 16
Sviezi vy$niniai pomidoriukai (A) Se-D22 90 0.7 0.3 32 2,2 1.3 0,0 18
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13,0 7.0 1.9 0.0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar .
25 Se-Gb 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
15 viso: 29,4 229 80,8 18,9 8,7 1.3 647
Il komplektas Pietus ..
Patiekal istiné verteé,
) st bt ] Skaidulinés Energiné
. . 13eiga, g 3 Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymaig | ricbalai, g angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m.irvyr. 11 m. ir vyr.
Perliniy kruopu sriuba su pomidorais ('T), (A) Se-5r28.1 150 28 25 20,0 1.9 ;7 0.8 113
Viso griido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 0.8 1,2 0,2 50
Kukuriizu ir sory milty blyneliai su b; is ir troskintais
o e Se-M10.1 | 1301832 4,7 12.3 55.5 7.5 43 02 352
obuoliais (A)
Veganiskas natiiralus kokosu jogurtas 3.1 % 40 0.3 1.5 2.6 24 0.0 0.0 25
wf@.:_ nm:q.rc lazdelés apSlakstytos nerafinuoto alyvuogiu Se-S12 110 0.9 9.4 318 15 13 0.5 104
alicjaus uZzpilu (A)
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 7.0 1.9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zzolelémis ar = =
! Se-G6 200 0,0 0,0 % N 0,0 0.0 0.0 0
uogomis) (
b 13 viso: 10,5 26,4 1054 21,1 114 1,7 702




2 savaité - Penktadienis

IV komplektas Pietis ...............ceeveeeee.. Val.

// . Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés E {ne
. o iga, g . A y . S L ; Druska, g
\_ Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | ricbalai, g angliavandeniai, g i jy cukry, g medZiagos, g verieé, keal
/) 11 m.irvyr. 11 m. ir vyr.
[Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (T), (A) Se-Sr28.1 150 28 25 20,0 1,9 2.7 0.8 113
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 0.8 1.2 0,2 50
Garuose kepta lasi3os file su boliviniu balandy plutele (T) Se-Z13 91/9 224 18,2 59 1.0 0.6 08 277
Garuose keptos bulvytés su rozmarinais (T), (A) Se-D12 120 3.1 0.9 279 0.4 3.7 0,1 132
Svieziy agurky salotos su salierais ir krapais (A) Se-S20 120 1,0 2,7 32 2,0 1,2 0.4 41
Sezoninial vaisiai 110 04 04 14,3 7.7 2,1 0.0 63
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelemis ar
. Se-Go 200 0,0 0.0 0,0 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
I3 viso: 31,2 25,0 81,8 13,9 11,5 23 677
V komplektas Pietds ........ccereeernennec. Val.
Patickal istiné verté,
) o i i i} | aidulinés Energiné
2 R seiga, g g 3 : 3 s A : Druska, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g iS jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
Il m.irvyr. 11 m. ir vyr.
Perliniy kruopu sriuba su pomidorais ('T), (A) Se-Sr28.1 150 28 25 20,0 1.9 2.7 0.8 113
Viso griido rugin¢ duona 20 1.4 0.3 10.5 0.8 1.2 0,2 50
Orkaiteje keptos paukstienos Slauneles (tausojantis) P040.2 90 21,7 13,2 0,3 0.9 0,1 1,1 206
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gr013 150 9,2 2,3 50.5 0.6 43 0.0 259
Pekino _Sv.:.,._: salotos .E giao-u_.f vm,_:._ro_:_w. u,m__}m_m ir S033 120 13 79 43 20 15 0.0 94
Salto spaudimo alyvuogiy alicjumi (augalinis) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 110 04 04 14,3 7.7 2,1 0.0 63
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais. darzovemis, Zolelémis ar -
R Se-G6 200 0,0 0.0 0,0 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
18 viso: 36.8 26,5 99,9 13,9 11,9 2,2 786
| komplektas I8 viso (dienos davinio ): 30,6 214 82,2 12,4 11,9 1,7 644
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 29,4 22,9 80.8 18,9 8,7 1.3 647
11l komplektas I8 viso (dienos davinio ): 10,5 26,4 1054 21,1 11,4 1,7 702
IV komplektas I viso (dienos davinio ): 31,2 25,0 318 13,9 11,5 23 677
V komplektas IS viso (dienos davinio ): 36,8 26,5 99,9 13,9 11,9 2,2 786




3 savaité - Pirmadienis

| komplektas Pietls ........cccoeeeneneeeeenes Val.

Patiekalo maistiné verté, g

. Skaidulinés
2 s ISeiga, g G Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i€ jy cukry, g medZiagos, g verié, keal
11 m.ir vyr. 11 m.ir vyr.
Ryziu kruopy sriuba (T), (A) Se-Sr29 150 1.9 24 15,7 1.4 22 0.9 92
Viso grido rugin¢ duona 20 1.4 0.3 10.5 0.8 1,2 0.2 50
Orkaitéje kepti trinsienos maltinukai su Zalumynais (T) Se-P17 96/4 20,5 12,1 2.7 0.1 0.6 0.5 202
Brinkintos kuskuso kruopos (T), (A) Se-Grl4 150 6.8 0.3 41.0 0.0 1.1 0.5 194
Burokeliy ir saliery salotos su Salto spaudimo nerafinuotu S 25 Z 79 1S 7 35 10 125
alyvuogiy aliejumi (A) Se-S17 125 2,0 , i .6 g . -
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 04 13.0 7.0 1.9 0,0 57
Stalo e,m.:»_zo (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zoleleémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
I% viso: 32,9 23,5 94,5 17,0 104 3,1 721
Il komplektas Pietus ... val.
Patickalo maistiné verté,
. e £ Skaidulinés Energiné
” s ¢ ISeiga, g . Druska,g |
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | ricbalai, g | angliavandeniai, g i$ jy cukry, g medZziagos, g verté, keal
11 m.ir vyr. 11 m.ir vyr.
Ryziy kruopy sriuba (T), (A) Se-Sr29 150 1.9 24 15,7 1,4 2,2 0.9 92
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 0.8 1,2 02 50
Varskes ir cukinijy paploteliai su spelta miltais (T) Se-V17 123/66/31 24,5 27.9 29,1 3.6 29 1,5 466
Nattralus jogurtas 2,5% 40 13 1.0 by 0.6 0,0 0.0 21
Pjaustyti pomidorai (A) Se-D19 130 1.3 0.3 5.3 3] 2,1 0,0 29
Sezoninial vaisiai 100 0.4 0.4 13,0 7,0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, zolelemis ar
g Se-(G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
uogonmis)
18 viso: 29.5 3.3 73,7 16,6 10,3 2,7 694
Il komplektas Pietls .........cccocseerenneees. Val.
Patiekalo maistiné verte,
2 s T . il ) Skaidulinés Energiné
) L . ISeiga, g ; Druska, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i¥ ju cukry, g medZziagos, g verté, kcal
Ll m.ir vyr. 11 m.ir vyr.
RyZiy kruopy sriuba (T), (A) Se-Sr29 150 1.9 24 15,7 1.4 2.2 0.9 92
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0.8 1,2 0,2 50
Se- ) 2
Virti pilno griido makaronai su avokadais ir Spinatais (T), (A) Sochied 1671 L &2 2% 98 87 e ey
Agurky i idory salotos su nerafinuotu, Salto spaudi
gurky ir pomidory salotos su nerafinuotu, Salto spaudimo SeSL.1 110 12 € 36 13 LS 02 5
alyvuogiy alicjumi (A)
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 04 13.0 7.0 1.9 0,0 57
Stalo vand askanintas vaisiais, darzovémis, zolelemis ar
e P SN R LR Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
uogomis) y: £
\ Kviso:| 174 16,1 .54 11,3 15,6 2,1 676




3 savaite - Pirmadienis

IV komplektas Pietls .......cccceeeneneennenens VAl

Patickalo maistiné verté, g

/ s Skaidulinés | Energi
: W., Patickalo pavadinimas Rp. Nr. sl baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i jy cukry, g medziagos,g [ 0 E | verte, Keal
.‘q 11 m.ir vyr. 1 m,irvyr,
ziy kruopy sriuba (T). (A) Se-Sr29 150 1.9 24 15,7 1.4 2,2 0.9 92
Viso griido rugine duona 20 1.4 0,3 10.5 0.8 1,2 0,2 50
Garuose troskinta triusiena su darzovemis (T) Se-P4 66/84 154 8.9 8.8 35 26 0.2 177
Brinkintos kuskuso kruopos (1), (A) Se-Grl4 120 54 0.3 32,8 0,0 0.8 0.4 155
“H”VM__”__ N_.q__,nw_“__.ﬂ_c. ,ﬂm“s:,w su Salto spaudimo nerafinuotu Se-S17 135 21 8.6 124 8.2 37 R 135
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 7.0 1.9 0,0 57
”,_“M__”_H“Qs (pesminGs vasines; daovem, Zolelominar Se-Gi6 200 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
I viso: 26,6 20,9 93,3 20,9 12,5 28 667
V komplektas Pietls ......coueveesssnnsesenens Val.
. Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Enetiing
) . ISeiga, g ) ) ] 8 Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i§ ju cukry, g medZiagos, g verié, keal
Il m.ir vyr. 1 m.irvyr,
RyZziy kruopy sriuba (T), (A) Se-Sr29 150 1.9 24 15,7 1.4 2.2 0.9 92
Viso griiddo rugine duona 20 14 0,3 10,5 0.8 1,2 0,2 50
Orkait¢je kepta visticnos fil¢ (tausojantis) P020.1 90 324 2.6 0.4 2,1 0.0 0.9 154
Virtos grikiy kruopos (tausojantis ) Grol3 150 6.3 1.6 34,7 0.0 43 0,0 178
W.”._Mw_mm_ﬂﬂ_“ kopiisty salotos su saldZiosiomis paprikomis 005 120 17 63 78 73 27 0.4 9
Sezoniniai vaisial 100 04 0.4 13.0 7.0 1.9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzoveémis, Zolelemis ar :
uogomis) Se-Go6 200 0.0 0,0 0,0 0.0 0.0 0.0 0
1% viso: 44,0 13,6 82,1 18,6 12,3 2,5 624
I komplektas IS viso (dienos davinio ): 329 23,5 94,5 17,0 10,4 3,1 721
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 29,5 31,3 73,7 16,6 10,3 2,7 694
11l komplektas IS viso (dienos davinio ): 17,4 16,1 1154 11,3 15,6 2,1 676
IV komplektas I3 viso (dienos davinio ): 26,6 20,9 93,3 20,9 12,5 28 667
V komplektas I3 viso (dienos davinio ): 44,0 13.6 82,1 18.6 12,3 25 624




3 savaité - Antradienis

| komplektas Pietls ..........ccoceecnnneeenne Val.

Patickalo maistiné verté, g

Skaidulinés

.

2 Energiné
Beiga, g x o . = . : Druska, g \
Patickalo pavadinimas baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g § jy cukry, g medZiagos, g verté, keall/
11 o irvyr. 1Em.irvyr.
Pomidory sriuba su avinZirmais (T), (A) Se-Sr14 150 5.4 2,1 12,9 42 3,6 0,1 93
Viso griiddo rugine duona 20 14 03 10,5 0.8 1,2 0,2 50
o ea e M NETT S . ¢ O - rar o allaY¥anate
Orkaiteje kepti verSienos .mr.?._:_r.: su baklaZanais, Se-J9 63/37 19.1 88 50 25 18 0.9 176
morkomis ir paprikomis (T)
Virtos sory kruopos (1), (A) Se-Grl5 140 49 1.4 324 03 1,5 0.6 162
Pekininio kopiisto salotos su kukuriizais (A) Se-S30 120 2.1 2.8 12,1 24 1,7 0.6 82
Sezoniniar vaisiai 100 0.4 0,4 13,0 7,0 1.9 0.0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovem e
A Se-Go6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0,0 0,0 0
zolelémis ar uogomis)
I3 viso: 33,4 15.8 86,0 17,1 11,8 2,4 620
Il komplektas Pietlls ........ccccerieneecenens Val.
Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
IReiga, g z Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i% ju cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m ir vyr. 11 mirvyr.
Pomidoru sriuba su avinzirniais (T), (A) Se-Sr14 150 54 2,1 12,9 42 3.6 0,1 93
Viso grido ruginé duona 20 1.4 0,3 10.5 0.8 1,2 0.2 50
Qo 2 =
Konvekeineje krosnyje kepti varskecia su obuohiais (1) ol D12 254 183 379 104 4 %8 k¥
Natiiralus jogurtas 2,5% 40 1,3 1,0 1,7 0.6 0.0 0.0 21
Pjaustyti Sviezi agurkai (A) Se-D20 95 0.8 0,2 22 1.3 0,7 0,0 13
Sezoninai vaisial 100 04 0.4 13,0 7.0 1.9 0.0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis,
. Se-G6 200 0.0 0.0 0,0 0,0 0.0 0.0 0
zolelemis ar uogomis)
35,0 22,3 78,2 243 11,8 1,2 654
11 komplektas PIietls ......ccccerennerenerenes VAl
: Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. o ISeiga, g - ’ - — — 2 Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. baltymai,g | ricbhalai, g | angliavandeniai, g iS ju cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m.ir vyr, 11 m.irvyr.
Pomidory snuba su avinzirmiais (T), (A) Se-Sr14 150 54 2,1 12,9 42 3.6 0,1 93
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0.8 1,2 0,2 50
Keptuveje kepti kukurtizy milty blynai su kokos
b e A " Se-MI2 | 67/35124/14 45 134 432 76 34 0,0 312
gerimu, bananais ir kriauSemis (A)
Trintos sezoninés uogos (T), (A) Se-Pal0 40 0.3 0,2 7.0 3.1 0,8 0.0 31
Sviezios morky lazdeles mvw_mr“m:,_of. nerafinuotu, Salto Se-D23 90 0.8 8.5 71 44 25 0.2 108
spaudimo alyvuogiy aliejumi (1), (A)
Sezonniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 7.0 1.9 0.0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, :
Se-Gi6 200 0.0 0.0 0,0 0.0 0.0 0,0 0
zolelemis ar uogomis)
£ I8 viso: 12,8 249 939 27,0 13,5 0,6 651




3 savaité - Antradienis

(

IV komplektas Pietds .......oceeierseesseneses VAl

(

Patickalo maistiné verté, g

. Skaidulinés Energiné
. " ISeiga, g < Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i§ ju cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m.irvyr. 11 m, irvyr.
Pomidoru sriuba su avinZirniais (T), (A) Se-Sr14 150 54 2:1 129 42 3.6 0,1 93
Viso griido rugine duona 20 1.4 0,3 10,5 0.8 1,2 0,2 50
Hw"”._ﬁ_wwﬁ__”__:_.”um”un“A__,we__.ga maltinukarsu Se-110 55/55 16,8 146 52 1S 36 04 219
Virtos sory kruopos (T), (A) Se-Grl5 150 53 1.5 34.8 0,3 1.6 0,7 173
Pekininio kopiisto salotos su kukuriizais (A) Se-S30 130 23 3.0 13,1 2,6 1.9 0,6 89
Sezoniniai vaisiai 100 04 0.4 13,0 7.0 1,9 0,0 57
w._,._.w_,nHm;hﬂ_oﬂ“wﬁ_a: wmisial, darhovemis, Se-G6 200 0.0 0.0 0,0 0.0 0.0 0.0 0
13 viso: 31,6 219 89,5 16,4 138 2,0 681
V komplektas Pietlis ........cueeveresensenenes Val.
. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Encrsini
. . ISeiga, g - Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i¥ ju cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m.irvyr, 1hm irvyr.
Pomidory sriuba su avinzirniais (), (A) Se-Sr14 150 54 2,1 12,9 4.2 3.6 0.1 93
Viso grado ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 0.8 1,2 0.2 50
Kapotos vidtienos kepsniukai PO19 120 25,0 10,7 6.0 1,7 0.6 1.0 220
Bulviy ko3¢ (tausojantis) Gr012 180 4.1 5.3 30,0 04 2.5 1.3 184
Svieziy darZzoviy rinkinukas (2 rasiy darzoves) D006 75/75 1.4 0.3 8.3 3.0 2, 0.2 41
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 04 13,0 7,0 1,9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, e »
zolelémis ar uogomis) Se-Gé 200 0.0 0,0 0,0 0,0 0.0 0.0 0
1% viso: 37.6 19,1 80,7 17,1 12,6 2,8 645
| komplektas I3 viso (dienos davinio ): 334 15,8 86,0 17,1 11,8 2,4 620
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 35,0 223 78,2 243 11,8 1,2 654
11l komplektas I3 viso (dienos davinio ): 12,8 249 93,9 27,0 13,5 0,6 651
IV komplektas I3 viso (dienos davinio ): 31,6 21,9 89,5 16,4 13.8 2,0 681
V komplektas I3 viso (dienos davinio ): 37,6 19,1 80,7 17,1 12,6 2,8 645




3 savaite - Trefiadienis

(

| komplektas Pietls ............ceveenernnn. Val

Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. . ISeiga, g - oy - Druska, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. riebalai, g angliavandeniai, g i€ ju cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 1hm.irvyr.
Saldyty darzoviy (ziediniy kopiisty, brokoliy, zimeliy, | Se-Sr21 150 2,1 13 10.0 1.0 18 0.7 60
papriky) sriuba su pilno griido makaronais (T). (A)
Viso grivdo ragine duona 20 14 03 10,5 08 12 02 50
Rc=<nrn_=mbn krosnyje kepti vistienos ir gnikiy Se-p3 36/64 120 67 2.1 07 19 03 7
kotletukai (T)
Ziediniy kopusty piure (T), (A) Se-Gr10 100 29 43 6,1 2,7 23 0.5 75
Kaliaropiu salotos su agurkais ir morkomis (A) Se-S31 125 18 4.1 6.8 3.7 24 0,5 72
Sezoninial vaisiail 100 04 0.4 13,0 70 1,9 0,0 57
Stal skanintas vaisiais, darzovemis,
a c,ss.a:o .?3!.4.23 vaisiais, darzovemis SeG6 200 0.0 0.0 0.0 00 00 00 0
zolelénus ar nogomis)
18 viso: 40,6 17,1 67,5 15,9 11,6 23 586
Il komplektas Pietils ......cocoerienesnnennes VAl
Patickalo maistiné verté, Skaidulinés
Ihelga, & 14 kaidulinés Dl i Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g i§ juy cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m.irvyr.
Saldyty darzoviy (ziediniy kopasty, brokoliy, zimeliy, | Se-Sr21 150 2] 1.3 10,0 10 1.8 07 60
papriky) sriuba su pilno grudo makaronais (T), (A)
Viso griido rugine duona 20 1.4 0,3 10,5 0.8 1.2 0,2 50
Orkaiteje keptas varskes apkepas su melynems (T) Se-V3 140/60 26,2 158 234 10,2 32 03 341
Naturalus jogurtas 2,5% 50 1,7 153 2,1 0.8 0.0 0,1 26
Garuose apkeptos cukinijy lazdelés (T), (A) Se-D15 125 24 46 7.5 14 1,7 0.4 81
Sezonnial vaisial 100 04 0.4 13,0 7.0 19 0,0 57
St askanintas vaisiais, ZOVEMIS,
talo S_._.._:c A?ZE_,::_? vaisiais, darzovemis Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 00 0
2olelénus ar uogomis)
1% viso: 34,1 23,6 66,5 21,2 9.9 1,7 615
Il komplektas Pietas ..
Patiekalo maistiné verté, Skaidulinés E in¢
ISeiga, g L - Sk d e nergine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g i jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
1m.irvyr. 1 irvyr,
Saldyty darzoviy (Ziediniy kopiisty, brokoliy. zimeliy, | Se-Sr21 150 2,1 1.3 10,0 1.0 1.8 07 60
papriky) sriuba su pilno grido makaronais (T), (A)
Viso grudo rugine duona 30 2,1 0.4 15.8 1.2 1.9 03 75
T Sw.r:__om w_.....ﬁi.:ﬁ pupeles su morkomis ir trintais Se-D42 150 36 3.7 16.1 6.1 69 0.7 112
pomidorais (T), (A)
Garuose keptos bulvytes su rozmarinais (1), (A) 120 3.1 09 279 04 37 0,1 132
Svieziu agurky ir morky lazdeles su ¢esnakais, sezamy Se-S2 135 4.1 213 79 29 51 0,1 240
seklomus. apSlakstytos alyvuogiy alicjaus uZpilu (A)
Sezonniai vaisial 100 0,4 0.4 13.0 7,0 1.9 0,0 57
v_m_c,e.u_a:c (pask _.__._:_z vaisiais, darzovems, Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 00 0.0 00 0
Zoleléems ar uogomis)
I8 viso: 154 27,9 90,7 18,7 21,2 2,0 676

£
\




3 savaite - TreCiadienis
IV komplektas Pietis ....

C

Patickalo maistiné verté, g 2 Loty 5 .
S Energiné
18eiga, g Z = _ g Druska, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. riebalai, g angliavandeniai, g i€ ju cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m.irvyr.
Saldyty darzoviy (ziediniy kopiisty, brokoliy, zimeliy, | Se-Sr21 150 2,1 13 10,0 1.0 1.8 0.7 60
papriky) sniuba su pilno griido makaronais (T), (A)
Viso grudo rugine duona 30 2,1 0.4 158 1.2 19 03 75
Orkaiteje kepti vistienos ir darzoviy iesmehan (T) Se-P1 150 25.1 143 28 2,1 09 06 240
Ziediniy kopiisty piure (T), (A) Se-Grl0 140 4,1 6.1 8.6 3.7 33 0.7 105
Kaliaropiy salotos su agurkais ir morkomis (A) Se-S31 145 2,1 48 79 43 28 0,5 83
Sezoninial vaisial 100 04 0.4 13.0 70 19 0.0 57
.,ﬁS_o vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, Se-G6 200 00 0.0 0.0 0.0 0.0 00 0
zolelemis ar uogomis)
1% viso: 35,9 27,2 58,1 19,3 12,5 3,0 621
V komplektas Pietiis ......cocceiveaeeeeessenas Val
Patickalo maistiné verté, s ; S
ISeiga, g T i W Skuidulinés |, - ke .o
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ek baltymai,g | ricbalai, g angliavandeniai, g i€ jy cukry, g medZiagos, g =X verté, keal
11 m, irvyr, 11 m.irvyr,
Saldvty darzoviy (ziediniy kopusty, brokoliy, zimely, 150 2,1 1.3 10.0 1.0 1.8 07 60
papriky) sriuba su pilno grado makaronais (T), (A)
Viso gritdo rugine duona 30 2,1 04 158 1,2 19 03 75
Orkaiteje kepti "Zemaiciy” blynai su kiauliena Do11 187/63 22.0 217 43.7 34 41 22 458
(lausojantis)
Grieting 30% 30 0.7 90 0.9 08 0.0 0.0 88
Svieziu darzoviy rinkinukas (2 ridiy darzoves) D006 70/70 1,3 03 4.5 42 16 0.0 25
Sezoninial vaisiai 100 0,4 0.4 13,0 7.0 1,9 0.0 57
m.».of.ﬁ:z (paskanintas vaisiais, darzovemis, Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 o
zolelemis ar uogonis)
15 viso: 28,6 33,1 87,9 17,6 1,3 3.3 764
| komplektas I3 viso (dienos davinio ): 17,1 67,5 15,9 11,6 23 586
Il komplektas I3 viso (dienos davinio ): 23,6 66,5 21,2 99 1,7 615
komplektas 13 viso (dienos davinio ): 27,9 90,7 18,7 21,2 2,0 676
IV komplektas I3 viso (dienos davinio ): 359 27,2 58,1 19,3 12,5 3,0 621
V komplektas I3 viso (dienos davinio ): 28,6 33,1 87,9 17,6 11,3 3.3 764




savaite - Ketvirtadienis

| komplektas Pietas

7, i Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés A\m:aqn,:»
&) . - I3eiga, g — — : Druska, g
2 Patiekalo pavadinimas baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i§ ju cukry, g medZziagos, g verté, keal
Il m,irvyr, 11 m,irvyr.
Trimg molitigy sriuba su molitigy seklomis (T), (A) Se-Sr24 150 1.7 2.8 11,2 2.3 2,2 0.3 77
Vis6 grido ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 0.8 1,2 0.2 50
, Y“ﬂ_m:_.o:om troskinys su pupelémis (T) Se-K7 90/60 21.8 5:2 19.8 35 4,7 0.8 213
Brinkintos grikiy kruopos (T). (A) Se-Grl6 120 5.3 1.3 29,1 0.3 2,5 0.0 149
Kepty cukinijy. zirneliy ir méty salotos (T). (A) Se-S10 135 4.8 22 12,9 29 52 0.8 91
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0,4 13.0 7.0 1.9 0.0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelémis ar L
: Se-G6 200 0.0 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
I3 viso: 35,4 12,2 96,5 16,9 17,7 2,1 637
Il komplektas Pietls ....ccceereeresnneesenenss Val.
" Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
" .8 ISeiga, g - - - — — : Druska, g
Patiekalo —::&.&-:-:..nu Rp. Nr. ?D—-Kaxmim riebalai, g &:m_;<s=&n=_n_.m i juy cukry, g medziagos, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m.irvyr.
Trinta molitigy sriuba su molitigy s¢klomis (1), (A) Se-Sr24 150 1,7 2.8 11,2 23 2,2 0.3 77
Viso grido ruginé duona 20 1.4 0,3 10.5 0.8 1.2 0,2 50
Orkaitéje kepti varskéciai su Spinatais (T) Se-V13 143/7 264 20.4 26,6 4.1 1.6 0.8 395
Natiiralus jogurtas 2.5% 40 1.3 1.0 1.7 0.6 0.0 0.0 21
Sviezios, traskios morkytés (A) Se-D36 95 0.6 0.3 13 4,7 29 0.1 35
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 7.0 1.9 0.0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais. darzovemis, Zzolelémis ar i
z Se-G6 200 0,0 0.0 0,0 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
IS viso: 31,8 25,2 70,4 19,6 9,9 1.4 636
Il komplektas Pietls .........ccoeevvesennee. VAl
. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
: zox ISeiga, g - - - - — — : Druska, g
Patiekalo —vs<»&_=_~=wm xﬁ. Nr. Uw_n%__-»_.m riebalai, g nmm_;(N:A—o:_w_. g s ju ﬂ-_—a-...mfm Enam_umcw. g verté, keal
11 m.irvyr. 11 m.irvyr.
Trinta molitigy sriuba su molitgy s¢klomis (T), (A) Se-Sr24 150 1.7 2.8 11,2 23 22 0.3 77
Viso griido rugine duona 20 1.4 03 10.5 0.8 1,2 0.2 50
L¢Siy makaronai su troskinty darzoviy padazu (T), (A) Se-Kr26 104/96 164 13,1 43.1 59 7.8 0.5 356
Agurky .: c:.:.:gc.:_ salotos su nerafinuotu, Salto spaudimo Se-S1.1 100 1.0 40 33 11 14 02 53
alyvuogiy aliejumi (A)
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 7.0 1.9 0.0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais. darzovémis, Zolelémis ar s o
" Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
13 viso: 21,0 20,5 81,2 17,2 14,6 1,2 593




3[savaite - Ketvirtadienis
IV komplektas Pietus .

(

ni Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés - R\}\_. arihie
" Patiekalo pavadinimas ' baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i§ ju cukry, g medziagos, g ! verté, keal
>
ey 11 m.irvyr. 11 m. ir vyr.
pfa molitigy sriuba su molitigy seklomis (1), (A) Se-Sr24 150 1.7 2.8 11.2 2,3 2,2 0.3 77
iso gritdo rugin¢ duona 20 1.4 0.3 10,5 0.8 1,2 0.2 50
Orkait¢je kepti maltos kiaulienos lizdeliai su paprikomis,
ey 4 " g pap Se-K2 | 50/25/35/10 24.5 123 6.8 33 1.9 0.7 236
Brinkintos grikiy kruopos (T). (A) Se-Grl6 140 6.2 1,5 34.0 0.3 29 0.0 174
Kepty cukinijy. zirneliy ir meéty salotos (1), (A) Se-S10 130 4.6 2,1 12,4 2.8 5.0 0.8 87
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13,0 7,0 1,9 0.0 57
”M“M _“ww_“a:o (paskanintas vaisiais, darzoveémis, Zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
I3 viso: 38,8 19,4 87,9 16,6 15,2 2,0 682
V komplektas Pietds .......ccceeernnsernnees Val.
. Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Besigins
. - ISeiga, g . . . . o B . Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i§ juy cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m.irvyr. 11 m.ir vyr.
Trinta molitigy sriuba su molinigy s¢klomis (T). (A) Se-Sr24 150 1.7 2.8 11.2 2,3 22 0.3 77
Viso griiddo rugin¢ duona 20 1.4 0.3 10,5 0.8 1,2 0.2 50
Orkaitéje keptas vistienos maltinukas (tausojantis) PO17 90 204 8.4 5,0 23 0.4 0,6 177
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr017 180 5.8 1.1 447 0.4 4.3 0.9 212
Baltagnziy kopusty salotos su morkomis ir porais bei
:n_,.:.w_:cu: &Wﬁ_%m:_ alicjumi (augalinis) Aﬂ_:!y?:_z 5037 133 2.0 T 838 2.9 22 0.8 i
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 7,0 1.9 0.0 57
”u“__“ :M”H“a:o (paskanintas vaisiais. darzovemis, zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
I3 viso: 31,7 20,0 93,1 16,0 12,2 2,8 646
I komplektas IS viso (dienos davinio ): 354 12,2 96,5 16,9 17,7 2,1 637
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 31,8 25,2 70,4 19,6 9,9 1.4 636
11l komplektas IS viso (dienos davinio ): 21,0 20,5 81,2 17,2 14,6 1,2 593
IV komplektas IS viso (dienos davinio ): 38,8 19,4 87,9 16,6 15,2 2,0 682
V komplektas IS viso (dienos davinio ): 31,7 20,0 93,1 16,0 12,2 28 646




3 savaité - Penktadienis

(

| komplektas Pietds ........ccoecneeesnneeess VAl

-..._:.qn:_%\

Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés
ISeiga, g = 2 P - A Druska, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m.irvyr. 11 m. irvyr.
Raudonuju lesiy sriuba (1), (A) Se-Sr18.1 150 33 0,2 10,6 0.6 1.8 0,5 57
Viso griido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 0.8 1,2 0,2 50
Garuose kepta menkes file (T) Se-73 110 27,1 2,1 0.5 0,0 0,2 0,3 130
Virtos bulgur kruopos (T). (A) Se-Grl3 150 5.3 4.8 32,5 0.2 33 0.0 195
.n<_n»,_c morky ir kopiisty salotos su sezamy seklomis ir Se-523 130 27 123 88 49 42 40 156
nerafinuotu alyvuogiy alicjumi (A)
Sezonimar vaisiai 100 04 04 13.0 7.0 1.9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar =
Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
18 viso: 40,2 20,2 75,9 13,5 12,7 5,0 646
Il komplektas Pietdis .......ccccceeeereessenes. Val.
. Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
ISeiga, g > - — : s Druska, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g i8 jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
Il m.irvyr. 11 m.ir vyr.
Raudonyjy lgsiy sriuba (T), (A) Se-Srl8.1 150 33 02 10.6 0.6 1.8 0.5 57
Viso griido rugine duona 20 14 0,3 10.5 0.8 1.2 0,2 50
’o s1e ke " &1 Q ars s he S % o)
O_.r..:.r._r kepti varskecial su Au,nn_o. be laktozes (9 % rieb.), Se-V1d 105/30/15 242 18.7 310 a4l 16 0.2 390
kukuriizy miltais ir bananais (T)
Natiiralus jogurtas 2.5% 40 1.3 1,0 17 0.6 0,0 0,0 21
Svies ¢ zdele: sty v
Svieziy agurky lazdelés apslakstytos nerafinuoto alyvuogiy Se-S12 05 0.8 82 33 13 . 0.4 90
aliejaus uzpilu (A)
Sezoniniai vaisiai 100 04 0.4 13,0 70 1.9 0.0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovemis, Zolelemis ar :
Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0,0 0.0 0.0 0
uogomis)
IS viso: 31,5 28,8 70,0 144 7,7 14 665
Il komplektas Pietds .......coeeessseesennenns VAL
Patickalo maistiné verté, Skaiduli “ i
liciea . . : . ad 2 — kaidulinés Drsshig Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g i§ ju cukry, g medZiagos, g verté, keal
1 m,irvyr, 11 m, irvyr.
Raudonujy lgdiy sriuba (T), (A) Se-Sri8.1 150 33 0,2 10,6 06 1.8 0.5 57
Viso griido rugine duona 20 14 0.3 10,5 08 1,2 0.2 50
o 2 2 3
Orkaiteje kepti bulgur kruopy ir pupeliy rutuliukai (T), (A) Se-Kr37 19072 6.7 33,7 o et 0.3 331
Pastarnoky padazas (8.5 % rieb.) (T). (A) Se-Pas 40 0,3 34 43 1.3 1,2 0,1 49
viezios tarkuoty cukinijy, morky ir molitigy salotos su Se-S7 10 26 57 94 47 29 04 100
sezamy ir moliigu seklomis (A)
Sezoniial vaisiai 100 04 04 13,0 70 1.9 0,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais. darzoveémis, Zolelemis ar
Se-G6 200 0,0 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0 ]
uogomis)
{ I3 viso: 22,2 16,7 1015 ¢ 16,9 20,7 1,5 645
- S




3 savaité - Penktadienis

(

IV komplektas Pietls ....eeeeveeeeressssanneess Val.

(

Patiekalo maistiné verté, g

" Skaidulinés Energiné
. s . : ISeiga, g > Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymaig | ricbalai, g angliavandeniai, g i jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
Il m,irvyr, 11 m.irvyr,
‘._u:r_o:;_: I¢31y sriuba (T), (A) Se-Sr18.1 150 3.3 0,2 10,6 0.6 1.8 0,5 57
150 griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10.5 0.8 1,2 0.2 50
xo:«.nrn:..n.w rqowz.én garuose kepti karpio file maltinukar Se-71 80/20 192 12.4 4.0 15 10 0.3 204
su darzovemis (T)
Virtos bulgur kruopos (T), (A) Se-Grl3 140 49 4,5 304 0.2 3.1 0.0 182
an.N.E morky ir kopiisty salotos su sezamuy seklomis ir Se.S23 120 25 13 8.1 45 39 37 144
nerafinuotu alyvuogiy aliejumi (A)
Sezoninial vaisiai 100 0.4 04 13.0 70 19 0,0 57
mwﬂwzuﬂﬁa:o (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelemis ar Se.G6 200 0.0 0.0 0.0 00 00 0.0 0
I3 viso: 31,7 29,1 76,6 14,6 12,9 4,7 695
V komplektas Pietds ... ... val.
| fiince Patickalo maistiné verté, g wrﬁ...:::? Srediice Kisrglnd
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavanden iS jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
11 m.irvyr. 11 m.ir vyr.
Raudonujy lgdiy sriuba (T), (A) Se-Sr18.1 150 3.3 0,2 10,6 0.6 1.8 0,5 57
Viso grido ruginé duona 20 14 03 10,5 0.8 1.2 0,2 S0
Orkaiteje keptos jiinmiy lydeku file (tausojantis) 7017 100 21.5 43 0,0 1.5 1.3 0.7 124
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gr13 160 9.8 24 53.9 0.2 46 0.0 276
Burokeliu, obuoliy ir svogiing salotos su 3alto spaudimo 009 130 30 96 83 49 29 1.0 132
nerafinuotu alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13,0 7.0 1.9 0.0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelemis ar .
uogomis) Se-Go6 200 0.0 0,0 0.0 00 0.0 0,0 0
39,4 17,1 96,3 14,9 13,8 24 697
| komplektas I3 viso (dienos davinio ): 40,2 20,2 75,9 135 12,7 5.0 646
Il komplektas 1§ viso (dienos davinio ): 31,5 28,8 70,0 144 92 14 665
11l komplektas I3 viso (dienos davinio ): 22,2 16,7 101.5 16,9 20,7 1.5 645
IV komplektas I3 viso (dienos davinio ): 31,7 29,1 76,6 14,6 12,9 4,7 695
V komplektas I8 viso (dienos davinio ): 32,1 15,0 108,8 14,9 13,8 24 699




