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aité - Pirmadienis

| komplektas Pietlis .oueeesiesenssennenss VAl

Patiekalo maistiné verté, g

Skaidulinés

Energiné

i i [Seiga, g = 5 : ” R m— A Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g i§ juy cukry, g medZziagos, g verté, keal
6-10 m, 6-10 m.
1 It v 1 < diate (]
“w\”.wro:c ir zaliyyy Zirneliu sriuba su juodaisiais lesiais (T). Se-Sr3 150 438 22 14,0 27 50 0,2 95
Viso griido rugine duona 20 14 0,3 10,5 0.8 1,2 0.2 50
; . ; -P5 t 2 2
Orkaiteje troskinta vistienos file su darzovemis (T) Se-P3 /30 194 38 27 32 0.7 0. 118
Virtos bulgur kruopos (T). (A) Se-Grl3 110 3.9 35 23,9 0,1 24 0,0 143
Pekininio kopiisto salotos su agurkais (A) Se-S3 105 1,1 6.0 34 2,0 1,2 0,2 72
Sezonmial vaisial 80 0,3 0.3 10,4 56 1,5 0,0 46
Stalo va skanintas vaisiais. /emis, Z S
alo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelemis Se-G6 150 0.0 0.0 00 0.0 0.0 0.0 0
ar uogomis)
1% viso: 29,9 16,2 64,9 124 12,2 0.8 525
Il komplektas Pietls .........oeveeeeenrenen.. Val.
5 Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
13eiga, g N " - = — o % Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g ricbalai, g angliavandeniai, g i€ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Mw\“.wro__c ir zaligju Zirneliy sriuba su juodaisiais leSians (T), Se-Sr3 150 48 22 14.0 27 50 02 05
Viso griido rugine duona 20 1.4 0,3 10,5 0.8 1,2 0.2 50
Ro=<or.n_:n_c krosnyje wnv: varskes paplotéliar su SeV2 103/12/5 17.1 14.7 18,1 45 23 02 274
bananais ir aguonomis (T)
Natiiralus jogurtas 2,5% 20 0,7 0.5 0.8 03 0,0 0,0 I
Sviezios, tradkios morkytes (A) Se-D36 70 0.4 0.2 55 35 2.1 0,1 26
Sezoniniai vaisial 80 0,3 0.3 10,4 56 1.5 0.0 46
Stalo vé anintas vaisiais, darzovemis, Zolel
talo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelemis Se-G6 150 0.0 00 00 00 0.0 0.0 0
ar uogomis)
I3 viso: 24,7 18,3 59,5 174 12,2 0,7 501
11l komplektas PIetdis ....evererernsssnsasassss VAl
Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
ISeiga, g - - = . . e o Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g i% jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
N alt 3 N Q! N A1l 14 T
”w>:nxc_=. ir zaliyjy Zirneliy sriuba su juodaisiais lgSiais (T), Se-Sr3 150 48 22 14.0 27 5.0 02 95
Viso griddo rugine duona 20 14 03 10,5 0.8 1,2 0.2 50
Bulgur kruopy trodkinys (T), (A) Se-Kr36 180 6.6 47 42,0 36 5.5 0.8 236
Sviezios morky lazdeles muw_urvu..ﬁcm nerafinuotu, Salto Se-D23 90 0.8 8.5 71 44 25 02 108
spaudimo alyvuogiy alicjumi (T). (A)
Sezonimai vaisial 80 0,3 03 10,4 56 1,5 0.0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais. darzovemis, Zolelemis Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
ar uogomis)
( viso:| 139 16,0 840 ( 17,1 157 1.4 536




adienis

IV komplektas Pietds .

Patiekal istiné v %
- atiekalo maisting verté, g Skaidulinés — >~
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. , & baltymai,g richalai, g angliavandeniai, g i ju cukry, g medZiagos, g ' verté,Keal
6-10 m. 6-10 m.
i 7 1 % > Q! a Q e 19 Xrate (]
”w\“.nxc_:_ ir zaligjy Zirneliy snuba su juodaisiais leSiais (T), Se-Sr3 150 48 22 14.0 27 50 02 95
Viso grido rugine duona 20 1.4 0,3 10,5 0.8 1,2 0.2 50
_Ao=<nrn_1.r.._o krosny je kepti vistienos ir kalakutienos Se-P2 50/50 206 48 1.9 0.1 0.4 05 134
kukuhai (T)
Virtos bulgur kruopos (T), (A) Se-Grl3 100 3.5 3,2 21,7 0,1 2,2 0,0 130
Pekininio kopiisto salotos su agurkais (A) Se-S3 100 1.1 5.8 32 1.9 1,2 0.2 69
Sezoniniar vaisial 80 0.3 0.3 10,4 5.6 1.5 0.0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelemis Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
ar uogomis)
1% viso: 31,7 16,6 61.8 118 11,6 1,1 524
V komplektas Pietds .........coveererennenees VAl
. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
A < ISeiga, g : . . . ; ; Druska, g
Patickalo pavadinimas Rp. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZziagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Brokoliy ir Zaliyjy zirneliy sriuba su juodaisiais lediais (T), Se-Sr3 150 48 22 14.0 27 5.0 02 95
(A)
Viso griido rugine duona 20 1,4 0.3 10,5 12 1,2 0,2 50
Vistienos kukuliai su darzovemis (tausojantis) PO0D4. 1 82/18 12.3 10.5 23 48 48 0.5 153
Virti brinkinti grikiai (tausojantis) GrO18 100 44 1.1 243 2, 2,1 0,0 124
Pekininio kopisto salotos su agurkais (A) Se-S3 100 1,1 5.8 ) 1.9 12 0.2 69
Sezonmiai vaisiai 80 0,3 0.3 10,4 1,5 1,5 0,0 46
Vanduo paskanintas apelsiny grieZineliais G009 150 0,1 0.0 0,5 02 0,2 0,0 2
15 viso: 243 20,2 65,2 143 15,9 1,1 540
| komplektas I3 viso (dienos davinio ): 29,9 16,2 64,9 124 12,2 0.8 525
Il komplektas 13 viso (dienos davinio ): 24,7 183 59,5 174 12,2 0,7 501
11l komplektas I3 viso (dienos davinio ): 139 16,0 84,1 17,1 15,7 1.4 536
IV komplektas 13 viso (dienos davinio ): 31,7 16,6 61,8 1.8 11,6 1,1 524
V komplektas I3 viso (dienos davinio ): 243 20,2 65,2 143 159 1,1 540




1 savaite - Antradienis

| komplektas Pietis sanniassssnas VL

Patiekalo maistiné verté, Skaidulinés )
. N Iieiga, g : £ Jru..._.___..?. Drailon; & E ._n..w..ﬂw
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Trinta pomidoru sriuba (T). (A) Se-Sr6 150 25 5.0 104 57 39 0.8 96
Viso griido rugine duona 20 1.4 0.3 10.5 0.8 1.2 0,2 S0
Trodkinta jautienos nugarine ('T) Se-J4 70 233 9.6 88 2,1 1.6 0.2 215
Bulviy kose (T) Se-Gr7 80 1.8 23 13,3 0.8 1,1 0.6 82
Svieziy agurky salotos su salierais ir krapais (A) Se-S20 75 0.6 1.7 2.0 1.3 08 0.3 26
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0.3 104 5.6 1.5 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais. darzovemis, Zolelemis ar .
X Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0,0 0
uogomis)
I8 viso: 30,0 19,2 554 16,4 10,1 2,0 514
Il komplektas Pietds . .. val.
. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
- i ISeiga, ¢ - = R G Druska, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i§ ju cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Trinta pomidory sriuba (T), (A) Se-Sr6 150 2,5 5,0 10,4 57 39 0.8 96
Viso grido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0.8 1.2 0.2 50
Konvekeineje krosnyje kepti varikes paplotehan s
onvel r__.c,_c. rosnyje kepti varskes paplotehar su SeVS 105/35 233 206 246 35 35 0.4 377
cukinijomis (T)
Natiiralus jogurtas 2.5% 20 0,7 0.5 0.8 0,3 0,0 0,0 11
Pjaustyti Sviezi agurkai (A) Se-D20 80 0,6 0.2 1.8 1.1 0.6 0,0 11
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 03 10,4 5.6 1.5 0.0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelemis ar|
3 Se-G6 150 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
18 viso: 28.8 26,9 58,6 17,1 10,7 14 591
11l komplektas PIetls .......coeveserseresseness VAl
Patiekalo maistiné verté, skaiduli ) i
Nl & : . . : : 2 - v_a.:._:_:zu Druska, g E =n.~n:_~
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i€ ju cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Trinta pomidory sriuba (T), (A) Se-Sr6 150 2.5 5.0 104 5.7 39 0.8 96
Viso grido rugine duona 20 14 0.3 10,5 0.8 1,2 0.2 50
LeSiy :5@3.5. v: nu.,.vbmc._...._v. (smidrais, paprikomis, Se-Krs6 102/38 16.0 16.7 30.7 27 6.6 0.4 373
pomidorais, cukinijomis) (T). (A)
Sviezi zm_a:_ _m_um.: Ir pjaustyti <«w=__w_w__ _EB:_.c::rE Se-S24 o 0.8 70 21 0.6 1.0 0.0 75
apslakstyti nerafinuoto alyvuogiu alicjaus uzpilu (A)
Sezoniniai vaisial 80 0.3 0,3 104 5.6 1.5 0.0 46
. skanintas vaisiais. darzovemis, Zzolelémis
Stalo <m_=..._=c (paskanintas vaisiais. darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
uogomis )
A I3 viso: 21,0 29,3 73,1 155 142 1.4 640



avaité - Antradienis

IV komplektas Pietis ..........ccceserseeeeee.. VAl

o Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
i N ISeiga, g - 7 Druska, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i§ juy cukry, g medZziagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
I'rinta pomidory sriuba (T). (A) Se-Sr6 150 25 5.0 104 57 39 0.8 96
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 0.8 1.2 0,2 50
Orkaitéje kepti maltos kiaulienos kukuliai s
e e Se-K3.1 | 106/13/1 312 8.0 5.5 0.1 0.4 0.6 219
kruopomis ir Ciobreliais (T)
Bulviy kose (T) Se-Gr7 130 29 38 21,7 1.3 1.8 1.0 133
Svieziu agurku salotos su salierais ir krapais (A) Se-S20 125 1.1 28 34 2,1 1.3 0.4 43
Sezoniniail vaisial 80 0.3 0.3 104 5.6 1,5 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelemis ar .
. Se-G6 150 0.0 0.0 0,0 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
s 394 20,2 61,8 15,7 10,1 3.0 587

V komplektas Pietus .. siiassssiseseis VBl

X Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. L 1Seiga, g 5 Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Trinta pomidory sriuba (T), (A) Se-Sr6 150 2,5 5.0 10,4 37 39 0.8 96
Troskinta kiauliena su darzovémis (tausojantis) K004 50/80 208 11,7 8.0 53 2.7 0.5 221
Virtos perlings kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr017 120 39 0.7 29.8 0.1 29 0,6 141
Kopiisty-morky salotos su Salto spaudimo alyvuogi
m:nﬂu:m_:g:: “ucmn_.s.& b i S001 125 1,7 5.0 7.8 1.3 2.8 0.5 83
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0.3 10,4 1.3 1.5 0.0 46
”A_M.._M:M”..a:c (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelemis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
18 viso: 29,2 22,7 66,4 138 13,8 24 587
| komplektas 15 viso (dienos davinio ): 30,0 19,2 554 164 10,1 2.0 514
11 komplektas 13 viso (dienos davinio ): 288 269 58,6 17,1 10,7 14 591
11 komplektas I3 viso (dienos davinio ): 21,0 293 73,1 155 14,2 14 640
IV komplektas I3 viso (dienos davinio ): 394 20,2 61.8 15,7 10,1 3,0 587
V komplektas I3 viso (dienos davinio ): 29,2 22,7 66,4 138 13,8 24 587




1 savaité - Treciadienis

>

I komplektas PIetds .......cceersssesaesseeees Vah

ISeiga Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Druiks Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. s baltymai richalai, g | angliavandeniai, g i§ ju cukry, g medZiagos, g SR verte, keal
6-10 m. 6-10 m.
Rudyjy J.w.:.mv::g su darzovemis (bulvemis, morkomis ir Se-Sr19 150 1.9 14 162 1.6 18 08 103
paprikomis) (1), (A)
Viso grido rugine duona 20 1.4 0.3 10.5 0,8 1.2 0.2 50
o P b .
Garuose kepti kalakutienos file mustinukai su Spinatais (T) Se-P10 67/13 230 6.8 1.6 0.1 0.7 04 160
Brinkintos kuskuso kruopos (T), (A) Se-Girl4 100 45 02 273 0,0 0,7 03 129
Sviezios tarkuoty cukinijy, morky ir molifigy salotos (A) Se-S7.1 90 1.0 2.5 75 4.0 1.7 04 57
Sezoniniar vaisial 80 0,3 03 104 5.6 1.5 0.0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelemis )
. Se-G6 150 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
ar uogomis)
1% viso: 32,1 13.5 73,7 12,1 T:7 2,1 545
1l komplektas PIetls ......oeeeveernsensenes VAl
) o T : : m.._:qrs_: &n?::» <.2..:—. 2 _ mrs......::? Drska, 8 Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g iS juy cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Rudujy ry E.M::g su darzovemis (bulvemis, morkomis ir Se-Sr19 150 19 34 16.2 1.6 18 0.8 103
paprikomis) (T), (A)
Viso grido rugine duona 10 0,7 0,1 3 0.4 0,6 0,1 25
5:. ,,.Ewr,rw_u_ su ryziy miltais praturtinti grikiy Se-V7 136/4 214 12.0 431 62 0.9 02 366
selenomis (T)
Natiralus jogurtas 2.5% 30 1,0 08 13 0,5 0,0 0.0 16
Garuose apkeptos cukinijy lazdeles (T). (A) Se-D15 85 1.6 3,2 5.1 0,8 1,2 03 55
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 104 5,6 1,5 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelemis . - X
Se-G6 150 0.0 0.0 0,0 0.0 0.0 0,0 0
ar uogomis)
15 viso: 26,9 19.8 81,3 15,2 6,0 14 611
11l komplektas Pietis .......ccccererreeneeneens VAl
i Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. 3 Beiga, g = - - - o — A Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i¥ ju cukry, g medzZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Ruduyjy J‘v_c.m.::g su darzovemis (bulvemis, morkomis ir Se-Sr19 150 19 34 162 1.6 1.8 0.8 103
paprikomis) (T), (A)
Viso grado rugine duona 20 1,4 0.3 10,5 0.8 1,2 02 50
Morky blynehai su avizy genmu (T), (A) Se-M8 1 150 9.1 44 68,1 5.9 43 0.6 349
T'rintos sezonineés uogos (T), (A) Se-Pal0 30 0,2 0,1 5.3 23 0,6 0.0 23
Pjaustyts SvieZi agurkar (A) Se-D20 90 0.7 0.2 2.1 1.3 0.6 0.0 13
Sezoninial vaisial 80 0,3 0.3 104 5.6 1.5 0.0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais. darzovemis, Zolelemis _— R
Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0 4]
ar uogomis) { r's
s 13 viso: 13,7 8,7 112,6 17,5 10,0 1,7 584




avaité - Treciadienis
IV komplektas PIetdls ......c.cereereennneneen. Val.

Patickal istiné verté, PR g ;
Heiga, g L Skaidulinés Dewila Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. " baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g iS ju cukry, g medZiagos, g "B | verté, keal
6-10 m. 6-10m, U
Rudujy ryziy .m::vu su darzovemis (bulvemis, morkomis ir Se-Sr19 150 1.9 34 16.2 16 18 0.8 103
aprikomis) (T). (A)
Viso grido rugin¢ duona 20 1.4 0.3 10,5 0.8 .2 0,2 50
Orkaitéje kepti vistienos ir bataty kepsneliai (T) Se-P19 54/26 204 11,8 11,2 0.6 9.6 0,5 233
Brinkintos kuskuso kruopos (T). (A) Se-Grl4 100 4.5 0.2 273 1.9 0.7 0.3 129
Sviezios tarkuotu cukinijy, morky ir molifigy salotos (A) Se-S7.1 90 1,0 25 4] 1,2 1,7 0.4 57
Sezonimai vaisial 80 0.3 03 10.4 5,6 1.5 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelemis = = &
Se-G6 150 0,0 0.0 0.0 0,0 0,0 0.0 0
ar uogomis)
1% viso: 29,5 18.6 83,3 11,7 16,6 2,1 618

V komplektas Pietlds .......cceeveruesernen.n. VAl

Patiekalo maistiné verté, g

Heclga, g Skaidulinés Désiika Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. . : baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g SENE | verte, keal
6-10 m. 6-10 m
Rudyjy Jﬂ.w_: .w.:cvn su darzovemis (bulvemis, morkomis ir Se-Sr19 150 1.9 34 162 16 18 08 103
paprikomis) (T). (A)
Kiaulienos maltinis (tausojantis) K003 80 151 5.6 144 33 1.0 0.6 169
Virtt brinkinti grikiai (tausojantis) Grol18 120 5.3 1,3 29,1 0,9 2,5 0.0 149
Sviezios tarkuoty cukinijy, morky ir mohiiigy salotos (A) Se-S7.1 100 1.1 28 8.4 1,3 1.9 04 63
Sezoniniai vaisial 60 02 0.2 7.8 0.8 1.1 0,0 34
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemus. Zolelemis Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
ar uogomis)
I8 viso: 23,7 13,3 76,0 7,9 8,3 1.8 519
| komplektas 13 viso (dienos davinio ): 32,1 13,5 73,7 12,1 7,7 2,1 545
Il komplektas 15 viso (dienos davinio ): 26,9 19,8 81,3 15,2 6,0 14 611
1Il komplektas I3 viso (dienos davinio ): 13,7 8,7 112,6 17,5 10,0 1,7 584
IV komplektas I3 viso (dienos davinio ): 29,5 18,6 833 11,7 16,6 2,1 618
V komplektas 13 viso (dienos davinio ): 23,7 133 76,0 7.9 83 1.8 519




savaite - Ketvirtadienis

| komplektas Pietds .......ceoeveerveeennnees VAL

. Patickalo maistiné verté, g Skaiduling Energine
; oo Beiga, : RIRTT . — _— ; Druska, g |
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | ricbalai,g | angliavandeniai, g i¥ jy cukry, g medZiagos, g verte, keal
6-10 m. 6-10 m,
. Se-Sr20 150 14 24 87 26 £ 09 62
Svieziy kopiisty sriuba su morkomis ir salierais (T), (A) ey < :
Viso griido rugine duona 20 14 0.3 10.5 0.8 12 0,2 50
qup.:n..n _,.nm:._ kiaulienos maltinukar su tnintais SeK1 48/32 12.5 44 51 2.7 1.7 x 10
pomidorais (T)
Brinkintos grikiy kruopos (T). (A) Se-Grl6 120 53 13 29,1 0.3 2. 0,0 149
Burokely ir salieru salotos su $alto spaudimo nerafinuotu
ta @ 2
alyvuogiy aliejumi (A) Se-S17 100 1.6 6,3 9.2 6,1 28 08 100
Sezoniniai vaisial 80 0,3 03 104 5.6 1.5 0,0 46
Stalo ve sk s varsians, darZ ;,
talo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis $e-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 00 0
Zolelémis ar uogomis)
I3 viso: 22,5 15,0 73,0 18,0 11,5 3,0 517
Il komplektas Pietds ........ocoresersensnesens VAl
. Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. Beiga, g = = - N - — e Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. baltymai,g | ricbalai,g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10m, 6-10m,
. Se-Sr20 150 14 24 8.7 2.6 1.8 0.9 62
Svieziy kopsty sriuba su morkomis ir salierais (T), (A) i
Viso griddo ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 0.8 1.2 0.2 50
Konvekcingje krosnyje keptas varskés apkepas su s 5 >
bananais ir silauogemis (T) Se-V9 78/30/12 14,5 12,9 15,5 87 4.0 0,2 236
Natfiralus jogurtas 2,5% 20 0,7 0,5 0.8 0.3 0,0 0.0 11
Konvekcineje krosnyje keptos morkytes (T), (A) Se-D3 70 1.0 92 8.0 4,7 2.8 04 119
Sezoniniai vaisial 80 03 03 104 5.6 1,5 0,0 46
Stalo S_.:n:c Gﬁrm,:_:.& vaisiais. darzovenus, 150 0.0 00 0.0 0.0 0.0 0.0 0
Jolelemis ar uogomis)
13 viso: 19,2 25,6 53,9 22,7 11,3 1,7 523
11l komplektas PIeLhS ....cuveveseensessensneens VAh
Patickalo maistiné verté, Skaiduliné ) i
Beiga, g . p = . T 5 = % Druska, g Susptae
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
o ) Se-Sr20 150 14 24 8.7 2.6 1.8 09 62
Svieziy koplistu sriuba su morkomis ir saberais (T), (A)
Viso griido rugine duona 20 14 0,3 10,5 0.8 1,2 02 50
“\H):.E:..,._a kepti raudonuyu legSiy i morku paplotéhai (T), Se-Kr35 10218 116 8.8 34 24 6.7 02 251
Veganidkas natiiralus kokosy jogurtas 3.1 % 30 0,2 1,1 1.9 1.8 0.0 0,0 19
Svieziy agurky lazdeles apslakstytos nerafinuoto Se-S1.2 75 0.6 6.4 26 16 0.9 03 7
alyvuogiu aliejaus uZpilu (A)
Sezoniniai vaisiai 80 03 03 104 5.6 1.5 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vai darzovemis, Se-G6 50 00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
Zolelémis ar uogomis) r'a
13 viso: 15,6 193 655 14,7 12,1 1,7 499




1 savaite - Ketvirtadienis
IV komplektas Pietds .....cocuevierinsceennenes VAl

. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
= o~ Reiga, g . . Druska, g ;
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riehalai, g | angliavandeniai, g i¥ juy cukry, g medZiagos, g verté, keal

6-10 m. 6-10 m.
Se-Sr20 150 1.4 24 8.7 26 1.8 0,9 62

Svieziy kopsty sriuba su morkomis ir salierais (T), (A)

Viso griido rugine duona 20 1.4 03 10,5 0,8 1.2 0.2 50

Troskinti verdienos gabalikar su bulvemis, salieru.

i . Se-l6 37/31/52 112 37 11.8 0.0 1.9 0.7 125
morkomis it svogiinais (T)

Brinkintos grikiy kruopos (T). (A) Se-Grl6 100 44 1.1 243 0,2 2,1 0,0 124

Burokehy ir saliery salotos su Salto spaudimao nerafinuotu

Se-S17 110 1,7 7.0 10,1 6.7 3.0 09 110
alyvuogiy alicjumi (A)

Sezonimai vaisiai 80 03 03 104 5.6 1,5 0,0 46

Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemus,

Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
Zolelemis ar uogomis)
I8 viso: 204 148 75,8 16,0 11,6 2,7 518
V komplektas Pietds ...... val.
Patickalo maistiné verté, Skai 3 i
. . Ieiga, g : : 2 J.S:._::-.»m Dreskas, § Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai.g | riebalai,g | angliavandeniai, g i§ ju cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
5 Se-Sr20 150 14 24 87 26 14 1, 51
Swvieziy kopiisty sriuba su morkomis ir salierais (T), (A) _
Viso griido rugine duona 20 14 0,3 10,5 0.8 1,2 0.2 50
Vistienos file trofkinys su darzovemis (tausojantis) POO8 56/44 20.8 10,3 39 0.0 1.4 0.5 192
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) Groo2.1 100 38 0,2 326 0.2 3.7 02 147
o N Q 1 o~ 1
m:.S_F_E ir saliery salotos su $alto spaudimo nerafinuotu Se.S17 100 1.6 63 02 61 28 0.8 100
alyvuogiy aliejumi (A)
Sezoniniai vaisiai 60 02 0,2 7.8 42 1.1 0,0 34
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
zolelémis ar uogomis)
18 viso: 29,2 198 72,7 14,0 1,6 28 575
| komplektas 1§ viso (dienos davinio ): 22,5 15,0 73,0 18,0 11,5 3,0 517
Il komplektas I8 viso (dienos davinio ): 19,2 25,6 53,9 22,7 11,3 1,7 523
11l komplektas 15 viso (dienos davinio ): 15,6 193 65,5 14,7 12,1 1,7 499
IV komplektas I3 viso (dienos davinio ): 20,4 14,8 75,8 16,0 11,6 2,7 518
V komplektas 1§ viso (dienos davinio ): 29,2 19,8 72,7 14,0 11,6 2.8 575




avaite - Penktadienis

| komplektas PIetls .......ceeveeeessnssneeess VAl

: Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés _.“..n_.nm-..d\
13eiga, g 2 Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymaig | riebalai, g | angliavandeniai, g i¥ ju cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Riigstyniy sriuba (1), (A) Se-Sr31 150 1.0 1.6 T3 0.8 1.5 0.8 48
Viso grido rugine duona 30 2,1 0.4 15,8 1,2 1.9 0.3 75
Garuose kepta lydekos file (T) Se-Z4 80 20,6 2.6 0.3 0.1 0.1 0.6 108
Virtos sory kruopos (T). (A) Se-Grls 140 49 1.4 324 0.3 1.5 0.6 162
Kaliaropiy salotos su agurkais ir morkomis (A) Se-S31 110 1.6 3.6 6.0 33 2,1 0.4 3
Sezoniniai vaisial 80 0.3 0.3 10,4 56 1.5 0.0 40
HM.W_M :M““a:o (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelemis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 30,6 92,9 72,3 11,2 8,6 2,7 501
Il komplektas PIetls ......ceresseeseessesaess VAl
) Patickalo maistiné verié, g Skaidulinés Energiné
I5eiga, g ? Druska, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i§ ju cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Riugstyniy sriuba (1), (A) Se-Sr31 150 1.0 1.6 7.3 0,8 1.5 0.8 48
Viso griido rugine duona 20 1.4 0.3 10.5 0.8 1,2 0.2 50
Virti varskes ir moliiigy virtinukai (T) Se-VI1 120/30 18.4 10,2 21.6 3.8 0.8 0.4 252
Grietine 30% 30 0,7 9.0 0.9 0,7 0,0 0.0 88
Sviezios morky lazdelés apslakstytos nerafinuotu, $alto
spaudimo m_.,.&_cn_c ...:&:ﬂ: ___.W.>. Se-D23 % 0.8 8.5 7.l 44 2,5 0.2 108
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0,3 10,4 5,6 1.5 0,0 46
”MMMMM_“.E: (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelemis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 22,7 29,8 58,0 16,0 7,5 1,6 591
11l komplektas Pietls .......ccoeveeeersesseenee VAl
: Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
I3ciga, g 2 Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Riigstvniy sriuba (1), (A) Se-Sr31 150 1.0 1.6 73 08 1.5 0.8 48
Viso griido rugine duona 20 1.4 0,3 10,5 0.8 152 0,2 50
Avinzirniy ir molitigy apkepas (T), (A) Se-D14 150/100 17.5 T 424 11.7 10,9 0.6 304
Veganiskas natiiralus kokosy jogurtas 3,1 % 50 0.4 1,9 3,2 3,0 0,0 0.0 3
Sviezi vys$nimar pomidoriukai (A) Se-D22 150 1,2 0.5 5.3 3.6 2,1 0.0 30
Sezoniniai vaisial 80 0,3 0,3 10,4 5,6 1,5 0.0 46
”M.MM _“”,.q”a:c (paskanintas vaisiats, darzovemis, Zolelemis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0 w. 0.0 0.0 0.0 0
\ ISviso:| 218 11,7 79 25,5 17,3 1,6 509




1 sayaite - Penktadienis

IV komplektas Pietls . ..val.
. N Hien £ Patiekalo maistiné verté, g mrn:....:...am N Esierginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i§ ju cukru, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Ragstyniy sriuba (T). (A) Se-Sr31 150 1.0 1.6 7.3 0.8 1.5 0.8 48
Viso grido ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 0.8 1.2 0.2 50
Orkaiteje garuose kepti jary lydekos maltinukai (T) Se-Z12 90 16,7 9.5 4,7 1,6 1,2 0.8 171
Virtos sory kruopos (T). (A) Se-Grl3 120 42 1,2 27.8 0,2 1.3 0.5 139
Kaliaropiy salotos su agurkais ir morkomis (A) Se-S31 105 1.5 3.5 5,7 0.0 2.0 0.4 60
Sezoniniai vaisiai 80 1,2 2,6 4.4 24 1.5 0,3 46
w“w_..”_“”“ﬁ_cc (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelemis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
I3 viso: 26,0 18,6 60,5 58 8,7 3,0 513
V komplektas Pietds ........ceeeeeseessensese VAl
. N . eign, & Patickalo maistiné verté, g wrnr..::..ma Sk Kaergiid
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i§ ju cukry, g medZziagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Riugstyniy sriuba (T), (A) Se-Sr31 150 1.0 1.6 7.3 0.8 1.5 0.8 48
Viso griido rugine duona 20 1.4 0.3 10,5 0.8 1,2 0,2 50
Orkaiteje kepti lasisu maltinukai (tausojantis) 7019 50 149 11.6 0.1 0.9 0,0 0,2 165
Bulviy kos¢ (tausojantis) Gr012 100 23 29 16.7 0,2 1.4 0,7 102
Morkos su Salto spaudimo alyvuogiu alicjumi (augalinis) S004.1 80 0.8 42 7.5 0,0 24 0.4 71
Sezoniniai vaisial 100 0,4 0.4 13,0 3.0 1.9 0,0 57
”._”MM_“H“AE: (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelemis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 20,8 21,0 55,1 5,6 8.4 23 493
| komplektas I3 viso (dienos davinio ): 30,6 9,9 72,3 11,2 8,6 2,7 501
Il komplektas I3 viso (dienos davinio ): 22,7 29,8 58,0 16,0 75 1,6 591
11l komplektas I3 viso (dienos davinio ): 21,8 11,7 79,1 25,5 17,3 1,6 509
IV komplektas I$ viso (dienos davinio ): 26,0 18,6 60,5 5.8 8,7 3,0 513
V komplektas I3 viso (dienos davinio ): 20,8 21,0 55,1 5,6 8,4 23 493




2 savaite - Pirmadienis

| komplektas Pietds .....c..cceeueseesaerenees VAl

. Patickalo maistiné verteé, g Skaidulinés Energiné
: o ISeiga, g - ; Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g i8 jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Bars&iu sriuba su pupelemis (T), (A) Se-Sr26 150 4.1 1.3 13.8 30 43 0.8 83
Viso griido ruging duona 20 14 0,3 10,5 0.8 1,2 0.2 50
Keptuveje kepti kapotos kalakutienos kepsniukai Se-P12 80 15.5 8.0 4.0 0,9 0.4 0.6 150
Brinkintos kuskuso kruopos (T), (A) Se-Grl4 100 45 0.2 273 1.9 0.7 0.3 129
Svieziy agurky ir morky lazdelés su ¢esnakais, sezamy
se-S y,
s¢klomis, ap&lakstytos alyvuogiy alicjaus uzpilu (A) s o 41 i 43 29 A 0.1 e
Sezoniniai vaisiai 80 03 0,3 10,4 5.6 0.0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelemis ar L
2 Se-Go 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
1% viso: 28,5 24,2 71,3 142 11,6 2,0 618
Il komplektas Pietds .......ccceervesenrenene. VAl
. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
2 5 2 ISeiga, g » - - S Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | ricbalai, g angliavandeniai, g i jy cukry, g medZziagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Bar3¢iy sriuba su pupelemis (T), (A) Se-Sr26 150 4.1 1.3 13,8 3.0 43 0.8 83
Viso griido rugin¢ duona 20 1.4 0,3 10,5 0.8 1,2 0.2 50
Orkaitéje kepti varskédiai su ryziy miltais ir bananais (T) Se-V10 67/24/29 17.2 13.8 309 6.6 0.8 03 317
Natiiralus jogurtas 2,5% 20 0.7 0.5 0.8 0,3 0,0 0.0 1
Sviezi ky lazdelés ap$lakstytos nerafinuoto al i
VI ARV SCES WSRO AR . | seg12 70 0.6 6.0 2 0.9 0.8 0.3 66
alicjaus uzpilu (A)
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0.3 104 5.6 1.5 0.0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelemis ar = i
: Se-G6 150 0.0 0.0 0,0 0,0 0,0 0.0 0
uogomis)
243 22,2 68,8 173 8,7 1,6 572
Il komplektas Pietas ... ... val,
) Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. . 1Seiga, g . - - 3 Druska, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g i€ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m, 6-10 m.
Baritiy sriuba su pupelemis (1), (A) Se-Sr26 150 4.1 1.3 13.8 3.0 43 0.8 83
Viso griido rugine duona 20 14 0.3 10.5 0.8 1,2 0.2 50
Koptevdle kopt! wvizinsy dhibeaiy it boliviaty balendy Se-Krl1.1[91/2429/16 77 5.2 447 59 5.3 0.3 256
blyneliai su obuoliais ir bananais (T). (A)
Trintos sezoninés uogos (1), (A) Se-Pal0 30 0.2 0,1 53 2,3 0.6 0,0 23
Svieziy agurky lazdelés apslakstytos nerafinuoto alyvuogiy Se-S12 95 0.8 8.2 33 13 R 0.4 90
aliejaus uzpilu (A)
Sezonimai vaisiai 80 03 0.3 104 5.6 1.5 0.0 46
S » : S Vi .,. 7OVe < -_.-
Stalo fw:a:c (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelemis ar SeC36 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
uogomis) \ £
b 13 viso: 145 880 - 19,0 14,1 1.7 548




2 savaite - Pirmadienis

IV komplektas Pietlds .........ceeveeeeeennennes VAl

Patickalo maistiné verté, g

Skaidulinés

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga. g baltymai,g | ricbalai, g angliavandeniai, g is jy cukry, g medZiagos, g il
6-10 m.
Bari¢iu sriuba su pupelémis (T). (A) Se-Sr26 150 4.1 1.3 13.8 30 43 0.8
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10.5 0.8 1.2 0.2
Garuose kepti kalakutienos maltinukai su darzovemis (1) Se-P15 72/8 16,3 54 22 0,5 0.5 0.3
Brinkintos kuskuso kruopos (T), (A) Se-Grl4 110 50 0.2 30,1 2.1 0.8 0.3
Sviez : y lazdelés su Eesnakais, sez:
Sezonmial vaisiai 80 0.3 0.3 10.4 5.6 1.5 0.0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar w2
uogomis) Se-Gi6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0,0 0.0 0
18 viso: 30,0 22,5 725 14,0 12,0 1,7 613
V komplektas Pietds ........cvsveesnnernnees Val
Patiekalo maistiné verté,
X . . ISeiga, g ) . . : SK ... ety Druska, g _..._.a...nma»
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g iS5 ju cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m,
Barsciy sriuba su pupelemis (T), (A) Se-Sr26 150 4.1 1.3 13.8 3.0 43 0.8 83
Viso griido ruging duona 20 14 0,3 10,5 0.8 1,2 0.2 50
“ﬂ””HMW_””.H“”w;.”__”__—__“_.n:cw maltinukas praturtintas kvieci K002 20 18.6 42 57 0.5 36 0.6 135
Pilno griido makaronai (tausojantis) (augalinis) Gro10 100 6.2 1.2 336 1,9 3.9 02 170
w<ﬁ§:.=m=%: ir morky _uw;n_wm su nov_:».r:_m. sezamy Se-S2 90 2.7 142 53 20 34 0.1 160
s¢klomis, apSlakstytos alvvuogiy aliejaus uzpilu (A)
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0,3 10,4 5.6 1.5 0.0 46
“MM_MLH,_% (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
1% viso: 334 21,5 79.3 13,8 18,0 1.8 644
| komplektas I3 viso (dienos davinio ): 28,5 24,2 n3 142 11,6 2,0 618
Il komplektas I§ viso (dienos davinio ): 243 222 68,8 173 8,7 1.6 572
11l komplektas I8 viso (dienos davinio ): 145 154 88,0 19,0 14,1 1,7 548
IV komplektas I§ viso (dienos davinio ): 30,0 225 725 14,0 12,0 1,7 613
V komplektas I8 viso (dienos davinio ): 334 215 793 138 18,0 1.8 644




2 savaite - Antradienis

CELTTTrrrN

| komplektas Pietds .

. Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Diiiik E:n..n:f\
eiga, g ruska,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. s baltymai.g | ricbalai,g | angliavandeniai, g i§ ju cukry, g medziagos, g B verte, keal
6-10 m. 6-10 m.
Trinta cukiniju ir brokoliy sriuba (T). (A) Se-Srs 150 1.4 4.1 39 1,0 1.3 0,2 58
Viso grido rugine duona 20 1.4 0.3 10,5 0.8 1,2 0.2 50
Orkaiteje kepti maltos Kiaulienos kukuliai su sory kruopomis o P
ir-iobreliais (T) Se-K3 90/10 26.0 6.8 43 0,1 04 0,5 182
Bulviy kos¢ (T) Se-Gir7 100 23 29 16,7 1.0 1.4 0.7 102
Morky, obuoliy ir saliery salotos su saulégrazomis (A) Se-S15 100 1.3 1.3 9.0 5.5 2.5 0,4 53
Sezoninial vaisiai 80 03 0,3 10.4 5,6 1.5 0.0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis. zolelemis ar . .
" Se-(i6 150 0.0 0.0 0.0 0,0 0.0 0.0 0
uogomis)
32,7 15,7 54,9 14,0 8.4 2,1 492
Il komplektas Pietds .........ccceeeeeeeecnnnne VAL
i Patickalo maisting verté, g Skaidulinés Energiné
. oo I8ciga, g . Druska, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | ricbalai, g | angliavandeniai, g is jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Trinta cukiniyy ir brokoliy sriuba (T), (A) Se-Srs 150 14 4.1 39 1.0 1.3 0.2 58
Viso griido ruginé duona 20 14 0.3 10,5 0.8 1.2 0.2 50
Orkaiteje kepti varskeciai su batatais (T) Se-V12 65/35 22.3 23,4 20,7 24 21,1 0.3 383
Natiiralus jogurtas 2,5% 20 0,7 0,5 0.8 0.3 0,0 0.0 11
Garuose apkeptos cukinijy lazdeles (T). (A) Se-D15 60 1.1 2.2 3.6 0,6 0.8 0,2 39
Sezoninial vaisiai 80 0.3 0.3 10,4 5.6 1.5 0.0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis. Zolelemis ar 2
: Se-G6 150 0.0 0,0 0.0 0,0 0.0 0.0 0
uogomis)
IS viso: 27,2 30,8 50,0 10,8 26,0 1,0 586
11l komplektas Pietds ....cceeiveeesseersnenens VAl
. Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
- <o ISeiga, g " = » . Druska, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Trinta cukinijy ir brokoliy sriuba (T). (A) Se-Srs 150 4.1 39 1.0 1.3 0.2 58
Viso grido rugine duona 20 0.3 10,5 0.8 1,2 0.2 50
_Acséra_.:n._.n krosnyje kepti brinkinty grikiy ir cukinijy Se-Kr23 122/18 79 6.4 450 0.5 58 0.2 273
kotletukai (T). (A)
Veganiskas natiiralus kokosu jogurtas 3.1 % 30 0,2 1.1 1.9 1.8 0.0 0.0 19
V<_o~_.cz morky lazdeles cvm_,n_‘,mgc,,. nerafinuotu, Salto Se-D23 85 0.8 8.0 6.8 4l 23 02 102
spaudimo alyvuogiy ahejumi (T), (A)
Sezoniniai vaisiat 80 0,3 0.3 10,4 5,6 1,5 0,0 46
Stalo i_a:c (paskanintas vaisiais, darzovemis. zolelemis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
IS viso: 12,0 20,2 13,9 12,2 0.8 548




2 savaité - Antradienis

IV komplektas Pietus .. .. val.
. Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Energint
. L ISeiga, g . . X i ) Druska, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZziagos, g verté, keal /
6-10 m. 6-10 m.
Trinta cukiniju ir brokoliy sriuba (T), (A) Se-Srs 150 1.4 4.1 3.9 1.0 1.3 0.2 58
Viso grido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0.8 1,2 0.2 50
Troskinta kiauliena su avinzirniais ir smidrais (T) Se-K6 59/59/12 21,6 5.1 17,2 5.5 4.1 0.4 201
Bulviy kose (T) Se-Gir7 100 23 29 16,7 1,0 1.4 0,7 102
Morky, obuoliy ir saliery salotos su saulégrazomis (A) Se-S15 115 1,5 1.5 10.4 6.3 29 0.5 61
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0,3 10,4 5,6 1.5 0.0 46
Stalo é_a:o (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar S0-Gb 150 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
uogomis) < x 2 < i i
IS viso: 28,5 14,3 69,1 18,4 12,5 2,1 519
V komplektas Pietas .. ... val.
. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Encrginé
2 - ISeiga, g X . i . . Druska, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | ricbalai, g | angliavandeniai, g i% juy cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Trinta cukinijy ir brokoliy sriuba (T), (A) Se-Srs 150 1.4 4.1 39 1,0 1.3 0.2 58
Viso griido rugine duona 20 1.4 0,3 10,5 0.8 1,2 0.2 50
Orkaiteje keptas vistienos maltinukas paniruotas miltuose N N _
(tausojantis) PO11 70 16.7 7,0 6.5 29 0.5 0.5 156
Virtos miezines kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr033 80 3.5 0,6 20,5 0.8 44 0,2 102
Baltagiziy kopustu salotos su morkomis ir porais bei
:nS_._m::o__”_ m_.”va,.:%mi alicjumi (augalinis) _ﬁ:me.:»:mv S = L 9 49 *l 18 o 2
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 03 10,4 5,6 1.5 0.0 46
“A_uum_m :«.‘wv.svaco (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
15 viso: 244 16,3 56,8 13,5 10,7 14 471
I komplektas I$ viso (dienos davinio ): 32,7 15,7 54,9 14,0 8.4 2,1 492
Il komplektas I8 viso (dienos davinio ): 27,2 30.8 50,0 10,8 26,0 1,0 586
11l komplektas I$ viso (dienos davinio ): 12,0 20,2 79,5 13,9 12,2 0.8 548
IV komplektas I$ viso (dienos davinio ): 28,5 14,3 69,1 18,4 12,5 2,1 519
V komplektas I3 viso (dienos davinio ): 244 16,3 56,8 13,5 10,7 14 1




| komplektas Pietls ........ccceeeeeenvnnnees VAl

Patickalo maistiné verté, Skaiduli ) i
. o ISeiga, ¢ - - - - L - rrn:._:_:.mu Druska, g .Mbwl_«n_:w
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i% jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Spinaty sriuba (T), (A) Se-Sr22 150 1.3 1.5 7.0 0.8 1.3 1,1 47
Viso griido rugine duona 20 1.4 0.3 10,5 0.8 1,2 0,2 50
Vistienos Slauneliy mesa troskinta grietineleje (T) Se-P16 99/11 214 12.0 2,0 0.9 0.3 1,2 202
Pastarnoky kose¢ (T) Se-Grl9 120 1.8 2.2 19,1 6.4 5.0 0.4 103
Burokeliy salotos su zaliaisiais Zirneliais ir nerafinuotu alyvuogiy Se-S22 "5 18 23 8.1 13 24 0.5 60
aliegumi (A)
Sezoniniai vaisial 80 0.3 0.3 10,4 5.6 1.5 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelemis ar = =
3 Se-(i6 150 0.0 0.0 0,0 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
18 viso: 28,0 18,5 57,1 18,9 11,9 34 507
Il komplektas Pietds .......cccereeereessseness VAl
. Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Energine
. - Ieiga, g - : = = 5 Druska, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m, 6-10 m.
Spinaty sriuba (T), (A) Se-Sr22 150 1.3 1,5 7.0 0.8 1.3 1.1 47
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 0.8 1,2 0.2 50
s p s o= 2 : 3
Orkaitéje keptas varskés apkepas su vySniomis ir $ilavogémis (T) Se-V2l 100/14/6 14,9 21.2 174 120 4.0 0.2 320
Natiiralus jogurtas 2.5% 30 1.0 0.8 1.3 0.5 0.0 0.0 16
Pjaustyti Sviezi agurkai (A) Se-D20 75 0,6 0.2 1,7 11 0.5 0.0 I
Sezoniniai vaisial 80 0.3 0.3 10,4 5.6 1;5 0.0 46
Stalo <..&a=a (paskanintas vaisiais, darzovemis, zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
15 viso: 19,5 24,2 48,3 20,8 8,6 1,6 489
11l komplektas Pietas .... RN V7| B
. Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Energing
: S ISeiga, g - r - - = o : Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m, 6-10 m.
Spinaty sriuba (T). (A) Se-Sr22 150 1.3 1.5 7.0 0.8 1.3 1.1 47
Viso griido rugine duona 20 1.4 0.3 10,5 0.8 1,2 0,2 50
Virtu J..v_c _:mrmq.c:s_ Q: vo__S:n::M,cs_sE_oB_m ir burnociais) Se-M17 99/51 5.0 58 446 17 18 0.6 251
su pomidorais, Spinatais ir ciberzole (T). (A)
Orkaiteje kepti burokeliai (T). (A) Se-D26 75 1.6 7,6 9.3 5.6 2.3 0,7 112
Sezoninial vaisial 80 0,3 0,3 10,4 5.6 1.5 0,0 46
N kant T VAICIA1C P O 1< 7 slemis
Stalo <.n==_=o (paskanintas vaisiais, darzoveémis, Zolelemis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
£ 15 viso: 9,6 15,5 £°8 14,6 8,2 2,6 506
! <



ite - Treciadienis
IV komplektas Pietds ........

weeee Val.

Patickalo maistiné verté, g

i Skaidulinés Cndrginé
. e Seiga, g ; " - oo Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g iS jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Spinaty sriuba (T), (A) Se-Sr22 150 1,3 1,5 7.0 0.8 1.3 1.1 47
Viso grido ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 0.8 1,2 0,2 50
Garuose kepta vistienos file su sezamy seklomis (1) Se-P13 115/5 33.5 4.0 1.4 0.0 1.3 0.5 176
Pastarnoky koseé (T) Se-Grl19 140 2.0 2,5 223 7.5 5.9 0,4 120
““_c_..‘.ﬂ,_““__._“_\/v,w__:_cz su zaliaisiais zirneliais ir nerafinuotu alyvuogiy Se-§22 130 20 25 92 49 27 0.5 68
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 03 10,4 5.6 1,5 0,0 46
W”MM_“““Q:O (paskanintas vaisiais, darzovemis, zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
I3 viso: 40,6 11,2 60,8 19,6 14,0 2,8 506
V komplektas Pietds .......ccceerrnnneeeneees VAL
_— Patickalo maistiné verté, g m_a.m a._.._m: o — Kiaerghni
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i§ juy cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Spinaty sriuba (T), (A) Se-Sr22 150 1.3 1.5 7.0 0.8 1.3 Il 47
Viso grido rugine duona 20 1.4 0.3 10,5 0.8 1,2 0,2 50
Plovas su kiauliena (tausojantis) KO0l 90/70 25.0 13.6 253 0.0 3.1 1,0 324
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rii§iy darzoves) D006 40/40 0,7 0,2 2,6 43 0.9 0,0 15
Sezoniniai vaisial 80 0,3 0,3 10,4 56 1.5 0,0 46
””MM:”MHQ:Q (paskanintas vaisiais. darzovemis. zolelemis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 28,8 15,9 55,7 11,5 8,2 24 481
| komplektas I$ viso (dienos davinio ): 28,0 18,5 57,1 18,9 11,9 34 507
Il komplektas 15 viso (dienos davinio ): 19,5 24,2 483 20,8 8,6 1,6 489
11 komplektas IS viso (dienos davinio ): 9,6 15,5 81,8 14,6 8,2 2,6 506
IV komplektas 15 viso (dienos davinio ): 40,6 11,2 60,8 19,6 14,0 2,8 506
V komplektas IS viso (dienos davinio ): 28,8 15,9 55,7 1,5 8,2 24 481




gavaite - Ketvirtadienis

| komplektas Pietls

. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energy
X e J8 ISeiga, g - . i i . Druska, g p
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g verté, Ktal
6-10 m. 6-10 m.
Trinta molitigy sriuba su IgSiais (1), (A) Se-Sr23 150 3.7 2,2 15.3 2.3 28 0,3 95
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 0.8 1.2 0.2 50
Garuose kepti verSienos kukuliai (1) Se-15 110 17.0 6.9 6,5 1,0 1.6 0,5 157
Brinkintos grikiu kruopos (T), (A) Se-Grl6 120 53 1.3 29.1 0.3 25 0.0 149
Garuose keptos sezonines darzoves (morkos. pomidoray, salierai, ¢ P .
paprikos, brokoliai, cukinijos) (T), (A) Se-D10 113 2.1 3,5 9.4 5,0 3;8 0.1 77
Sezoniniai vaisiai 80 03 0.3 10.4 5.6 1.5 0.0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelemis ar .
A Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
1% viso: 29.8 14,5 81,2 15,1 13,1 1,1 574
Il komplektas Pietds ......ccceereeessscsnnness Val.
X Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné¢
P A Keiga, g - = - . = a Druska, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i8 ju cukry, g medZziagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
T'rinta moliigy sriuba su l¢Siais (1), (A) Se-Sr23 150 3.7 22 153 23 2,8 0.3 95
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 0.8 1,2 0,2 50
Orkaiteje kepti varskes ir pilno griido kapotu aviziniy kruo
AtNe ol it HEEORN Se-V19 11921 20.1 17,0 26,3 6.1 43 02 339
paplotéliar su bananais (T)
Natiralus jogurtas 2.5% 30 1.0 0.8 1,3 0,5 0,0 0,0 16
Svieziy morky lazdelés (A) Se-D27 85 0,9 0,2 74 4,5 2,6 0,2 35
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 03 10,4 5.6 1.5 0.0 46
Stalo <w._a=o (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelemis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
I8 viso: 274 20,7 71,1 19,9 12,3 0,9 580
11l komplektas Pietds ......cccceerivnessisnnes VAL
) Patickalo maistiné ver(é, g Skaidulinés Energiné
X i Iseiga, g ; : A = — . Druska, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai riebalai, g | angliavandeniai, g i¥ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Trinta molitigy sriuba su lediais (T), (A) Se-Sr23 150 3.7 22 15,3 23 2.8 0.3 95
Viso grido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0.8 1,2 0.2 50
Avinzirniy trodkinys su darzovemis (pomidorais, paprikomis,
VIREIIE GOS0y Sy GRdavidis (Pomidoress, 2w Se-D6 154/66 12.7 8.2 29.4 8.6 8.1 0.2 243
morkomis) (T), (A)
Svieziy kopiisty salotos su agurkais, Zalumynais, kanapiy ir
saulégrazy seklomis bei Salto spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu Se-S19 110 2,6 9,3 49 2,5 1.7 0,6 114
(A)
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0.3 10,4 5.6 1.5 0.0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 an 0.0 0.0 0.0 0
uogomis) ﬁ y
b Eviso:| 208 20.3 0.3 19,8 15,4 13 548




gavaite - Ketvirtadienis

IV komplektas Pietds .......ccceeeeeennenneees VAl

Patickalo maistiné verté, g . Ssa = 2
: Skaidulinés Energiné¢
. - . ISeiga, g . . z z = - S : Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
LY
6-10 m. 6-10 m.
Trinta molitigy sriuba su l¢siais (T), (A) Se-Sr23 150 3.7 2.2 15,3 23 2,8 0.3 95
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 0.8 1,2 0,2 50
. L . . ggoda s P Se-K5 5 2
Orkaitéje kepti kiaulienos maltinukai su Ziediniais kopistais (T) oK Wis 20,0 3 L .5 23 0,3 g
Brinkintos grikiy kruopos (T). (A) Se-Grl6 130 5.7 1.4 31,5 03 2.7 0.0 162
Garuose keptos sezoninés darzoves (morkos, pomidorai. salierai,
A X S A Se- 5 5 5
paprikos, brokoliai, cukinijos) (T), (A) Se-D10 115 2,1 3,1 94 5.0 35 0.1 77
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0.3 10,4 5.6 1.5 0,0 46
Stal d askanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémi
talo E.: uo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar $6-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
I3 viso: 333 12,9 87,5 15,6 14,0 0,9 600
V komplektas Pietds .. .. val.
Patiekal istiné e,
. oA L Skaidulinés Energiné
. . 1Seiga, g = R : % z - s ) Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Trinta moliigy sriuba su lesiais (T), (A) Se-Sr23 150 3,7 2,2 15.3 23 2.8 0.3 95
Viso griido rugine duona 20 1.4 03 10.5 0.8 1.2 0,2 50
Menkiy filé maltiniai su petrazolémis ir sviestu (tausojantis) 7005 80 119 8.4 1.7 1.2 0,6 0.8 156
Bulviy ko$¢ (tausojantis) Gr012 100 23 29 16,7 0.2 1.4 0,7 102
wir.»_.c kopusty ms_asm su umc._,rn,:m. r:r:.ﬂ.xm.? zalmynais ir Salto S008 90 14 47 86 39 15 0.5 82
spaudimo alyvuogiu aliejaus uZpilu (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0.3 10,4 5.6 1.5 0,0 46
Stalo <m==_=c (paskanintas vaisiais, darzovemis, zolelemis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
13 viso: 21,0 18,8 63,1 14,1 9,0 25 532
| komplektas I3 viso (dienos davinio ): 29.8 14,5 81,2 15,1 13.1 1,1 574
Il komplektas I3 viso (dienos davinio ): 27,4 20,7 71,1 19,9 123 0,9 580
11l komplektas I3 viso (dienos davinio ): 20,8 20,3 70,5 19,8 154 1.3 548
IV komplektas I3 viso (dienos davinio ): 333 12,9 87.5 15,6 14,0 0,9 600
V komplektas I8 viso (dienos davinio ): 21,0 18.8 63,1 14,1 9,0 25 532
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| komplektas Pietds ........ccocereraeesancenss Val.

Patickalo maistiné verté, &
Z e ] Skaidulinés Energiné
X _— ISeiga, g . Druska, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | ricbalai, g angliavandeniai, g i€ juy cukry, g medziagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (T), (A) Se-Sr28.1 150 28 2,5 20,0 1.9 2.7 0,8 113
Viso griido ruginé duona 20 14 0.3 10,5 0.8 1,2 0,2 50
Garuose kepti lasidu file kepsneliai su citrinomis (T) Se-77 67/3 16.5 11,2 0.5 0,1 0.2 0,1 169
Garuose keptos bulvytés su rozmarinais (T), (A) Se-D12 100 26 0.8 23,2 0,4 3.0 0,1 110
Svieziy agurky salotos su salierais ir krapais (A) Se-S20 85 0.7 1.9 23 1.4 0.9 0,3 29
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0.3 10,4 5.6 L5 0.0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais. darzovemis, Zolelémis ar -
: Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0,0 0.0 0
uogomis)
18 viso: 243 17,0 66,9 10,2 9,6 1,5 517
Il komplektas Pietds ......ccoeenienssseniene. Val.
Patickalo maistiné verté,
iibiensx bbb Skaidulines | | Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. . ? baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZziagos, g o verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (T). (A) Se-Sr28.1 150 28 2,5 20,0 1.9 2,7 0.8 113
Viso griido rugine duona 20 1.4 0.3 10,5 0.8 1,2 0.2 50
Orkaitéje kepti varSkeciai su kukuriizy miltais ir bananais (T) Se-V15 84/24/12 18.5 15,0 26,2 5.2 1.3 0,2 314
Natiiralus jogurtas 2.5% 20 0,7 0,5 0,8 0.3 0,0 0,0 11
Sviezi vysniniai pomidoriukai (A) Se-D22 70 0.6 0.2 2,5 1,7 1.0 0,0 14
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0,3 10,4 5.6 15 0,0 46
Stalo i:n:c (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 00 0.0 0.0 0
uogomis)
13 viso: 24,2 18.8 70,5 15,6 7.8 1,2 548
1l komplektas PIetls ....overeirereirenesns VAl
Patiekal istiné verté,
gt hodad | Skaidulinés Draik, § Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g richalai, g angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZziagos, g e verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (T), (A) Se-Sr28.1 150 28 2.5 20,0 1.9 2,7 0.8 113
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10.5 0.8 1,2 0.2 50
Z:w:_.._'_w: ir sory milty blyneliai su bananais ir troskintais Se-M10.1 101/14/25 37 96 432 58 33 0.1 274
obuoliais (A)
Veganidkas natiiralus kokosu jogurtas 3,1 % 30 0.2 1.1 1.9 1.8 0.0 0.0 19
m«.;ww:._ mmirc lazdelés apSlakstytos nerafinuoto alyvuogiy Se-§1.2 85 0.7 73 29 L1 1.0 04 80
aliejaus uzpilu (A)
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0.3 10.4 5.6 1.5 0,0 46
.¢ 0 ask M Q ... 00 .4.W _ o
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
uogomis) \K {
. 15 viso: 9,1 21,1 893 17,1 9.8 15 582




vaite - Penktadienis

IV komplektas Pietiis ......cccoeeersuenssnnesss Val,

Patickalo maistiné verté, g

g Skaidulinés Energin
= = ISeiga, g % Druska, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | richalai, g angliavandeniai, g iS jy cukry, g medZiagos, g verté, Keal
6-10 m. 6-10 m.
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (T), (A) Se-Sr28.1 150 28 25 20.0 1.9 27 0.8 113
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10.5 0.8 1,2 0.2 50
Garuose kepta lagisos file su boliviniy balandy plutele (T) Se-Z13 82/8 20,2 16.4 53 0.9 0,5 0.7 249
Garuose keptos bulvytés su rozmarmais (1), (A) Se-D12 100 26 0.8 232 04 3.0 0.1 110
Svieziy agurky salotos su salierais ir krapais (A) Se-S20 95 0.8 2.1 2,6 1.6 1,0 0.3 32
Sezoniniai vaisial 80 0.3 0,3 10,4 5.6 1.5 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelemis ar R
uogomis) Se-Gi6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0,0 0
15y 28,1 223 72,0 11,2 10,0 2,1 601
V komplektas PIietls .........ccooeeercrvenenes VAL
) Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Eaergiad
: o ISeiga, g P Druska, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g i€ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (1), (A) Se-Sr28.1 150 28 2.5 20.0 1.9 2,7 0.8 113
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 0.8 1,2 0.2 50
Orkaitgje keptos paukstienos Slaunel¢s (tausojantis) P040.2 70 16,9 10,2 0.2 0,7 0.0 0.9 160
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gr013 120 7.3 1.8 404 04 34 0,0 207
Pekino ro_,._._m_c salotos su 3:...&0,3.? _E.E,,;o::.v.. mm.i.a..,. ir $033 05 1.0 63 34 16 12 0.0 74
Salto spaudimo alyvuogiy alicjumi (augalinis) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 03 104 5.6 1.5 0.0 46
“..”MM-”_”.M..&:: (paskanintas vaisias, darzovemis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
I8 viso: 29,7 214 85,0 11,1 10,2 1,9 651
| komplektas I3 viso (dienos davinio ): 243 17,0 66,9 10,2 9.6 15 517
Il komplektas I3 viso (dienos davinio ): 242 18.8 70,5 15,6 7.8 1,2 548
11l komplektas I3 viso (dienos davinio ): 9,1 21,1 89,0 17,1 92,8 1.5 582
IV komplektas I3 viso (dienos davinio ): 28,1 223 72,0 11,2 10,0 2,1 601
V komplektas 15 viso (dienos davinio ): 29,7 214 85,0 1,1 10,2 1,9 651




3 savaite~ Pirmadienis

| komplektas Pietds .......cceeeeereeresecenns Val.

Patiekalo maistiné verté,
Beiga, g —— : Skaidulinés Drusks; & m_.n..nm:f\\_
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ) baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i€ jy cukry, g medZiagos, g o verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Ryziy kruopy sriuba (T), (A) Se-Sr29 150 1.9 24 15,7 1.4 2.2 09 92
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10.5 0,8 1,2 0.2 50
Orkaitéje kepti triugienos maltinukai su Zalumynais (T) Se-P17 77/3 16.4 9.7 22 0.1 0.5 04 162
Brinkintos kuskuso kruopos (T), (A) Se-Girl4 120 5.4 0.3 328 0,0 0.8 04 155
Burokely ir saliery salotos su Salto spaudimo nerafinuotu = 3 5
alyvuogiy aliejumi (A) Se-S17 100 1,6 6.3 9,2 6.1 2.8 0.8 100
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 03 104 5.6 1.5 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar :
: Se-(i6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0,0 0
uogomis)
IS viso: 27.0 19,4 80,8 14,1 9,0 2,7 605
1l komplektas Pietds .....ccoveeeeeersiaenecss VAL
Patiekalo maistiné verté,
. = il Skaidulinés Energiné
A o ISeiga, g : Druska, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i§ ju cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Ryziy kruopu sriuba (T). (A) Se-Sr29 150 1.9 24 15.7 1.4 2,2 0.9 92
Viso griido rugine duona 20 1.4 0.3 10.5 0.8 1.2 0.2 50
Varskes ir cukinijy paplotéliai su spelta miltais (T) Se-V17 90/48/22 17,8 20.3 21,2 2.6 2,1 1.1 339
Natiiralus jogurtas 2.5% 30 1.0 0.8 1.3 0.5 0,0 0,0 16
Pjaustyti pomidorai (A) Se-D19 95 1.0 0.2 3.9 2,3 1,5 0,0 21
Sezoninial vaisial 80 0.3 0.3 10.4 5.6 1,5 0.0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais. darzoveémis, Zolelemis ar L
: Se-G6 150 0,0 0.0 0,0 0,0 0.0 0.0 0
uogomis)
I8 viso: 224 23,6 61,7 13,2 8,6 2,2 548
Il komplektas Pietds ........cceeesenvececannes VAl
Patickalo maistiné verté, g oS SEE o = S
. Skaidulinés Energiné
. ISeiga, g 5 Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Ryziy kruopy sriuba (T), (A) Se-Sr29 150 1.9 24 15.7 1.4 22 0.9 92
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10.5 0.8 1.2 0.2 50
ve-M22 ) 5 3
Virti pilno griido makaronai su avokadais ir Spinatais (T), (A) i 13198 - 82 i 9 62 Gt i
Agurky .: v:._:,acé salotos su nerafinuotu, $alto spandimo Se-S1.1 80 0.8 32 27 0.9 R 0.l 5
alyvuogiy alicjumi (A)
Sezoninial vaisial 80 0.3 0,3 10.4 5.6 1.5 0.0 46
Stalo <.~_=9_c (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelemis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
uogomis) £ £
IS viso: 13,6 12,5 Gl 9,4 12,4 1.8 535
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\3 savaité - Pirmadienis

IV komplektas Pietls ......cceceennneeeianness VAL

, Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés . Faersl
. L ISeiga, g = Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Ryzy kruopy sriuba (1), (A) Se-Sr29 150 1.9 24 15.7 1.4 2,2 0.9 92
Viso griido rugine duona 20 1.4 0.3 10.5 0.8 1,2 0,2 50
Garuose troskinta triusiena su darzovémis (T) Se-P4 57/73 133 7.7 7.6 3.0 23 0.1 153
Brinkintos kuskuso kruopos (T). (A) Se-Girl4 100 45 0.2 273 0.0 0.7 03 129
“:%.W:_”M__“ m__q__.ww”__u._.m:.m\,n“:_om su Salto spaudimo nerafinuotu $e-S17 s 18 73 106 70 32 0.9 15
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0,3 10,4 5,6 1,5 0.0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelemis ar )
uogomis) Se-G6 150 0.0 0.0 0,0 0,0 0.0 0.0 0
I8 viso: 23,2 18,3 82,2 17,9 11,1 2,5 586
V komplektas Pietds . . val.
— Patiekalo maistiné verté, g m_:.w.‘?:i.m . Encigiaé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g verte, keal
6-10 m. 6-10 m.
Ryziy kruopy sriuba (T). (A) Se-Sr29 150 1.9 24 15.7 1.4 2.2 0.9 92
Viso grildo rugine duona 20 1.4 0.3 10.5 0.8 1,2 0,2 50
Orkait¢je kepta vistienos fil¢ (tausojantis) P020.1 60 21,6 1,7 0.3 1.4 0.0 0,6 103
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gr013 110 4.6 1.1 254 0,0 3.2 0.0 130
A_”._M“w___—w_“.v_ kopiisty salotos su saldziosiomis paprikomis 005 85 12 45 55 52 19 03 65
Sezoniniail vaisial 80 0.3 0.3 104 5.6 15 0.0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelemis ar :
ogomis) Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0,0 0.0 0.0 0
1§ viso: 31,0 10,4 67,8 144 10,0 2,1 487
| komplektas I3 viso (dienos davinio ): 27,0 19,4 80,8 14,1 9,0 2,7 605
Il komplektas I3 viso (dienos davinio ): 224 23,6 61,7 13,2 8,6 2,2 548
11l komplektas I3 viso (dienos davinio ): 13,6 12,5 92,1 9,4 12,4 1.8 535
IV komplektas I3 viso (dienos davinio ): 23,2 18,3 82,2 17,9 11,1 2,5 586
V komplektas I$ viso (dienos davinio ): 310 10,4 67.8 144 10,0 2,1 487




avaité - Antradienis

| komplektas Pietis . . val.
Patickalo maistiné verté, Skaidulinés 0 i
A T ISeiga, g - - - - g - : * | Droska,g Energiné
iekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | ricbalai,g | angliavandeniai, g iS ju cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Pomidory sriuba su avinzimiais (T), (A) Se-Sr14 150 54 2.1 12,9 42 3.6 0,1 93
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 0.8 1,2 0,2 50
C_‘_E_.&c,. r.w_..: e,o.,-w_nzsw m.u_am__zrm_ su baklaZanais, Se-19 50/30 153 71 40 20 1.4 0.7 140
morkomis ir paprikomis (T)
Virtos soru kruopos (T), (A) Se-Grl5 120 42 1,2 278 02 1,3 0,5 139
Pekininio kopusto salotos su kukuriizais (A) Se-S30 100 1.8 23 101 20 1,5 0.5 69
Sezoniniai vaisia 80 0.3 0.3 10,4 5.6 1.5 0.0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovemis, i
% Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
Zolelemis ar uogomis)
I3 viso: 28,4 133 75,7 14.8 10,5 2,1 536
1 komplektas PIetds ........cceeeereiecrennnes VAl
Patiekalo maistiné verteé, Skaidulinés ) i
. N ki : : . = 2 n_c.:._:_:_.ma Draskii & Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. richalai, g | angliavandeniai, g iS jy cukry, g medZziagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Pomidory sriuba su avinzirniais (). (A) Se-Srl4 150 54 2,1 12,9 42 36 0,1 93
Viso griido ruging duona 20 1.4 0,3 10,5 0,8 1,2 0,2 50
Se- V10 20.5 X 30,3 3 5 € 335
Konvekeneje krosnyje kepti varskeéiar su obuolians (T) SeVio sty : 4,2 303 83 3 06 33
Nataralus jogurtas 2.5% 30 1,0 0.8 1.3 0,5 0.0 0.0 16
Pjaustyts Sviezi agurkai (A) Se-D20 75 0.6 0.2 1,7 1.1 0.5 0.0 11
Sezoninail vaisiai 80 0.3 0,3 104 56 1,5 0.0 46
Stal sk s vaisiais, darZ s,
SO WG (RN Y S 0V Se-G6 150 0.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
Zolelemis ar uogomis)
I3 viso: 29,3 18,3 67,2 20,4 104 1,0 550
11 komplektas Pietds .......ooceeeereceeenennns VAL
Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés ) i
Yieigs; g . . — aru:._.._.:ma ki, & Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. richalai, g | angliavandeniai, g i juy cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Pomidory sriuba su avinzirmiais (T), (A) Se-Sr14 150 54 2.1 12,9 42 36 0,1 93
Viso griido rugine duona 20 1.4 0,3 10,5 0.8 1,2 0,2 50
ept cepti kukurtizy milty b su kokos
feptibl kppslkasurtiey iniiiy Uyl 1 kokow) Se-M12 | 58/30/20/12 3.8 1.5 371 65 29 00 267
gérimu, bananais ir kriauSémis (A)
Trintos sezoninés uogos (1), (A) Se-Pal0 30 0,2 0,1 5.3 23 0,6 0.0 23
Sviezios morky lazdeles uvw_.sr.,..w_w_cm nerafinuotu, 3alto Se-D23 75 0.7 71 6.0 3.6 21 0.2 20
spaudimo alyvuogiy aliejumi (1), (A)
Sezoninial vaisial 80 0,3 0,3 10,4 5.6 1,5 0.0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis. Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
zolelemis ar uogomis) v £
\ IS viso: 11,9 214 82,20 23,0 12,0 0,5 569




3 savaité - Antradienis
IV komplektas Pietds .........ccoevaneereneness VAl

. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Esorgind
X X ISeiga, g : Druska, g &
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Pomidory sriuba su avinZirniais (), (A) Se-Srl4 150 54 2.1 129 42 36 0.1 93
Viso grido ruging duona 20 14 0,3 10,5 0.8 1,2 02 50
MM,V“._%MW_W._L”H“_”“H.w.ve___g% MNEIESLS) Se-110 45/45 13,8 1.9 42 13 29 03 179
Virtos sory kruopos (T), (A) Se-Grls 120 42 1,2 27.8 0,2 1,3 0,5 139
Pekininio kopiisto salotos su kukurtizais (A) Se-S30 105 1.9 25 10,6 2,1 1,5 0,5 72
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 03 10,4 56 1,5 0,0 46
w”_,,_.r_._da“”_”,“.__ﬂocﬂ.mm“”“._ i e i Se-G6 150 0,0 0.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 27,0 18,3 76,5 14,2 12,1 1,7 578
V komplektas Pietds ......ccoveervveeeneneenes VAl
. Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Eniighit
X " ISeiga, g 5 Druska, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m,
Pomidory sriuba su avinzirniais (T), (A) Se-Sr14 150 54 2:1 129 42 36 0.1 93
Viso grado rugine duona 20 1.4 0,3 10,5 0.8 1.2 0,2 50
Kapotos vistienos kepsniukai PO19 100 20,8 8.9 5.0 14 0,5 0.8 183
Bulviy kose (tausojantis) Gr012 150 34 44 25,0 0,3 2,1 1.1 153
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rasiy darzoves) D006 65/65 1.2 0.3 7.2 26 24 0,2 36
Sezoninial vaisiai 80 0,3 0,3 104 5.6 1,5 0,0 46
w”__h,_,nH.ﬁcq.ﬂ_ﬁwwﬂ.s_? T, Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0,0 0.0 0
I8 viso: 325 16,3 71,0 14,9 11,3 24 561
| komplektas I3 viso (dienos davinio ): 28,4 13,3 75,7 14,8 10,5 2,1 536
Il komplektas I$ viso (dienos davinio ): 293 18,3 67,2 20,4 10,4 1,0 550
11l komplektas I3 viso (dienos davinio ): 119 214 82,2 23,0 12,0 0,5 569
IV komplektas 15 viso (dienos davinio ): 27,0 18,3 76,5 14,2 12,1 1,7 578
V komplektas I3 viso (dienos davinio ): 32,5 16,3 71,0 14,9 11,3 24 561




3 savaité - Treciadienis

| komplektas Pietds ............cevvenneeens VAl

Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. . ISeiga, g 5 = - . Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymaig | riebalai, g angliavandeniai, g it jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Saldyty darzoviy (ziediniy kopiisty, brokolin, zimeliy, | Se-Si21 150 2,1 13 10,0 1.0 1.8 0.7 60
papriky) sriuba su pilno grildo makaronais (T), (A)
Viso grildo rugine duona 20 14 03 10,5 038 1,2 0,2 50
Konvekcinéie krosnyie kepti vistienos ir grik
; csanr.n_:r._a krosnyje kepti vistienos ir grikiy Se-P3 68/52 256 54 168 06 15 03 218
kotletukai (T)
Ziediniy kopusty piure (T), (A) Se-Gr10 80 23 35 19 2.1 1.9 04 60
Kaliaropiy salotos su agurkais ir morkomis (A) Se-S31 100 1.4 33 54 3.0 19 0.4 57
Sezoninial vaisi 80 0.3 03 104 5.6 1,5 0.0 16
Stalo S.,:._:c _—Emru._::_s.,. vaisiais, darzovemis, Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
zolelemis ar uogomis)
15 viso: 33,2 14,0 58,1 13,1 9.9 2,1 491
Il komplektas Pietds .......ccocvueieernrneees, VAL
Patiekalo maistiné verté, g Skaiduliné : .
ISeiga, g X Druska, g -.,un.,n_,_.a
Patickalo pavadinimas baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g i jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Saldyty darzoviy (ziediniy kopusty, brokoliy, Zimely, | Se-Sr21 150 2,1 13 10,0 10 18 07 60
papriky) sriuba su pilno grodo makaronais (1), (A)
Viso griido rugine duona 20 14 03 10,5 08 1,2 02 50
Orkaitéje keptas varskes apkepas su mélynemis (T) Se-V3 105/45 196 118 176 7.7 24 0,2 255
Natiralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0.8 1.3 0,5 0.0 0.0 16
Garuose apkeptos cukiniju lazdelés (T), (A) Se-D15 90 1,7 33 54 1.0 12 03 58
Sezonimal vaisiai 80 0.3 0.3 104 5.6 |5 0,0 46
w_m_:.e.w.a:: (paskanintas vaisiais, darzovemis. Se-G6 150 0.0 00 0.0 00 0.0 00 0
zolelenus ar uogomis)
18 viso: 26,2 17,8 55,1 16,6 8,2 1,5 485
111 komplektas PIetds ....cciieeereniesienienes VAl
Patiekalo maistiné verté, Skaiduliné i
18eiga, g 5 o B Druska, g ENerpe
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g i jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10m. 6-10 m,
Saldyty darzoviy (Ziediniy kopiishy, brokoliu, zimeliy, | Se-Sr21 150 2.1 1.3 10,0 1.0 1.8 0.7 60
papriky) sriuba su pilno grido makaronais (T), (A)
Viso grado rugine duona 20 1.4 03 10,5 0.8 1,2 02 50
Troskintos wEBm:&w pupeles su morkomis ir trintais Se-D42 120 29 20 129 49 55 06 9%
pomidorais (T), (A)
Garuose keptos bulvytes su rozmarinais (1), (A) Se-D12 100 2,6 0.8 23,2 04 3.0 0,1 110
Svieziu agurky ir morky lazdeles su tesnakais. sezamy 110 33 173 6,5 24 42 0,1 195
séklomis, apslakstytos alyvuogiy alicjaus uZpilu (A)
Sezoniniai vaisial 80 0,3 03 10,4 5,6 1,5 0,0 16
Stalo vanduo .vu.,.rm:::u.,. vaisiais, darzovemis, Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
Zolelemis ar uogomis) P
) I3 viso: 12,7 229 735 | 15,1 17 551




3 savaité - Tretiadienis
IV komplektas Pietis ........

Patickalo maistiné verté, g g : ’
Iseiga, g ) . ) . s Druska, g Energind
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymaig | riebalai, g angliavandeniai, g i% juy cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Saldyty darzoviy (ziediniy kopiisty, brokoliu, zimeliy, | Se-Sr21 150 2,1 13 10,0 10 1.8 0,7 60
papriku) sriuba su pilno grildo makaronais (T), (A)
Viso grudo rugine duona 20 1.4 0.3 10.5 0.8 1.2 0.2 50
Orkaiteje kepti vistienos ir darzoviy iesmeliai (T) Se-P1 120 20,1 114 23 16 0.7 0,5 192
Ziediniy kopiisty piure (T), (A) Se-Gr10 120 3.5 p 74 32 2.8 0,6 90
Kaharopiy salotos su agurkais ir morkonus (A) Se-S31 120 1,7 39 6.5 3.6 23 0.5 69
Sezoninial vaisial 80 0.3 03 104 5.6 1.5 0,0 46
Mﬁ..%%mﬂ::wﬂw .__,”_,.“ I Vsl Qaiovenis, Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 00 0
I3 viso: 29,1 22,4 47,1 15,8 10,4 2,6 507
V komplektas Pietds ........cceervenerneneens VAl
Patickalo maistiné verté, g Sa o 2 :
; e Iieiga, g Sk » ling Dewska; g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g i% juy cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m, 6-10 m,
Saldyty darzoviy (ziediniy kopusty, brokoliu, zimeliy, | Se-Sr21 150 2.1 13 100 1.0 1.8 0.7 60
papriky) sriuba su pilno grudo makaronais (T), (A)
Viso gritdo ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 0.8 1,2 0.2 50
Orkait¢je .r.nv: "Zemaidiy" blynai su kiauliena Do 11337 132 13.0 26.2 21 25 13 275
(fausojantis)
Grietine 30% 15 04 4,5 0.5 04 0.0 0.0 44
Svieziu darzoviy nnkinukas (2 rusiy darzoves) D006 45/45 0.8 0.2 29 2,7 1.0 0.0 16
Sezoninial vaisial 80 0,3 0.3 104 5.6 1,5 0,0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, 3 R
zolelémis ar uogomis) 5e-G6 130 0,0 00 0.0 0,0 0,0 00 0
15 viso: 18,2 19,6 60,5 12,5 8,1 2,3 491
| komplektas 13 viso (dienos davinio ): 332 14,0 58,1 13,1 99 2,1 491
Il komplektas 1§ viso (dienos davinio ): 26,2 17,8 55,1 16,6 8,2 1,5 485
111 komplektas 13 viso (dienos davinio ): 12,7 22,9 73,5 15,1 17.3 1,7 551
IV komplektas I3 viso (dienos davinio ): 29,1 224 47,1 158 10,4 2,6 507
V komplektas I3 viso (dienos davinio ): 18,2 19,6 60,5 12,5 8,1 2,3 491




| komplektas Pietls ......ccccsvnereessansenes VAl

. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
. 0 ISeiga, g - 5 Druska, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g i§ ju cukry, g medziagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m,
molitigy sriuba su molitigy s¢klomis (T). (A) Se-Sr24 150 1.7 2.8 11,2 23 2,2 0.3 77
Viso griddo ruginé duona 20 1.4 0.3 10.5 0.8 1,2 0.2 50
Kiaulienos troskinys su pupelémis (T) Se-K7 72/48 17.4 4.1 15.9 2.8 3.8 0.6 170
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Grl6 100 4.4 1.1 243 0.2 2,1 0.0 124
Kepty cukiniju. zirneliy ir méty salotos (T), (A) Se-S10 110 39 1.8 10.5 24 4.2 0.6 74
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0.3 10.4 5.6 1,5 0,0 46
”“N_M :M”_m_wacc (paskanintas vaisiais, darzoveémis, zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
15 viso: 29,2 10,4 82,7 14,2 15,0 1.8 541
Il komplektas Pietlds .......coeeeereraneerensss VAL
. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
R = I3eiga, g - - — : Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, i§ jy cukry, g medZziagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Trinta molitigy sriuba su molitigy s¢klomis (T). (A) Se-Sr24 150 1.7 2.8 11,2 23 2,2 03 77
Viso grudo ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 0.8 1,2 0.2 50
Orkait¢je kepti varskéciai su Spinatais (1) Se-V13 105/5 19.3 15.0 19.5 3.0 1,2 0.6 290
Natiralus jogurtas 2,5% 30 1.0 0.8 1.3 0,5 0.0 0.0 16
Sviezios. traskios morkytés (A) Se-D36 70 0.4 0.2 5.5 35 2,1 0.1 26
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0.3 10.4 5.6 1.5 0.0 46
”MMM%N“Q:O (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
I8 viso: 24,2 19,3 58,4 15,7 83 1,2 504
11l komplektas Pietus . . val.
. Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
< o ISeiga, g ; Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i§ ju cukry, g medziagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Trinta molitigy sriuba su molitigy s¢klomis (T), (A) Se-Sr24 150 1.7 2.8 11,2 23 22 03 77
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 0.8 1,2 02 50
L¢Siy makaronai su troskinty darzoviy padazu (T). (A) Se-Kr26 83/77 13,1 10,4 34,5 4,7 6,2 0.4 284
>m=-_¢_ .:‘ _..c.EEc._.: salotos su nerafinuotu, Salto spaudimo Se-SL.I 75 0.8 3.0 25 0.9 01 0.1 40
alyvuogiy aliejumi (A)
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0,3 10,4 5,6 1.5 0.0 46
”f_””_w_m_._«“”wa:c (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
( 13 viso: 17,3 16,8 a1 14,4 12,3 1,0 497




e - Ketvirtadienis

IV komplektas Pietds .......cceeerercnneeaensns VAl

Patickalo maistiné verté, g

ﬁmo\..n::.,.

" Skaidulinés
. e ISeiga, g - : ; o : Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZziagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Trinta molitigy sriuba su molitgy s¢klomis (T). (A) Se-Sr24 150 1.7 2.8 11,2 23 2,2 0.3 77
Viso griido rugin¢ duona 20 1.4 0.3 10,5 0.8 1,2 0,2 50
Orkaitéje kepti maltos kiaulienos lizdeliai su paprikomis, )
_daq_,.,”%m it s pap Se-K2 | 42203078 20,4 10.2 5.7 2.8 1.6 0.6 197
Brinkintos grikiy kruopos (T). (A) Se-Grl6 120 53 1.3 29,1 0.3 2.5 0.0 149
Keptuy cukinijy, zirneliy ir méty salotos (T). (A) Se-S10 110 39 1.8 10.5 24 42 0.6 74
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0.3 10,4 5.6 1.5 0.0 46
“WM_M _““wa:c (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
I3 viso: 33,1 16,7 77,4 14,2 13,3 1,7 592
V komplektas Pietls .......ccooeeesesannereens Val,
. Patiekalo maistiné verté, g Skaidulinés Eioriias
i e [Seiga, g ; g ; ; s Bz . Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g i§ ju cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Trinta molitigy sriuba su molitigy sé¢klomis (T). (A) Se-Sr24 150 1.7 28 11,2 23 2,2 0,3 77
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10.5 0.8 1,2 0,2 50
Orkait¢je keptas vistienos maltinukas (tausojantis) PO17 70 15.9 6.5 3.9 1.9 0,3 0.5 138
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr017 150 4.9 0.9 372 0,4 3.6 0,7 176
Baltagtiziy kopusty salotos su morkomis ir porais bei
:n_.uﬁwéo._: c_wﬁ_c_m:_ alicjumi (augalinis) Aﬂcz&:u:m. S037 110 16 57 2 43 I8 0,6 o
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0.3 10.4 5.6 155 0.0 46
”H_w_m :MH“Q:: (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0
I3 viso: 25,8 16,5 80,4 13,4 10,6 2,4 547
| komplektas I8 viso (dienos davinio ): 29,2 10,4 82,7 14,2 15,0 1,8 541
Il komplektas I8 viso (dienos davinio ): 24,2 19,3 58,4 15,7 83 1,2 504
IIl komplektas IS viso (dienos davinio ): 17,3 16,8 69,1 14,4 12,3 1,0 497
IV komplektas I$ viso (dienos davinio ): 33,1 16,7 77,4 14,2 13,3 1,7 592
V komplektas IS viso (dienos davinio ): 258 16,5 80,4 134 10,6 2,4 547




3 savaite - Penktadienis

| komplektas Pietds .......c.ceecevsvereaensse VAl

Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
ISeiga, g - o ; Druska, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebhalai, g angliavandeniai, g iS jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Raudonujy lgdiy sriuba (T), (A) Se-Srl8.1 150 33 0,2 10,6 0.6 1.8 0.5 57
Viso griiddo rugine duona 20 1.4 0,3 10,5 08 1.2 0.2 50
Garuose kepta menkes file (T) Se-73 80 19,7 1.6 0,4 00 0,2 0,2 94
Virtos bulgur kruopos (T), (A) Se-Grl3 120 42 3.9 26,0 0.1 2.6 0.0 156
Svieziy morky ir kopiisty salotos su sezamu seklomis ir Se-S23 100 20 9.4 6.8 37 32 31 120
nerafinuotu aly vuogiy aliejumi (A)
Sezoninial vaisial 80 0.3 0.3 10,4 56 1,5 0.0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelemis ar _
. Se-G6 150 0.0 0,0 0,0 00 0.0 0.0 0
uogomis)
15 viso: 31,0 15,7 64,7 10,9 10,6 4,0 524
Il komplektas Pietls .........cceeeeriennneees VAL
: Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
3eiga, g = 7 - o i i Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riehalai, g angliavandeniai, g is jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Raudonyjy lesiy sriuba (T), (A) Se-Srl8 1 150 3.3 0,2 10,6 0.6 1.8 0.5 57
Viso grido rugin¢ duona 20 1.4 0.3 10,5 0.8 1,2 0.2 50
9 Ty ) Sk 19 Q| ars > ~ 708 O 9\ )
Oarm:w._., kepti varskedian su <..~.3_? be laktozes (9 % rieb. ), Se-V14 84/24/12 19.4 15.0 248 33 13 02 312
kukurtizy miltais ir bananais (T)
Natiralus jogurtas 2.5% 30 1.0 0.8 1.3 0.5 0.0 0,0 16
g ¢ zdele o : nerafl ,
Z.:nw:._ umcwr: lazdeleés apslakstytos nerafinuoto alyvuogiy Se-S12 75 0.6 6.4 26 10 09 03 7
aliejaus uzpilu (A)
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 104 56 1,5 0.0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelemis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 00 0.0 0.0 0
uogomis)
I5 viso: 26,0 23,0 60,1 11,8 6,8 1,2 552
1l komplektas PIetds ......coeeeeresessssssesss VAl
. Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
ISeiga, g R - 5 R I — % Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medzZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m,
Raudonujy lgsiy sriuba (T), (A) Se-Sri8.1 150 33 0,2 10,6 06 1.8 0.5 57
Viso griido rugine duona 20 1.4 0.3 10,5 0.8 1.2 0,2 50
u ) 2
Orkaiteje kepti bulgur kruopy ir pupeliy rutuliukar (T), (A) Se-Ke37 90/60 1.8 36 “1 21 L e %16
Pastarnoky padaZas (8.5 % rieb.) (T). (A) Se-Pas 30 0,2 2.6 32 10 0.9 0,1 37
vieZios _E.rco..c cukiniju, morky ir molitgy salotos su Se.S7 9% 22 47 77 38 23 03 9
sezamy ir mohtigy seklomis (A)
Sezoninial vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 5.6 1.5 0,0 46
talo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelems ar R 6 150 0.0 0.0 0.0 00 0.0 0.0 0
uogomis) \
B I3 viso: 19,2 13,6 872 13,9 175 13 548




3 savaité - Penktadienis

Y IV komplektas Pietds .. val.
Patiekal istiné verté,
. e o ki Skaidulinés Energiné
. : o Reiga, g 5 X o 2 Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g ricbalai, g angliavandeniai, g i§ jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m, 6-10 m,
Raudonyjy lgsiy sriuba (T), (A) Se-Sri18.1 150 3.3 0,2 10,6 0.6 1.8 0,5 57
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 0.8 12 0.2 50
_r,o:(.nr.o:,,n_..u rwom:!_n garuose kepti karpio file maltinukar Se-71 72118 172 11 36 13 0.9 03 184
su darzovemis (T)
Virtos bulgur kruopos (T), (A) Se-Grl3 120 4.2 3,9 26,0 0.1 26 0,0 156
w<_nv.._c morky ir rc..mﬁ: salotos su sezamuy seklomis ir Se-S23 105 21 99 71 39 34 32 126
nerafinuotu alyvuogiy aliejumi (A)
Sezonmial vaisiai 80 03 03 104 56 1,5 0.0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelemis ar .
; Se-Go6 150 0.0 0.0 0,0 0.0 0,0 0.0 0
uogomis)
15 viso: 28,6 25,7 68,3 124 11,5 4,2 619
V komplektas Pietds ...........cceeeernneeeess Val.
Patickal istiné verté,
. ghivelo Matine veitt 8 Skaidulinés Energiné
X . ISeiga, g . 2 Druska, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g ricbalai, g angliavandeniai, g is jy cukry, g medZiagos, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Raudonyjy lgsiy sriuba (T), (A) Se-Srl8.1 150 3.3 0.2 10,6 0.6 1.8 0.5 57
Viso griido rugine duona 20 1,4 0.3 10,5 08 1,2 0,2 50
Orkaiteje keptos jarniy lydeky file (tausojantis) 7017 80 17.2 34 0.0 12 1.1 0,5 100
Virtos grikiy kruopos (tausojantis ) Gr013 110 6.7 1.7 370 0,1 32 0.0 190
Burokelhu, obuoly ir svoginy salotos m:, Salto spaudimo S009 95 22 70 6.1 36 21 0.7 %
nerafinuotu aly vuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoninial vaisiai 80 0.3 0,3 104 56 1.5 0.0 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelemis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 00 0.0 0.0 0
uogomis)
I8 viso: 31.1 12,9 74,6 11,9 10,9 2,0 539
| komplektas I3 viso (dienos davinio ): 310 15,7 64,7 10,9 10,6 4,0 524
I komplektas 13 viso (dienos davinio ): 26,0 23.0 60,1 1.8 6,8 1,2 552
11l komplektas I3 viso (dienos davinio ): 19,2 13,6 87.2 139 17,5 1,3 548
IV komplektas I3 viso (dienos davinio ): 28,6 25,7 68,3 12,4 11,5 4,2 619
V komplektas I3 viso (dienos davinio ): 253 11,2 84,6 11,9 10,9 2,0 540




