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15 DIENY NEMOKAMO MAITINIMO VALGIARASTIS

6-10 mety vaikams
(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Klaipédos Prano Masioto progimnazija,
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo, vaiky socialinés globos ar vaiky poilsio stovyklos (t

Varpy g. 3, Klaipéda

eikiancios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

[staigos darbo laikas
Nuo  iki val.



Tvirtinu:

[ savaité
Pirmadieis
Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga(g) | baltymai, |riebalai, | angliavan- | verteé,
g g deniai, g keal
Konvékcinéje krosneléje keptas natiiralus omletas
S i sl R R s O 4-22M 120/30 13.02 11,17 12,51 202,64
(tausojantis), zalieji zirneliai
Pilno griido rugineé duona, sviestas (82% rieb.) 14-72/5 25/5 1,64 4,58 11,13 92,26
Nesaldinta juodoji arbata su citrina 15-1/1 200/5 0.06 0.02 0,47 2,22
Vaisius 14-31/1d 1 vnt. 1,62 0,18 21,06 92.34
IS viso: 16,34 1595 | 45,17 389,46
m Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g = | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan- | verté,
g g deniaj,"'g keal
Baltyjy pupeliy sriuba su bulvémis (augalinis) 2-7 150 3.54 4,15 15,43 113.20
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 8 0.19 2,40 0.25 23,36
Konvekcinéje krosneléje keptas kalakutienos maltinukas
G 9-9/3 80 14,62 7.14 7.54 152,86
(tausojantis)
Svieziy morky ir obuoliy salotos su saldziarigi¢iu
o s s 1-6sl 40/4 0,36 2,03 4,82 39.00
aliejaus uzpilu
Svieziy kopiisty salotos su citriny ir alyvuogiy aliejaus
G 1-1sl 40/4 0.56 2,01 2.93 32,03
uzpilu
Birs neslifuoti ilgagriidZiai ryziai skaninti alyvuogiy
S 3-5/2d 150/4 2,80 4,40 28,56 165,04
aliejumi
#™I Pilno griado ruginé duona 14-72/15 20 1,28 0,38 8.86 43,98
Stalo vanduo su spanguoliy uogomis 15-9/6 200/2 0,00 0,00 0,00 0.00
IS viso: 23,35 22,51 | 6839 569,47
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan- | verté,
g g deniai, g keal
Konvekcme'Je kro_sneleje a.pke'ptos vnrtq. b.ulvu; skiltelés i3 170 3.61 5.5 34.74 200.62
su kmyny séklomis (tausojantis) (augalinis)
e . -
Yarsl\e (‘M) l"leb.). su. grietine (30% rieb.) paskaninta . 50 7.06 6.60 1.89 95.18
Cesnakais ir zolelémis
Sviezi agurkélai * 2-24/1d 40 0,28 0.00 1,12 5.60
Kefyras (2.5% rieb.) 14-47/1 150 4,65 3.90 7,20 82,50
IS viso: 15,60 15,75 | 44,95 383,90
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) I 55 ] 54 I 159 I 1343 ]

* Pasibaigus sezonui Sviezi agurkélai keiciami j raugintus (marinuotus) agurkus.




Tvirtinu:

| savaité |
Antradienis

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Tirsta 'kuk.urﬁzu kruopy kose skaninta sviestu (82% rieb.) 343 200/3 5.48 489 30.82 189.22
(tausojantis)
Trintas varSkes desertas (varske (9% rieb.), pienas (2.5%

; SR, . . - 65 8.38 6.84 4,27 112,17
rieb.), grietiné (30% rieb.), cukrus, vanilinis cukrus) N4 ? l
Nesaldinta vaisiné arbata 15-4/2 200 0,00 0.00 0,00 0,02
Vaisius 14-31/1d | 1 vnt. 1,62 0.18 21,06 92.34

IS viso: 15,48 11,91 56,15 393,75
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan- | verté,
g g deniai, g keal
Pomidoriné sriuba su neslifuotais ryZziais (augalinis) 2-9sr 150 0.99 321 9.25 69.85
Grietine (30% rieb.) 13-10/3 8 0.19 2.40 0,25 23.36
Troskinta kiauliena su darzoviy (morkos, svogiinai)
e 10-14/4M | 65/30 16,97 8.38 6,49 169,22
padazu (tausojantis)
Pekino kopiisty ir Svieziy pomidory salotos skanintos
i o s si ey v S 2-5/3 40/5 0.44 3.06 1,89 36.87
saldziartigs¢iu alyvuogiy aliejaus uzpilu
Virty burokeliy ir pory salotos skanintos citriny ir
R s 1-11sl 40/4 0.69 2,05 436 38.61
alyvuogiy aliejaus uzpilu
Virti grikiai skaninti alyvuogiy aliejumi 3-1/1Md | 12072 3,30 2.45 21.30 120.45
"ilno griido ruginé duona 14-72/2 40 2,56 0.76 1772 | 87.96
Stalo vanduo su apelsinais 15-13/2 200/3 0.03 0.00 0,35 1.54
IS viso: 25,17 22,31 61,61 547,86
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, |riebalai, | angliavan- | verté,
g g deniai, keal
Mieliniai blyneliai su sélenomis, uogiené 5-3/1 12020 | 8.63 7.48 54.54 320.04
Pienas (2.5% rieb.) 14-46/1 150 4,65 3.90 7,20 82.50
I§ viso: 13,28 11,38 61,74 402,54
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) [ 54 | 46 | 180 [ 1344 |




Pusry¢iai

P

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga(g) | baltymai, | riebalai, | angliavan- | verte,
g g deniai, g keal
Pusryciy dribsniai su pienu (2.5% rieb.) 14-8/3M | 40/150 | 7.81 5,06 41.20 241,58
PléSoma stirio desrelé (40% rieb.) 14-8/5 20 5.34 4.16 0,07 59.08
Vaisius 14-31/1d | | vnt. 1,62 0,18 21,06 92,34
IS viso: 14,77 9,40 62,33 393,00
Pietas
Patiekalo maistiné verté, .. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan- | verté,
g g deniai, g keal
Darzoviy (bulvés, kopistai, morkos) sriuba su zaliais
Gon e 5 % 2-12 150 1,38 4,07 8.83 1751
zirneliais (augalinis)
Grietine (30% rieb.) 13-10/3 8 0,19 2,40 0,25 23,36
Apkepti varskeciai (9% rieb.), uogiené * 6-7/3 130/20 | 20,72 14.71 46,52 401,35
Svieziy tradkiy darzoviy rinkinukas (3 rudys) * 2-60/1M 80 1,38 0,10 6.36 31.86
Pilno grudo rugineé duona 14-72/15 20 1,28 0,38 8.86 43,98
Nesaldintas kmyny gérimas su citrina 15-14/1 200/2 0,62 0.44 1,68 13,17
IS viso: 25,57 19,70 | 72,25 567,87
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)| baltymai, |riebalai, | angliavan- | verte,
g g deniai, g keal
~ Darzoviy (bulves, morkos, svogiinai) troskinys su 120/50/
TR c o o 5 10-23/2 18,23 13,54 32,98 326.64
Jautiena ir raudonosiomis pupelémis (tausojantis) 20
Pilno grado ruginé duona 14-72/3 30 1,92 0.57 13,29 65,97
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1 200 0,00 0,00 0,00 0.00
IS viso: 20,15 14,11 | 46,27 392,61
Dienos maistiné (g)  ir energiné verté (kcal) L 62 | 50 164 | 1350 |

* Apepti varSkéiai su uogiene esant poreikiui gali biti kei¢iami j tausojantj patiekala j virtus varSkééius su grietine

(techn. kort. Nr. 6-3/3).

* Sviezy darzoviy rinkinuke darzovés gali bati keiciamos atsizvelgiant j sezoniskuma.




Pusry¢iai

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan- | verte,
g g deniai, keal
Tirsta l?eélifuotq r?fiiq. kruopy kosé paskaninta sviestu 3.5/5 200/3 5.9] 516 39.00 226,05
(82% rieb.) (tausojantis)
Svieziy traskiy darzoviy rinkinukas (3 rusys) * 2-60/1Md 50 0,99 0.06 3.51 18,52
et NS : ot .
Vzirékes suris (13% rieb.). sviestas (82% rieb.), viso 14722 | 20/5/25 5.04 720 14.05 144.76
grudo batonas
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1 200 0,00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 12,84 12,42 | 56,56 389,33
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan- | verteé,
g g deniai, g keal
Lietuviski bars€iai su baltagiziais kopstais (augalinis) 22 150 1,00 3.06 7.44 61.35
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 8 0,19 2.40 0,25 23,36
Konvekcinéje krosneléje kepta vistiena (tausojantis) 9-7/2M 85 18,73 9.41 0,09 159,96
Konservuoti zalieji zirneliai 2-61 40 1,96 0.08 6,32 33.84
Svieziy morky ir kepinty sezamo sékly salotos skanintos
e R .. 1-5sl 40/4 0,62 2,57 5,00 45.64
cirtininy ir alyvuogiy aliejaus uzpilu
Bulviy kos$é su sviestu (82% rieb.) 4-1/1M 120/2 3,11 2,53 22,74 126,13
Pilno grido ruginé duona 14-72/15 20 1,28 038 8.86 43,98
Stalo vanduo su juodyjy serbenty uogomis 15-18/1 200/2 0,02 0,01 0.16 0.80
Vaisius 14-31/1d | 1 vnt. 1,62 0.18 21.06 92,34
IS viso: 28,53 20,62 | 71,92 587,40
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan- | verte,
g g deniai, g keal
Apkepti lietiniai su varskés (0.5% rieb.) jdaru, grietiné 120/60/
5-5/2 21, : 1 .
(30% rieb.) 5-5/2M ’5 1,13 12,74 53.63 413.64
Nesaldinta kmyny arbata 15-3/1 200 0.04 0.03 0.10 0.82
IS viso: 21,17 12,77 | 53,73 414,46
Dienos maistiné (g)  ir energiné verté (kcal) [ 6 [ 46 | 182 [ 1391 ]

* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali buti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.



~)

Tvirtinu

[ savaite
Penktadienis
Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga(g) [ baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Virti kietagriidziai makaronai su ciberzole ir fermentiniu
; : G 5-1/9 50/15 9.13 9.14 33.66 253.4
suriu (45% rieb.) (tausojantis) >1IM l = = d
Sviezi agurkélai * 2-24/1d 40 0,28 0,00 1,12 5.60
Jogurtas (3.2% rieb.) 14-2/1 125 4,50 4,00 19.00 130.00
Nesaldinta kmyny arbata 15-3/1 200 0.04 0,03 0.10 0,82
IS viso: 13,95 13,17 | 53,88 389,85
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g2 | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan- | verteé,
g g deniai, g keal
Rigstyniy sriuba su bulvémis ir kiausinio skiltele
- 2-6sr 150/10 217 4,22 6.06 70.87
(augalinis)
Grietineé (30% rieb.) 13-10/3 8 0.19 2.40 0,25 23.36
Konvekcinéje krosneléje troskinta jiiros lydekos filé su
g5 i o 8-3/1 60/30 16,90 443 3,55 121,69
morkomis ir brokoliais (tausojantis)
Svieziy kopiisty ir pomidory salotos su saldziarigsciu
R _ 1-3sl 80/8 1,14 2,08 525 4427
alyvuogiy aliejaus uzpilu
Biri perliniy kruopy kosé su kepintomis darzovémis
. 3-10/3d 120/30 3.89 8.45 28,25 204.60
(morkos, svogiinai)
Pilno griido ruginé duona 14-72/2 40 2,56 0,76 17,72 87.96
Stalo vanduo su citrina 15-93 200/2 0,02 0,01 0,19 0.89
[ IS viso: 26,87 22,35 | 6127 553,64
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)| baltymai, |riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
. . o : 5 —
Tirsta _mle_zmlq kruopy kose skaninta sviestu (82% rieb.) 3.0/1 220 7.05 6.15 34.47 9] 45
(tausojantis)
Kars$tas sumustinis (virta dedra a.r.. fermentinis saris 20/12/10/
(45% rieb.), pomidorai, batonas su sélenomis) e 30 L g8 1341 1708
Nesaldinta vaisiné arbata 15-4/2 200 0.00 0.00 0,00 0,02
IS viso: 14,72 13,10 53,78 391,96
Dienos maistiné (g) ir energiné verte (kcal) | 56 49 | 169 | 1335 |

* Pasibaigus sezonui Sviezi agurkélai kei¢iami j raugintus (marinuotus) agurkus.




Tvirtinu:

Il savaite
Pirmadienis
Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Virta pieniska desrelé (a.r.), pomidory padazas 10-2/1 60/30 6,05 9,41 8.58 143,17
Virti grikiai skaninti alyvuogiy aliejumi 3-1/3 100/3 2,75 3.38 17,75 112,38
Wiy Grokeling ir gl gy satomsi 00 | 40/4 | 053 | 204 | 384 | 3584
saldziartigd¢iu alyvuogiy aliejaus uzpilu *
Nesaldinta juodoji arbata su citrina 15-1/1 200/5 0,06 0,02 0.47 2,22
Vaisius 14-31/1d 1 vnt. 1,62 0,18 21,06 92.34
IS viso: 11,01 15,03 51,70 385,95
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan- | verté,
g g deniai, g kcal
Rauginty kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis)* 2-4 150 0.73 4,05 6.42 65.04
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 8 0,19 2,40 0,25 23.36
Konvekcingje krosneléje keptas natiiralus vistienos
; : e 9-5/1 75 16,07 852 0,19 141,73
kumpeliy kepsnelis (tausojantis)
Svieziy morky salotos su kepintomis saulégrazomis ir
s e s s S 1-7sl 80/8 1.87 4,52 9.47 86.05
saldziarigsciu aliejaus uzpilu
Bulviy kosé su sviestu (82% rieb.) 4-1/IM 120/2 3.11 2,53 22,74 126.13
Pilno griido ruginé duona 14-72/2 40 2,56 0,76 17,72 87.96
Stalo vanduo su apelsinais 15-13/2 200/3 0,03 0,00 035 1,54
IS viso: 24,56 22,78 57,14 531,81
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan- | verté,
g g2 deniai, g kcal
Kvieciy dribsniai su pienu (2.5% rieb.) 14-8/3Md 50/200 10,15 6,65 52,10 308,85
PléSoma sirio desrelé (40% rieb.) 14-8/5 20 5.34 4,16 0.07 59,08
I8 viso: 15,49 10,81 | 52,17 367,93
Dienos maistiné (g)  ir energiné verté (kcal) 51 49 161 | 1286 |

* Burokeliy salotos su raugintais agurkai sezono metu kei¢iami j burokéliy salotas su Svieziais agurkais (techn.

kort. Nr.1-9sl).

* Rauginty kopiisty sriuba ne sezono metu kei¢iama j $vieziy kopiisty sriuba (techn. kort. Nr.2-3)




Tvirtinu:

Il savaitée
Antradienis
Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, |riebalai, | angliavan- | verté,
g g deniai, g keal
Tirsta ?vi?iniq dribsniy kosé su dZiovintais abrikosais o 200/16 637 58] 31.46 203.56
(tausojantis)
Pienas (2.5% rieb.) 14-46/1 150 4.65 3.90 7.20 82,50
Vaniliniai traskuciai (baronkélés) 14-78/1 25 2.38 1.83 18.33 99.23
IS viso: 13,40 11,54 56,99 385,29
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan- | verté,
g g deniai, g keal
Pievagrybiy sriuba su bulvémis (augalinis) 2-15 150 1,96 3,37 9.73 77.07
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 8 0,19 2.40 0,25 23.36
Virti varskes (9% rieb.) kukuliai, grietiné (30% rieb.)
S 6-2/1 150/25 18.35 16,88 41,52 391,39
(tausojantis)
Svieziy traskiy darzoviy rinkinukas (3 rasys) * 2-60/1M 80 1,38 0,10 6.36 31.86
Pilno griido ruginé duona 14-72/2 40 2,56 0,76 175,72 87.96
Stalo vanduo su juodyjy serbenty uogomis 15-18/1 | 200/2 0,02 0,01 0,16 0.80
IS viso: 24,46 21,12 | 75,49 589,08
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) | baltymai, |riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Konvekcineje krosneléje keptas natiiralus omletas
3 e 0 B e 4-22M | 120/30 13.02 11,17 12,51 202,64
(tausojantis), zalieji zirneliai
Pilno griido ruginé duona, sviestas (82% rieb.) 14-72/5 25/5 1.64 4,58 11,13 92,26
Vaisius 14-31/1d | 1 vnt. 1,62 0.18 21,06 92,34
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1 200 0,00 0,00 0,00 0.00
IS viso: 16,28 15,93 | 44,70 387,24
Dienos maistiné (g)  ir energiné verté (kcal) [ 54 | 4 | 177 [ 1362 |

* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniSkuma.




Il savaite
Trec¢iadienis
Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Konvekcinéj'e krosneléjc? keptas mo'rkl% pudingas su 6-5/1 170(100/ 1441 933 4375 316.57
varske (9% rieb.) (tausojantis), uogiené 60)/25
Nesaldinta arbata su pienu (2.5% rieb.) 15-4/1M | 150/50 1,55 1,30 2,40 27.50
I8 viso: 15,96 10,63 | 46,15 344,07
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan- verte,
g g deniai, g keal
AnkSstiniy darzoviy (baltosios pupelés, Zirniai) sriuba
o 2-10sr 150 4,70 3,23 16.60 114.21
(augalinis)
Grietine (30% rieb.) 13-10/3 8 0,19 2,40 0,25 23.36
TroSkinta jautiena su brokoliais ir morkomis grietinélés
(10% rieb.) padaze (tausojantis) 10-2/1a 50/50 15.88 10.33 587 179,91
Virty burokeliy skiltelés skanintos alyvuogiy aliejaus ir
o " 2-25/1 40/4 0,65 2,04 439 38.56
citriny uzpily
Svieziy kopiisty ir pomidory salotos su jogurtiniu uzpilu 1-2sl 40/10 0.98 0,43 247 17.64
Virti grikiai skaninti alyvuogiy aliejumi 3-1/3d 150/2 4,18 2,57 26,98 147,77
Pilno griido ruginé duona 14-72/3 30 1.92 0,57 13,29 65,97
Geriamas vanduo 15-9/5 200 0,00 0,00 0.00 0.00
IS viso: 28,50 21,57 | 69,85 587,42
Vakariené
Patiekalo maistiné verteé, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, [riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Pilno griido bandelé (duonelé) su sultingu vistienos
5 . N . 50/50/40
paplotéliu (tausojantis), traSkiomis darzovémis ir 9-10.1 10 14,98 14.84 31.78 322,33
fermentiniu siriu (45% rieb.)
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1 200 0.00 0.00 0,00 0.00
Vaisius 14-31/1d | 1 vnt. 1,62 0,18 21.06 92.34
IS viso: 16,60 15,02 | 52,84 414,67
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) [ 61 | 47 | 169 [ 1346 |




Tvirtinu: .~ "

Il savaité
Ketvirtadienis

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) | baltymai, |riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
TirSta many kruopy kosé su uogiene (tausojantis) 3-8/2 200/25 7,23 4,53 48.69 264.38
Fermentinis saris (45% rieb.), sviestas (82% rieb.),
. . 14-8/1 15/5/25 5.95 8,26 13.91 153.72
batonas su sélenomis
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,18 12,79 62,60 418,10
Pietiis
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga(g) | baltymai, | riebalai, | angliavan- | verté,
g g deniai, g keal
Raudonyjy lesiy sriuba su morkomis (augalinis) 2-14sr 150 3.24 3,26 8.28 75,39
Konvekcingje krosneléje keptas kiaulienos maltinukas su
: . ge s i 10-13/1M (90 (70/20)| 17.05 10,01 6.01 178.00
virty kiausiniy jdaru (tausojantis)
Svieziy morky ir Ziediniy kopiisty salotos su
il = i s e - 1-8sl 40/6 0.50 3.03 442 46,94
saldziarugs¢iu alyvuogiy aliejaus uzpilu
Sviezi agurkeélai * 2-24/1d 40 0,28 0,00 1,12 5.60
Birts neslifuoti ilgagrudziai ryziai skaninti alyvuogiy
B 3-5/2 120 2,24 2,32 22,85 121,23
aliejumi
Pilno griido ruginé duona 14-72/15 20 1,28 038 8.86 43,98
Stalo vanduo su spanguoliy uogomis 15-9/6 200/2 0,00 0,00 0.00 0,00
Vaisius 14-31/1d 1 vnt. 1,62 0,18 21,06 92,34
IS viso: 26,21 19,18 | 72,60 563,48
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga(g) | baltymai, |riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
M.|el.m?a| (su pl.lno grudo miltais) blyneliai su obuoliais, £33 120/25 9.69 14.01 46.03 348.97
grietiné (30% rieb.)
Nesaldinta arbata su pienu (2.5% rieb.) 15-4/1M 150/50 1,55 1,30 2.40 27,50
I8 viso: 11,24 15,31 48,43 376,47
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) L 51 47 184 1358 ]

* Pasibaigus sezonui Sviezi agurkélai kei¢iami j raugintus (marinuotus) agurkus.




Il savaite
Penktadienis
Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga(g) [ baltymai, |riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
TirSta penkiy gridy dribsniy kosé skaninta
b e T . . I 3-7/6 200/4 8.76 5,23 33.49 216,11
dziovintintomis spanguolémis (tausojantis)
Pienas (2.5% rieb.) 14-46/1d 200 6.20 5,00 9.20 106,60
Vaisius 14-31/1d 1 vnt. 1,62 0.18 21,06 92,34
IS viso: 16,58 10,41 63,75 415,05
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Darzoviy (bulvés, morkos, zalieji Zimeliai) sriuba su
S5, 55 b =z sz 2-13 150 1,49 5.06 9.65 90,17
ziediniais kopustais (augalinis)
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 8 0.19 2.40 0.25 23.36
Konvekcingje krosneléje keptas tilapijos filé kepsnys su
oy G i 8-4/1 80 17,71 8.69 481 168.26
kiausinio plutele (tausojantis)
Pekininiy kopisty ir §vieziy agurky salotos su
B R, . 1-12sl 80/8 0,92 4,17 4,50 59,19
saldziartigd¢iu alyvuogiy aliejaus uzpilu
Bulviy kosé su sviestu (82% rieb.) 4-1/1M 120/2 3.11 2:53 22,74 126.13
Pilno griido ruginé duona 14-72/2 40 2,56 0,76 17,72 87.96
Stalo vanduo su citrina 15-9/3 200/2 0,02 0,01 0.19 0.89
IS viso: 26,00 23,62 | 59,86 555,96
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Konvékcingje k léje apkepti virty bulvi lotéliai LD
onvercije trosncigje aprept virm Burviy papoteiial | joan | (12080)| 12,07 | 1493 | 4345 | 35643
su vistienos jdaru (tausojanti), grietine (30% rieb.) 5
Svieziy traskiy darZoviy rinkinukas (3 rasys) * 2-60/1M 80 1,38 0,10 6.36 31.86
Pomidory sultys 15-20/1 150 1,05 0,75 4,05 27,15
IS viso: 14,50 15,78 | 53,86 415,44
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) | 57 I S0 l 177 I 1386 I

* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali buti keic¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.




Tvirtinu:

I1I savaite

Pirmadienis
Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [ISeiga(g) | baltymai, |riebalai, | angliavan- verté,
4 g deniai, g keal
Virti kiauSiniai (tausojantis), konservuoti Zalieji Zirneliai 7-3/2 2 vnt./30 11,31 942 5,30 151,22
Pilno grado ruginé duona, sviestas (82% rieb.) 14-72/4 5077 3.26 6.69 22,23 162,14
Nesaldinta juodoji arbata su citrina 15-1/1 200/5 0.06 0,02 0.47 2,22
Vaisius 14-31/1d 1 vnt. 1,62 0,18 21,06 92,34
IS viso: 16,25 16,31 49,06 407,92
Pietis
/\I Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan- | verté,
g g deniai, g keal
Darzoviy (3aldyty darzoviy midinys, kopistai, bulvés,
s .3 2-5 150 1,47 3,15 7.93 65,99
morkos, svogiinai) sriuba (augalinis)
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 8 0.19 2,40 0,25 23,36
Konvekcingje krosneléje keptas jautienos maltinukas
- 10-12/1 70 11,26 6.78 5,88 129,59
(tausojantis)
Trinty morky padazas 13-12/1 35 1,05 2,50 3.48 40,59
Virty burokeliy ir pory salotos skanintos citriny ir
g : 1-11sl 40/4 0.69 2,05 436 38.61
alyvuogiy aliejaus uzpilu
Rauginti kopustai skaninti alyvuogiy aliejumi ir
- 1-4sl 40/4 0,34 4,00 2,25 46.39
spanguolémis *
Virti grikiai 3-1/1M 100 2,86 1,39 18,46 97,79
| Pilno griido ruginé duona 14-72/2 40 2,56 0,76 17,72 87.96
Stalo vanduo su juodyjy serbenty uogomis 15-18/1 20072 0,02 0,01 0,16 0.80
IS viso: 20,44 23,04 | 60,49 531,08
Vakariené
Vakariené Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15.30 - | baltymai, |riebalai, | angliavan- verté,
16.00 val. g g deniai, g keal
Virti varskes (9 % rieb.) ir bulviy kukulai¢iai 160
. -6/ A 10,2 7 2
(GsGIARGS) 6-6/1 (90/70) 18.56 5 37.68 317.20
Vanilinis pieno (2,5% rieb.) padazas 13-8/2 35 1,40 5,06 4,19 67.90
Svieziy traskiy darzoviy rinkinukas (3 riisys) * 2-60/1Md 50 0.99 0.06 3.51 18.52
Nesaldinta vaisiné arbata 15-5/1 200 0.00 0,00 0.00 0.02
IS viso: 20,95 1537 | 4538 403,64
Dienos maistiné (g)  ir energiné verté (kcal) [ 58 | 55 [ 155 T 1343 ]

* Rauginti kopustai skaninti alyvuogiy aliejumi ir spanguolémis ne sezono metu kei¢iami j Svieziy kopisty salotas
(techn. kort. Nr.2-1/2 M.).




Tvirtinu:

[1] savaité
Antradienis

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan- | verté,
g g deniai, g keal
Tirsta .mie'iiniq kruopy ko3¢ skaninta sviestu (82% rieb.) 3.9/1 220 705 6.15 34.47 22145
(tausojantis)
Trintas varSkes desertas (varské (9% rieb.). pienas (2,5% .
2 : e - ; ; 427 2;
rieb.), grietiné (30% rieb.), cukrus, vanilinis cukrus) 15:41 % 6,38 684 e ol
Nesaldinta arbata su pienu (2.5% rieb.) 15-4/1M | 150/50 1.55 1.30 2,40 27.50
IS viso: 16,98 1429 | 41,14 361,12
Pietis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan- | verté,
g g deniai, g kcal
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) * 2-1sr 150 1,11 4,07 933 78.35
Grietine (30% rieb.) 13-10/3 8 0.19 2,40 0,25 23,36
Konvekcingje krosneléje keptas naturalus vistienos filé
; i 9-5/4 75 18,60 2.60 0.19 98,53
kepsnelis (tausojantis)*
Pekininiy kopiisty ir paprikos salotos su saldZiarigi¢iu
R ' 1-13sl 40/4 0.45 2.08 2,27 29,58
alyvuogiy aliejaus uzpilu
Konservuoti zalieji zirneliai 2-61 40 1,96 0,08 632 33.84
Bulviy kosé su sviestu (82% rieb.) 4-12M 120/3 2,99 3,34 21,57 128,32
Pilno grido ruginé duona 14-72/2 40 2,56 0,76 17,72 87.96
Stalo vanduo su apelsinais 15-13/2 | 200/3 0.03 0,00 035 1,54
Vaisius 14-31/1d | 1 vnt. 1,62 0,18 21.06 92,34
' I8 viso: 29,51 15,51 | 79,06 573,82
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ I3eiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Konvekcingje krosneléje apkepta tortilija su pievagrybiy,
pomidory ir fermentinio sario (45% rieb.) jdaru 5-6/1 40/100 10,48 14,32 36.74 317,71
(tausojantis)
Sviezi agurkelai * 2-24/1d 40 0.28 0,00 1,12 5.60
Raugintos pastikos (0.7 % rieb.) 14-48/1 150 5.25 1.05 6.60 56,85
IS viso: 16,01 1537 | 44,46 380,16
Dienos maistiné ()  ir energiné verte (kcal) [ 63 [ 45 | 165 [ 1315 |

* Burokéliy sriuba 05-06 men. gali biti kei¢iama j 3altibar¢ius su bulvémis (techn. kort. Nr. 2-16 B-4,12 g: R-4.84 g;

A-17.82 g: Keal -131,36).

* Pasibaigus sezonui Sviezi agurkeélai kei¢iami j raugintus (marinuotus) agurkus.



Tvirtinu:

111 savaite
Treciadienis

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
2 g deniai, g keal
:i/:l:é:(é (9% rieb.) su trintomis uogomis ir grietine (30% 16-2/1M | 803025 | 14.23 1473 8.46 2399
Batonas su sélenomis 14-70/1 35 3.08 0,53 18,94 92,79
Nesaldinta vaisiné arbata 15-5/1 200 0,00 0,00 0.00 0,02
Vaisius 14-31/1d 1 vnt. 1,62 0.18 21,06 92,34
IS viso: 18,93 15,44 | 48,46 408,44
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis ir pomidorais
.. 2-3 150 1.08 5,07 7.73 80,88
(augalinis)
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 8 0.19 2.40 0.25 23.36
Troskinta kalakutiena su darzovémis (morkos, svogiinai,

; 23 -3/ / 12 A ; 73
zalieji zirneliai) ir grietinéle (10 % rieb.) (tausojantis) P 6230 Yol 9% >80 17732
Sviezi agurkeélai * 2-24/1d 40 0,28 0.00 1,12 5,60
Svieziy morky ir kepinty sezamo seékly salotos skanintos

s e 5 i S i i 1-5sl 40/4 0.62 2,57 5.00 45,64
cirtininy ir alyvuogiy aliejaus uzpilu
Birts neslifuoti ilgagridziai ryziai skaninti alyvuogiy
atac i 3-5/2 120 2,24 2,32 22,85 121,23
aliejumi
Pilno grido ruginé duona 14-72/2 40 2,56 0,76 17,72 87.96
Stalo vanduo su spanguoliy uogomis 15-9/6 200/2 0.00 0.00 0.00 0,00
IS viso: 23,09 23,08 | 60,47 542,02
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Virti kietagridziy kvie¢iy makaronai su darzoviy
s g 5 10-3/1 160/45 14,64 11,72 36,05 308.29
(morkos, svogiinai) ir kiaulienos padazu (tausojantis)
Svieziy traskiy darZoviy rinkinukas (3 rasys) * 2-60/1Md 50 0.99 0.06 3.51 18,52
Pomidory sultys 15-20/1 150 1,05 0,75 4,05 27,15
I8 viso: 16,68 12,53 | 43,61 353,96
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) [ 59 S1 153 1304 |

* Pasibaigus sezonui SvieZi agurkélai kei¢iami j raugintus (marinuotus) agurkus.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darZoves gali buti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.




Tvirtinu:

I1I savaité

Ketvirtadienis
Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virta pieniSka desrelé (a.r.), pomidory padazas 10-2/1 60/30 6.05 9.41 8,58 143,17
Pekininiy kopisty ir Svieziy agurky salotos su
saldziartigi¢iu alyvuogiy aliejaus uzpilu — Sk 0.92 41 450 S
Pilno griido ruginé duona 14-72/2 40 2,56 0,76 17,72 87.96
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1 200 0,00 0,00 0.00 0.00
Vaisius 14-31/1d | vnt. 1,62 0,18 21,06 92,34
IS viso: 11,15 14,52 | 51,86 382,66
Pietus
Patiekalo maistiné verteé, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Agurkine sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis) 2-11 150 1,21 7,09 10,99 112,54
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 8 0.19 2,40 0,25 23,36
Konvekcinéje krosneléje keptas varskés (9% rieb.)
: 7 gt 6-4/4 150/25 18,56 10,41 41,97 335,78
pudingas, uogiené (tausojantis)
Svieziy traskiy darzoviy rinkinukas (3 rusys) * 2-60/1M 80 1,38 0.10 6,36 31.86
Pilno griido ruginé duona 14-72/15 20 1,28 038 8.86 43,98
Nesaldintas kmyny gérimas su citrina 15-14/1 200/2 0,62 0.44 1.68 13,17
IS viso: 23,24 20,82 | 70,11 560,69
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Kepti sklindZiai su obuoliais ir sélenomis, trintos uogos 5-4/IM 120/20 7.43 10,95 37.01 276,24
Pienas (2.5% rieb.) 14-46/1 150 4,65 3.90 7,20 82.50
IS viso: 12,08 14,85 | 4421 358,74
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) [ 46 | 50 | 166 [ 1302 |

* Svieziy darzoviy rinkinuke darzoves gali bati kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.




Tvirtinu:

[11 savaité
Penktadienis

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) | baltymai, |riebalai, | angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Tirsta aviziniy dribsniy kosé skaninta sviestu (82% rieb.)
- 3-7/5M 200/3 7.14 6.53 28.59 201,72
(tausojantis)
Fermentinis siiris (45% rieb.), $viezias agurkélis, sviestas
82 |2 2 : ,62 ; 2
(82% rieb.). pilno griido ruginé duona Wea 2] 662 9% 11,99 61,24
Nesaldinta vaisiné arbata 15-5/1 200 0.00 0,00 0,00 0,02
IS viso: 13,83 16,15 40,58 362,98
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Beiga(g) | baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Zirniy sriuba su bulvémis (augalinis) 2-8 150 3.41 3.20 14,02 98.53
Konvekcingje krosneléje keptas jiros lydekos ir morky
’ ’ 5 8-2/1Md. 100 17,74 12,10 13,71 234,67
maltinukas su sezamo sékly plutele (tausojantis)
Virty burokeliy ir rauginty agurky salotos su
=g s ey <o 1-10sld 50/5 0.66 3.05 4,67 48.80
saldziarigd¢iu alyvuogiy aliejaus uzpilu *
Svieziy kopiisty salotos su citriny ir alyvuogiy aliejaus
g 1-1sl 40/4 0.56 2,01 2,93 32,03
uzpilu
Biri perliniy kruopy kosé su kepintomis darzovémis
= 3-10/3 85/15 2,56 3.30 18.65 114,53
(morkos, svogiinai)
Pilno griido ruginé duona 14-72/15 20 1,28 0,38 8.86 43,98
Stalo vanduo su citrina 15-93 200/2 0,02 0,01 0,19 0.89
Vaisius 14-31/1d 1 vnt. 1,62 0,18 21,06 92.34
IS viso: 27,85 24,23 | 84,09 665,77
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, |riebalai, | angliavan- | verté,
g g deniai, g keal
= e e e ST
Virti v.arélfeénan (9% rieb.), grietiné (30% rieb.) £33 150/30 19.65 16.48 4621 411.75
(tausojantis)
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1 200 0,00 0,00 0,00 0.00
IS viso: 19,65 16,48 | 46,21 411,75
Dienos maistiné (g)  ir energiné verté (kcal) [ 61 I & | m | 1441 |

* Burokéliy salotos su raugintais agurkai sezono metu kei¢iami j burokéliy salotas su $vieziais agurkais (techn. kort.

Nr.2-4/IM).




