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15 DIENY NEMOKAMO MAITINIMO VALGIARASTIS

11 m. ir vyresniy mety vaikams
(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Klaipédos Prano Masioto progimnazija,
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo, vaiky socialinés globos ar vaiky poilsio stovyklos (t

Varpy g. 3, Klaipéda

eikiangios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

[staigos darbo laikas
Nuo iki val.



Pirmadieis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Keiga(g) [ baltymai, |riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Konvekcinéje krosneléje keptas natiiralus omletas
N siowe Gu S 3 -22 2 293.65
(tausojantis), 7alieji Zimeliai 4-22Md | 160/50 17.85 16.58 18.26 93.65
Pilno griido ruginé duona, sviestas (82% rieb.) 14-72/4d 40/7 2,62 6,50 17.80 140.15
Nesaldinta juodoji arbata su citrina 15-1/1d 250/6 0.07 0.02 0.56 2.66
Vaisius 14-31/1d 1 vnt. 1.62 0.18 21,06 92.34
IS viso: 22,16 23,28 | 57,68 528,80
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Baltyjy pupeliy sriuba su bulvémis (augalinis) 2-7 150 3.54 4,15 15.43 113.20
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 8 0.19 2,40 0.25 23.36
Konvekcingje krosneléje keptas kalakutienos maltinukas
N 9-9/3d 100 17,98 7.34 9,29 175,07
(tausojantis)
Svieziy morky ir obuoliy salotos su saldziartigs¢iu
il S § 1-6sld 50/5 0.45 3.04 5.90 52,75
aliejaus uzpilu
Svieziy kopiisty salotos su citriny ir alyvuogiy aliejaus
.. 1-1sld 50/5 0,70 2,51 3.42 39.04
uzpilu
Birts neslifuoti ilgagridziai ryZiai skaninti alyvuogiy
L 3-5/2d 150/4 2.80 4.40 28.56 165,04
aliejumi
! Pilno griido ruginé duona 14-72 50 3,20 0.95 22,15 109,95
Stalo vanduo su spanguoliy uogomis 15-9/6d 250/3 0.00 0,00 0,00 0.00
IS viso: 28,86 24,79 | 85,00 678,41
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Konvekcmge kro§neleje a.pke.ptos vmq. b'ulwq skilteles 4.9744 220 477 6.98 46.23 266.82
su kmyny séklomis (tausojantis) (augalinis)
}/arske (9% neb.). su. grietine (30% rieb.) paskaninta Vicfifid 20 9.88 9.4 2,66 133.35
Cesnakais ir Zolelémis
Sviezi agurkélai * 2-24/1 50 0.35 0.00 1.40 7.00
Kefyras (2.5% rieb.) 14-47/1d 200 6,20 5,20 9.60 110.00
IS viso: 21,20 21,42 | 59,89 517,17
Dienos maistiné ()  ir energiné verté (kcal) 72 | 6 T 203 [ 1724 |

* Pasibaigus sezonui SvieZi agurkélai kei¢iami j raugintus (marinuotus) agurkus.




Pusry¢iai

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan- | verté,
g g deniai, keal
3 e Rt . 82% rieh.
Tirsta .kul\.uruzq kruopy kose skaninta sviestu (82% rieb.) - 250/5 6.88 714 38.74 246.72
(tausojantis)
Trintas varSkes desertas (varské (9% rieb.), pienas (2.5% _ 5
2 ST : o - 5 3 . 4,27 2,17
rieb.), grietiné (30% rieb.), cukrus, vanilinis cukrus) L » 928 6,54 4 LIz
Nesaldinta vaisiné arbata 15-4/2d 250 0.00 0.00 0.00 0.02
Vaisius 14-31/1d 1 vnt. 1,62 0,18 21,06 92.34
P IS viso: 16,88 14,16 64,07 451,25
Pietas
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan- | verte,
g g deniai, g keal
Pomidoriné sriuba su neslifuotais ryziais (augalinis) 2-9sr 150 0.99 3,21 9,25 69.85
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 8 0.19 2.40 0.25 23,36
Tro3kinta kiauliena su darzoviy (morkos, svogiinai)
. 10-14/4Md| 75/35 19,49 13.30 7.60 228.09
adazu (tausojantis)
Pekino kopusty ir Svieziy pomidory salotos skanintos
R v e _— 2-5/3d 50/6 0.56 3.08 2,21 38.81
saldziarigs¢iu alyvuogiy aliejaus uzpilu
Virty burokeliy ir pory salotos skanintos citriny ir
R .. 1-11sld 50/5 0.85 3.06 5,26 52.01
alyvuogiy aliejaus uzpilu
Virti grikiai skaninti alyvuogiy aliejumi 3-1/2Md 150/3 4.13 3.56 26,63 155.06
~LPilno grado ruginé duona 14-72 50 3.20 0.95 22,15 109.95
Stalo vanduo su apelsinais 15-132d | 250/4 0.04 0.00 0.47 2,05
IS viso: 29,45 29,56 | 73,82 679,18
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan- | verté,
g g deniai, g keal
Mieliniai blyneliai su sélenomis, uogiené 5-3/1d 160/30 11,52 9.98 7499 | 435.87
Pienas (2.5% rieb.) 14-46/1d 200 6.20 5.00 9,20 106.60
IS viso: 17,72 14.98 84,19 542,47
Dienos maistiné (g)  ir energiné verté (kcal) 64 59 | 222 | 1673 |




Pusry¢iai

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | BSeiga(g) | baltymai, | riebalai, | angliavan- | verté,
g g deniai, g keal
Kvieciy dribsniai su pienu (2.5% rieb.) 14-83Md | 50/200 | 10.15 6.65 52.10 308.85
PléSomos siirio desrelés (40% rieb.) 14-8/6 40 10.68 8.32 0,14 118.16
Vaisius 14-31/1d | 1 vnt. 1,62 0,18 21,06 92.34
I8 viso: 22,45 15,15 | 73,30 519,35
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan- verte,
™ g g deniai, g keal
Darzoviy (bulves, koptstai, morkos) sriuba su zaliais
i iaais o 2-12 150 1.38 4.07 8.83 77.51
zirneliais (augalinis)
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 8 0,19 2.40 0.25 23.36
Apkepti varskéciai (9% rieb.), uogiené * 6-7/3d 160/30 25,37 16,94 43,01 42596
Svieziy traskiy darzoviy rinkinukas (3 risys) * 2-60/1Md. 100 1.97 0.12 7,02 37.04
Pilno griido ruginé duona 14-72 50 3.20 0.95 22,15 109,95
Nesaldintas kmyny gérimas su citrina 15-14/1d | 250/3 0.83 0,59 2,28 17,70
IS viso: 32,94 22,67 | 83,29 668,16
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g)| baltymai, | riebalai, | angliavan- | verté,
g g deniai, g keal
Darzoviy (bulves, morkos, svogiinai) troskinys su 150/60/
o s o B 10-23/2d 23,39 | 1322 | 4227 | 381,66
Jjautiena ir raudonosiomis pupelémis (tausojantis) 26
Pilno griido ruginé duona 14-72 50 3.20 0,95 22,15 109,95
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1d 250 0,00 0.00 0.00 0,00
IS viso: 26,59 14,17 64,42 491,61
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) | 8 | 60 205 | 1689 |

* Apepti varSkéciai su uogiene esant poreikiui gali biiti kei¢iami j tausojantj patiekala i virtus varSkécius su grietine

(techn. kort. Nr. 6-3/3d).

* Svieziy darZoviy rinkinuke darzovés gali bati keiciamos atsizvelgiant i sezoniskuma.



Tvirtinu h

| savaité
Ketvirtadienis
Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan- | verté,
g g deniai, g keal
Tirsta l?eshfuotq r?v'zm. kruopy kosé paskaninta sviestu 3.5/5d 250/4 739 6.45 48.75 282 56
(82% rieb.) (tausojantis)
Svieziy traskiy darzoviy rinkinukas (3 riidys) * 2-60/1M 80 1,38 0.10 6.36 31.86
Varskes siris (13% rieb.), sviestas (82% rieb.), batonas 14-7/22d | 40/7/30 10,34 11,54 17.45 214,99
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1d 250 0,00 0,00 0,00 0.00
IS viso: 19,11 18,09 | 72,56 529,41
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan- | verté,
g g deniai, g keal
Lietuviski barS¢iai su baltagtiziais kopastais (augalinis) 2-2 150 1,00 3.06 7.44 61,35
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 8 0.19 2.40 0,25 23.36
Konvekcingje krosneléje kepta vistiena (tausojantis) 9-7/2Md 110 21,97 13,45 0,14 209,51
Konservuoti zalieji zirneliai 2-62 50 2,45 0,10 7,90 42.30
Svieziy morky ir kepinty sezamo sékly salotos skanintos
e S . 1-3sld 50/5 0,77 3,72 6.05 60,74
cirtininy ir alyvuogiy aliejaus uzpilu
Bulviy kosé su sviestu (82% rieb.) 4-1/1Md | 150/4 3.91 4,40 28.46 169,12
Pilno griido ruginé duona 14-72 50 3.20 0.95 22,15 109.95
Stalo vanduo su juodyjy serbenty uogomis 15-18/1d | 250/3 0.03 0.02 0,23 1,20
Vaisius 14-31/1d | | vnt. 1,62 0,18 21,06 92,34
IS viso: 35,14 28,28 | 93,68 769,87
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan- | verte,
g g deniai, g keal
Apkepti lietiniai su varskés (0.5% rieb.) jdaru, grietiné 120/60/
5-5/2 23; ; 55, ;
(30% rieb.) 5-5/2Md 35 3.50 17.86 55.14 475,34
Nesaldinta kmyny arbata 15-3/1d 250 0.04 0.03 0.10 0.82
If viso: 23,54 17,89 | 5524 476,16
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) [ 78 I 64 221 1775 I

* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali bati kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.



I savaite\ e
Penktadienis

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga(g) | baltymai, | riebalai, | angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Virti kietagriidziai makaronai su ciberzole ir fermentiniu
2 : a7 5-1/9! 180/20 ; 17,22 K 362,
stiriu (45% rieb.) (tausojantis) >1AMd 11,46 40,46 362,64
Sviezi agurkélai * 2-24/1 50 0.35 0,00 1.40 7.00
Jogurtas (3.2% rieb.) 14-2/1 25 4.50 4.00 19.00 130.00
Nesaldinta kmyny arbata 15-3/1d 250 0,04 0.03 0,10 0.82
IS viso: 16,35 21,25 | 60,96 500,46
Pietas
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Rigstyniy sriuba su bulvémis ir kiauSinio skiltele
5 2-6sr 150/10 2,17 422 6.06 70.87
(augalinis)
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 8 0.19 2,40 0.25 23.36
Konvekcingje krosneléje troskinta jiros lydekos filé su
25 5 5.3 i 8-3/1d 90/45 24.08 8.55 5,33 194,55
morkomis ir brokoliais (tausojantis)
Svieziy kopiisty ir pomidory salotos su saldziarigs¢iu
e - 1-3sld 100/10 1,42 3.10 6.37 59.00
alyvuogiy aliejaus uzpilu
Biri perliniy kruopy kosé su kepintomis darzovémis
- 3-10/3d 120/30 3.89 8.45 28,25 204,60
(morkos, svogiinai)
Pilno grudo ruginé duona 14-72 50 3.20 0.95 22,15 109.95
Stalo vanduo su citrina 15-9/3d 250/4 0.04 0,01 0,37 1,77
’ IS viso: 34,99 27,68 | 68,78 664,10
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)| baltymai, |riebalai, | angliavan- | verté,
g g deniai, g keal
: i e . —
Tirsta .mle_zmlq kruopy kose skaninta sviestu (82% rieb.) 3.9/1d 250/5 836 741 41.46 265.97
(tausojantis)
Karstas sumustinis (virta desra a.r., fermentinis saris 25/15/12/
; 2 -9/ 9. 9, 22.6 210,32
(45% rieb.), pomidorai, batonas su sélenomis) HHord 35 0 2 * L
Nesaldinta vaisiné arbata 15-4/2d 250 0,00 0.00 0.00 0,02
IS viso: 17,72 16,56 64,10 476,31
Dienos maistiné (g)  ir energiné verté (kcal) [ 69 65 | 194 | 1641 |

* Pasibaigus sezonui Sviezi agurkélai kei¢iami j raugintus (marinuotus) agurkus.



I1 savaite

Pirmadienis
Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virta pieniska desrelé (a.r.), pomidory padazas 10-2/1d | 120/40 11.87 18,78 11.76 263.53
Virti grikiai skaninti alyvuogiy aliejumi 3-1/3d 150/2 4,18 2,57 26.98 147.77
Vi . : ”
It buurokedi . ranginm gty selotos s l-iosid | 505 | 066 | 3.05 | 467 | 4880
saldziartgsc¢iu alyvuogiy aliejaus uzpilu *
Nesaldinta juodoji arbata su citrina 15-1/1d | 250/6 0,07 0.02 0,56 2.66
Vaisius 14-31/1d 1 vnt. 1,62 0.18 21,06 92.34
IS viso: 18,40 24,60 | 65,03 555,10
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Rauginty kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis)* 2-4 150 0,73 4,05 6.42 65,04
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 8 0,19 2.40 0,25 23,36
Konvekcingje krosneléje keptas natiiralus vistienos
. . L 9-5/1d 90 19.67 11,20 0,23 180.38
kumpeliy kepsnelis (tausojantis)
Svieziy morky salotos su kepintomis saulégrazomis ir
o GO S 2 1-7sld 100/10 2,28 8,03 11.66 128.06
saldziartigs¢iu aliejaus uzpilu
Bulviy ko3é su sviestu (82% rieb.) 4-1/1Md 150/4 3.91 4,40 28.46 169.12
Pilno grido ruginé duona 14-72 50 3.20 0,95 22,15 109.95
Stalo vanduo su apelsinais 15-13/2d | 250/4 0,04 0.00 0.47 2.05
IS viso: 30,02 31,03 | 69,64 677,96
Vakariené
Patiekalo maistiné verté,g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Kvieciy dribsniai su pienu (2.5% rieb.) 14-8/3Md [ 50/200| 10,15 6.65 52,10 | 308.85
PléSomos sirio desrelés (40% rieb.) 14-8/6 40 10,68 8.32 0.14 118.16
I3 viso: 20,83 1497 | 5224 427,01
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) I 69 J 71 l 187 I 1660 1

* Burokeéliy salotos su raugintais agurkai sezono metu kei¢iami j burokéliy salotas su Svieziais agurkais (techn.

kort. Nr.1-9sld).

* Rauginty kopiisty sriuba ne sezono metu kei¢iama j Svieziy kopusty sriuba (techn. kort. Nr.2-3sr)
4 kop




Pusry¢iai

o~

Patiekalo maistiné verté, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) | baltymai, |riebalai, | angliavan- | verté,
g g deniai, g keal
Tirsta .awz‘mlq ribsniy ko3é su dziovintais abrikosais 3744 | 25020 9.05 9.92 4779 316.62
(tausojantis)
Pienas (2.5% rieb.) 14-46/1d 200 6.20 5,00 9.20 106.60
Vaniliniai traSkuciai (baronkélés) 14-78/1d 40 3.80 2,92 29,32 158,76
IS viso: 19,05 17,84 86,31 581,98
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Pievagrybiy sriuba su bulvémis (augalinis) 2-15 150 1.96 3,37 9.73 77,07
Grietine (30% rieb.) 13-10/3 8 0,19 2.40 0,25 23.36
Virti varSkes (9% rieb.) kukuliai, grietine (30% rieb.)
. 6-2/1d 180/35 22,23 21,78 51,12 489,47
(tausojantis)
Svieziy traskiy darzoviy rinkinukas (3 rasys) * 2-60/1Md. 100 1,97 0,12 7,02 37.04
Pilno griido ruginé duona 14-72 50 3.20 0,95 22,15 109.95
Stalo vanduo su juodyjy serbenty uogomis 15-18/1d | 250/3 0.03 0.02 0,23 1,20
IS viso: 29,58 26,24 | 90,25 714,73
Vakariené
Patiekalo maistiné verté,g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, |riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Konvékcingje krosneléje keptas natiiralus omletas
S e S g g s 4-22Md | 160/50 17,85 16.58 18.26 293.65
(tausojantis), zalieji zirneliai
Pilno grudo ruginé duona, sviestas (82% rieb.) 14-72/4d | 40/7 2,62 6,50 17.80 140,15
Vaisius 14-31/1d | 1 vnt. 1.62 0,18 21,06 92.34
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1d 250 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 22,09 23,26 | 57,12 526,14
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) I 71 ] 67 l 234 I 1823 I

* Svieziy darzoviy rinkinuke darzoveés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.




Pusry¢éiai

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, riebalai, | angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Konvekcxnej? l\rosnelejé keptas mo_rkq. pudingas su 6-5/1d 190( Ia-()/ 17.54 21.96 3239 397 35
varske (9% rieb.) (tausojantis), uogiené 70) 35
Nesaldinta arbata su pienu (2.5% rieb.) 15-4/1Md | 180/70 2,17 1,82 3.36 38,50
I8 viso: 19,71 23,78 | 3575 435,85
Pietiis
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) | baltymai, riebalai, | angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Ankstiniy darzoviy (baltosios pupelés, Zirniai) sriuba
.. 2-10sr 150 4,70 3,23 16.60 114,21
(augalinis)
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 8 0.19 2,40 0.25 23.36
Troskinta jautiena su brokoliais ir morkomis grietinélés
-2 / 223 .69 9. 233,
(10% rieb.) padaze (tausojantis) 10-2/1¢ 70/70 37 11,6 68 33.41
Virty burokeliy skiltelés skanintos alyvuogiy aliejaus ir
. o 2-25/1d 50/5 0.82 2,06 5,53 43,93
citriny uzpily
Svieiiq kopiisty ir pomidory salotos su Jogurtiniu uzpilu 1-2sld 50/13 1,24 0.56 3.13 22,46
Virti grikiai skaninti alyvuogiy aliejumi 3-1/3d 150/2 4,18 2,57 26.98 147,77
Pilno griido ruginé duona 14-72 50 3,20 0,95 22,15 109.95
Geriamas vanduo 15-9/5d 250 0,00 0,00 0.00 0.00
IS viso: 36,70 23,46 | 84,32 695,09
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga (g) | baltymai, riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Pilno griido bandelé (duonelé) su sultingu vistienos
oy S Sevs P 50/70/40/
paplotéliu (tausojantis), tradkiomis darzovémis ir 9-10.1d 19.65 17,00 32,27 362.43
S . 10
fermentiniu stiriu (45% rieb.)
Raugintos pasiikos (0,7 % rieb.) 14-48/1d 200 7.00 1,40 8.80 75.80
Vaisius 14-31/1d 1 vnt. 1,62 0.18 21.06 92,34
IS viso: 28,27 18,58 | 62,13 530,57
Dienos maistiné () i energiné verté (kcal) [ 8 T 66 | 182 ] 1662 |




Pusry¢iai

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Keiga (g) [ baltymai, riebalai, | angliayvan- verté,
g g deniai, g keal
TirSta many kruopy kosé su uogiene (tausojantis) 3-8/2d 250/30 9,04 6,27 60,40 334,16
Fermentinis stris (45% rieb.), sviestas (82% rieb.),
. : 14-8/1d | 20/6/40 8.51 10.56 2215 217.66
batonas su sélenomis
Nesaldinta Jjuodoji arbata 15-6/1d 250 0.00 0,00 0.00 0.00
IS viso: 17,55 16,83 | 82,55 551,82
Pietas
__J Patiekalo maistiné verté, g Energiné
! Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga (g) | baltymai, riebalai, | angliavan- verté,
2 g deniai, g keal
Raudonuyjy lesiy sriuba su morkomis (augalinis) 2-14sr 150 3,24 3,26 8.28 75.39
Konvekcingje krosneléje keptas kiaulienos maltinukas sy 10-13/1Md 120 21,51 13.29 8.01 237,71
virty kiausiniy jdaru (tausojantis) (90/30)
Svieziq morky ir Ziediniy kopiisty salotos su
eat s o s g . 1-8sld 50/7 0.63 4,04 5.35 60,23
saldziarigd¢iu alyvuogiy aliejaus uzpilu
Sviezi agurkélaj * 2-24/1 50 0,35 0,00 1,40 7.00
Birts neslifuoti ilgagridziai ryziai skaning alyvuogiy
D 3-5/2d 150/4 2.80 440 28.56 165,04
aliejumi
Pilno grido ruginé duona 14-72 50 3.20 0,95 22.15 109,95
Stalo vanduo su Spanguoliy uogomis 15-9/6d 250/3 0,00 0,00 0.00 0.00
Vaisius 14-31/1d 1 vnt, 1,62 0,18 21,06 92.34
I8 viso: 33,35 26,12 94,81 747,66
A
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IKeiga (g) baltymai, |riebalai, angliavan- verté,
g g deniai, g keal
M-xel.m!al (su px_lno grado miltais) blyneliai su obuoliais, 5714 170/35 11.93 20.89 53.09 448.07
grietiné (30% rieb.)
Nesaldinta arbata su pienu (2.5% rieb.) 15-4/1Md | 180/70 217 1,82 3.36 38.50
I3 viso: 14,10 22,71 56,45 486,57
Dienos maistiné (g)  ir energine verté (kcal) [ 65 T 6 [ 2347 1786 |

* Pasibaigus sezonui $viei agurkélai keiciami j raugintus (marinuotus) agurkus.

y




Pusryéiai

o

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Keiga (g) [ baltymai, riebalai, [angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
TirSta penkiy gridy dribsniy ko3é skaninta
Bt s : . o g 3-7/6d 250/5 10,96 6.54 41.86 270,14
dZiovintintomis spanguolémis (tausojantis)
Pienas (2.5% rieb.) 14-46/1d 200 6.20 5.00 9.20 106,60
Vaisius 14-31/1d | vnt. 1.62 0,18 21.06 92,34
IS viso: 18,78 11,72 72,12 469,08
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- verte,
4 g deniai, g keal
Darzoviy (bulvés, morkos, zalieji zimeliai) sriuba su
s s 2o i 5 g 2-13 150 1,49 5,06 9.65 90,17
Ziediniais kopiistais (augalinis)
Grieting (30% rieb.) 13-10/3 8 0,19 2.40 0.25 23.36
Konvekcingje krosneléje keptas tilapijos file kepsnys su
;. g 8-4/1d 100 22,13 10,86 6.01 210,32
kiausinio plutele (tausojantis)
Pekininiy kopiisty ir SvieZiy agurky salotos su
A . e 1-12sld 100/10 1,16 421 5,54 64.69
saldZiarligd¢iu alyvuogiy aliejaus uzpilu
Bulviy kosé su sviesty (82% rieb.) 4-1/1Md 150/4 3,91 440 28.46 169,12
Pilno griido ruginé duona 14-72 50 3.20 0,95 22,15 109.95
Stalo vanduo su citrina 15-9/3d 250/4 0,04 0.01 0,37 1,77
IS viso: 32,12 2789 | 7243 669,38
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) | baltymai, riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Konveékcinéje krosneléje apke ti virty bulviy paplotéliai 200
tiemos e onelle apkepti virty bulviy paplotélia 10-4/1d | (16040) | 15,14 | 2147 | 5603 | 4779
su vistienos jdaru (tausojanti), grietine (30% rieb.) 130
Svieiiq traskiy darZoviy rinkinukas (3 rasys) * 2-60/1Md. 100 1,97 0.12 7,02 37.04
Pomidory sultys 15-20/1d 200 1,40 1.00 5.40 36.20
I3 viso: 18,51 22,59 | 68,45 551,15
Dienos maistiné (g)  ir energine verté (kcal) L6 T e [ 23] 1690 ]

* Svieiiq darZoviy rinkinuke darzoves gali bati kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.

y a2




Pusryéiai

a

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, angliavan- | verte,
g g deniai, g keal
Virti kiausiniai (tausojantis), konservuoti zalieji Zirneliai 7-32d  [2vnt/50 | 12.29 9.46 8.46 168.14
Pilno griido rugine duona, sviestas (82% rieb.) 14-72/4 50/7 3,26 6,69 22,23 162,14
Nesaldinta juodoji arbata su citrina 15-1/1d | 250/6 0,07 0.02 0.56 2,66
Vaisius 14-31/1d 1 vnt. 1,62 0.18 21,06 92,34
IS viso: 17,24 16,35 52,31 425,28
Pietis
Patiekalo maistiné verté, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) baltymai, | riebalai, angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Darzoviy (3aldyty darZoviy miSinys, kopiistai, bulves,
o s .. 2-5 150 1.47 3,15 7.93 65,99
morkos, svogiinai) sriuba (augalinis)
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 8 0,19 2,40 0,25 23.36
Konvekcingje krosneléje keptas jautienos maltinukas
i o 10-12/2 100 15,81 9,57 8.57 183.62
(tausojantis)
Trinty morky padazas 13-12/1 35 1,05 2,50 3.48 40,59
Virty burokéliy ir pory salotos skanintos citriny ir
s 2 1-11sld 50/5 0,85 3.06 5.26 52.01
alyvuogiy aliejaus uzpilu
Rauginti kopiistai skaninti alyvuogiy aliejumi ir
- 1-4sld 50/5 0.43 5,00 2.81 57.99
spanguolémis *
Virti grikiai skaninti alyvuogiy aliejumi 3-1/2Md 150/3 4,13 3.56 26.63 155,06
Pilno griido ruginé duona 14-72 50 3,20 0,95 22,15 109,95
Stalo vanduo su Juoduyjy serbenty uogomis 15-18/1d | 25073 0.03 0,02 0,23 1.20
[ I8 viso: 27,16 3021 | 77,31 689,77
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga (g) | baltymai, | riebalai, angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Virti varskés (9 % rieb.) ir bulviy kukulai¢iai
TS 6-6/1d 220 25,52 14,09 51.81 436.16
(tausojantis)
Vanilinis pieno (2.5% rieb.) padazas 13-8/2d 40 1.86 6,75 5.59 90,53
Svieiiq traSkiy darZoviy rinkinukas (3 risys) * 2-60/1M 80 1.38 0.10 6.36 31.86
Nesaldinta vaisiné arbata 15-5/1d 250 0,00 0.00 0,00 0,02
IS viso: 28,76 20,94 | 63,76 558,57
Dienos maistiné (g)  ir energiné verté (kcal) [ 73 | 68 | 193 | 1674 |

* Rauginti kopiistai skaninti alyvuogiy aliejumi ir spanguolémis ne sezono metu keiciami i Svieziy kopasty salotas

(techn. kort. Nr.1-1d)




Tvirtinu:

[11 savaité

Antradienis
Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, angliavan- verté,
2 4 deniai, g keal
Tirsta 'mie.iiniq kruopy ko3é skaninta sviestu (82% rieb.) 3.9/1d 250/5 8.36 741 41.46 265.97
(tausojantis)
Trintas varskés desertas (varské (9% rieb.), pienas (2,5% ‘ - 5 = R
rieb.), grietiné (30% rieb.), cukrus. vanilinis cukrus) Hheild o le32 el A 138,05
Nesaldinta arbata su pienu (2.5% rieb.) 15-4/1Md | 180/70 2,17 1.82 3.36 38.50
IS viso: 20,85 17,65 50,08 442,52
Pietais
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Beiga (g) [ baltymai, riebalai, | angliavan- | verte,
g g deniai, g keal
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) * 2-1sr 150 1,11 4,07 9.33 78.35
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 8 0.19 2,40 0,25 23.36
Konvekcingje krosneléje keptas natiiralus vistienos file
. L 9-5/4d 85 23.94 2,79 0.21 121,67
kepsnelis (tausojantis)*
Pekininiy kopiisty ir paprikos salotos su saldZiartig&¢iu
S " 1-13sld 50/5 0.56 3,10 2,72 40,97
alyvuogiy aliejaus uzpilu
Konservuoti zalieji Zirneliai 2-62 50 2.45 0,10 7.90 42.30
Bulviy ko3¢ su sviestu (82% rieb.) 4-1/1Mmd 150/4 3.91 4,40 28.46 169.12
Pilno griido ruginé duona 14-72 50 3,20 0,95 22,15 109,95
Stalo vanduo su apelsinais 15-13/2d | 250/4 0.04 0,00 0.47 2.05
Vaisius 14-31/1d 1 vnt. 1,62 0,18 21,06 92,34
L IS viso: 37,02 17,99 | 92,55 680,11
Vakariené
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, angliavan- | verteé,
g g deniai, g keal
Konvekcinéje krosneléje apkepta tortilija su pievagrybiy,
pomidory ir fermentinio siirio (45% rieb.) jdaru 5-6/1d 60/160 14,32 22,21 52,70 467,75
(tausojantis)
Sviezi agurkélai * 2-24/1 50 0.35 0,00 1.40 7.00
Raugintos pasiikos (0,7 % rieb.) 14-48/1d 200 7.00 1.40 8.80 75.80
IS viso: 21,67 23,61 | 62,90 550,55
Dienos maistiné (g)  ir energine verté (kcal) L 80 l 59 l 206 | 1673 j

* Burokéliy sriuba 05-06 meén. gali biti kei¢iama
A-17.82 g: Kcal -131,36).

* Pasibaigus sezonui $viezi agurkélai kei¢iami j raugintus (marinuotus) agurkus.

i Saltibar$¢ius su bulvémis (techn. kort. Nr. 2-16 B-4.12 g: R-4.84 g;




Tre¢iadienis

Pusryéiai
’ Patiekalo maistiné verté, g I Energilﬂ
Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g) baltymai, riebalaj, angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Varskeé (9% rieb.) su trintomis uogomis ir grietine (30%
oy B PRI, g it 20/4530 | 16,09 | 17,14 | 1187 266,10
Batonas sy sélenomis 14-70/1d 40 3,52 0,60 21.64 106,04
Nesaldinta vaisine arbata 15-5/1d 250 0.00 0,00 0,00 0,02
Vaisius 14-31/1d | 1 vnt, 1.62 0,18 21,06 92,34
IS viso: 21,23 17,92 | 5457 464,50
Pietiis
o] 5
Patiekalo maistine verté, g Energiné
Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g) baltymai, riebalaj, angliavan- verté,
. g g deniai, g keal
Svieziy kopiisty sriuba sy bulvémis ir pomidorais
(augalinis) 2-3 150 1,08 5,07 7,73 80,88
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 8 0.19 2,40 0,25 2336 |
Troskinta kalakutiena sy darzovémis ( morkos, svogiinaj,
-3/3 p) o) b
zalieji zirneliai) ir grietinéle (10 % rieb.) (tausojantis) 2334 | 8040 “ied 1% " 137
Sviezi agurkeélaj * 2-24/1 50 035 0,00 1,40 7,00
Svieiiq morky ir kepinty sezamo sekly salotos skanintos
2 5 )
cirtininy ir alyvuogiy aliejaus uzpilu -oeld 3 i 72 505 60,74
Birts neslifuoti ilgagriidziai ryZiai skaninti alyvuogiy
aliejumi 3-5/2d 150/4 2.80 4,40 28.56 165,04
| Pilno griido rugine duona 14-72 50 3,20 095 | 22,15 | 109.95
Stalo vanduo sy Spanguoliy uogomis 15-9/6d | 250/3 0.00 0.00 0,00 0,00
IS viso: 29,75 30,46 | 7381 688,34
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Beiga (g) [baltymai, riebalai, | angliavan- | verte,
g g deniai, g keal
irti ki udzi ieci karonai su darzovi
Virti kietagradziy kvie 1y makar .q | wang | jene . 1945 49.07 44777
(morkos, svogunai) ir kiaulienos padazu ( tausojantis)
Svieziy traskiy darzoviy rinkinukas (3 radys) * 2-60/1M 80 1.38 0.10 6.36 31.86
Pomidory sultys 15-20/1d 200 1.40 1.00 5.40 36,20
IS viso: 21,95 20,52 | 60,83 515,83
89 1669
Dienos maistiné (g) irenergine verte (kcal) l_ 73 l 69 l 1 l j

* Pasibaigus sezonui $viezi a
. Svieiiu darZoviy rinkinuk

gurkélai keiciami j raugintus (marinuotus) agurkus.
e darzovés gali biti kei¢iamos atsizvelgiant sezoniSkuma.

y 4



Tvirtinu:

I11 savaité
Ketvirtadiey

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Virta pieniska degrelé (a.r. ). pomidory padazas 10-2/1d 120/40 11,87 18,78 11,76 263,53
Pekininiy kopiisty ir Svieziy agurky salotos su
g v i L g i 1-12sld 100/10 1.16 421 5,54 64,69
saldziartgs¢iu alyvuogiy aliejaus uzpilu
Pilno griido ruginé duona 14-72 50 3,20 0,95 22,15 109.95
Nesaldinta Jjuodoiji arbata 15-6/1d 250 0.00 0.00 0,00 0,00
Vaisius 14-31/1d 1 vnt. 1.62 0.18 21.06 92.34
IS viso: 17,85 24,12 | 60,51 530,51
Pietas
Patiekalo maistineé verté, l Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga (g) | baltymai, riebalai, [ angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis) 2-11 150 1,21 7.09 10,99 112,54
Grietiné (30% rieb.) 13-10/3 8 0,19 2,40 0,25 23.36
Konvekcingje krosneléje keptas varskes (9% rieb.)
A - s 6-4/4d 170/30 21,44 14,47 50,10 416.43
pudingas, uogiené (tausojantis)
Svieiiq tra3kiy darZoviy rinkinukas (3 rugys) * 2-60/1Md. 100 1.97 0.12 7,02 37,04
Pilno griido ruginé duona 14-72 50 3.20 0,95 22,15 109,95
Nesaldintas kmyny gérimas su citrina 15-14/1d 250/3 0.83 0,59 2,28 17,70
IS viso: 28,84 2562 | 92,79 717,02
Vakariené
Patiekalo maistiné verteé, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Kepti sklindziai su obuoliais ir sélenomis, trintos uogos 5-4/1Md 180/25 11,11 14,41 54,09 | 390.54
Pienas (2.5% rieb.) 14-46/1d 200 6.20 5,00 9.20 106.60
I3 viso: 17,31 1941 | 63,29 497,14
Dienos maistiné (g)  ir energine verté (kcal) L & T & [ 217 [ 17457

* Svieziq darZoviy rinkinuke darzoves gali bati keiciamos atsizvelgiant j sezoniSkuma.




)

OS Rey,
Tvirtinu: /2 2
T i \
I savaitd (~NAK
Penktadiengs
2
SNius Pusry¢iaj
Patiekalo maistiné verte, Energiné
Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai, riebalaj, angliavan- verté,
e g g deniai, g kcal
Tirsta aviZiniy dribsniq kosé skaninta sviestu (82% rieb.)
(tausojantis) 3-7/5Md 9,23 37.13 268.15
Fermentinis sqris (45% rieb.), SvieZias agurkeljs, sviestas
R
(82% rieb.), pilno griido ruginé duona 14-8/2d (20/25/5/40
Nesaldinta vaisiné arbata 15-5/1d 250 0,00 0,00 0.00 0,02
[ IS viso: 1685 | 193] seos | 463,79
Pietis
Patiekalo maistiné verte, Energiné
Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- verté,
— g g deniai, g keal
Zimiq sriuba su bulvémis (augalinis) 2-8 150 3.41 3.20 14,02 [798.53‘]
Konvekcinéje krosnelgje keptas jiros lydekos ir morky
%) 2 o)
maltinukas su sezamo sekly plutele (tausojantis) -2/ 10 i 12,10 137 34,67
Virty burokéliy ir rauginty agurky salotos sy
. 5 2
saldZiarigseiy alyvuogiy aliejaus uzpily * kst 0 0.53 %04 i 5
Svieiiq kopiisty salotos sy citriny ir alyvuogiy aliejaus
ol I-1sld 50/5 0,70 2,51 3,42 39.04
uzpilu
Biri perliniy kruopy kosé sy kepintomis darzovémis
. 3-10/3d | 120730 3.89 8.45 28,25 204,60
(morkos, Svogiinai)
Pilno griido rugine duona 14-72 50 3.20 0,95 22,15 109.95
Stalo vanduo su citrina 15-9/3d 250/4 0,04 0,01 037 1,77
Vaisius 14-31/1d I vnt. 1,62 0,18 21.06 92,34
IS viso: 31,13 2944 | 10682 216,74
Vakariené
Patiekalo maistiné verte, Energiné
. : 'mai, |riebalai, angliavan- verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga (g) balt)gmal rie : deniai, g keal
Virti var$kéciai (9% rieb.), grietiné (30% rieb.) 6-3/3d 180/30 23,43 17,98 55,26 | 476,58
L 15.6/1d | 250 0.00 | 000 [ 000 | 000
Nesaldinta juodoji arbata — 2343 17,98 | 5526 476,58
§ viso:

Dienos maistiné (g)  ir energiné verté (kcal)

L7 T 6 [ 28 | 1757 7]

. P i . . kort.
* Burokéliy salotos su raugintais agurkai sezono metu kei¢iami j burokéliy salotas su $vieziais agurkais (techn. ko

Nr.2-4/1M).



