Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprado
8 priedas

KLAIPEDOS PRANO MASIOTO PROGIMNAZIJA

VARPU G. 3, KLAIPEDA

(ikimokyklinio, prie§mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdangios jstaigos ar vaiky
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1 savaite
PIRMADIENIS -

** Karsti ir 3alti garnyrai skirti pardavimui yra laisval pasire

Parenge dietisté

angliav| Energin| Kaina
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, e s s an?ienl»'éversté, be Kaii
() & & al,g | keal [ PVM SEENY
SRIUBOS
Zirniy sriuba su bulvémis ir
morkomis 1-3/24AT1| 150 2,64 213 | 1333 83.16 | 0.21 | 0.25
|(augalinis)(tausojantis)
Grietiné (30%) 20 0.48 6.00 0.64 58.40 | 0.12 0.15
KARSTI PATIEKALAI
Keptas orkaltéje vistienos | 41 01761 | 100 | 2314 | 418 | 011 |168.67| 1.28 | 155
filé kepsnys (tausojantis)
PREFLLTY] Pl ¥ 10-5/11173| 150 | 19.11 | 8.68 | 22.16 | 243.2 | 1.65 | 2
vistiena (tausojantis)
~ | Plikyty ryZiy plovas su
sl sl i 4-5/3AaT | 200 | 497 | 927 | 47.38 | 283.22| 0.98 | 1.19
pupelés, morkos, paprika)
(tausojantis)(augalinis)
Vistienos troskinys su
darZovémis ir grietinéle 10-8/184T | 120 13.49 13.48 | 4.62 | 193.78 | 1.38 1.67
(35%) (tausojantis)
Kepti orkaitéje vistienos :
kukuliai su sezamo séklomis [10-7/143T3| 80 19.64 8.22 4,72 | 171.45| 1.02 1.24
(tausojantis)
VAIKER Repas f9%) 7-8/169T3| 140 | 17.50 | 11.99 | 29.14 | 294.46 | 1.54 | 1.86
(tausojantis)
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
s o 4-5/108AT | 100 | 2.50 | 0.65 | 27.40 |13532] 0.25 | 03
(augalinis)(tausojantis)
Virti grikial
2 3-3/53AT | 100 6.14 1.36 | 33.65 | 172.60 | 0.25 0.3
(augalinis)(tausojantis)
X SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Pekino kopiisty, morky ir
agurkysalotossuypattyru |, 4000 | 400 | 102 | 526 | 532 | 7276 | 0.25 | 03
alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Sezoninés dariovés
(rauginti/3vieZi 038 | 046
agurkai/pomidaral/paprikos 18/256 100 0.40 0.40 | 13.00 | 57.20 X ?
/cukinijos/ morkos)
VAISIAI, UZKANDZIAI,PADAZAI, GERIMAI
Sezoninial vaisiai 18/205 | 100 0.40 0.00 9.90 | 40.00 [ 0.10 0.12
Viso griido ruginé duona 18/701 20 1.48 0.32 8.56 | 43.04 | 0.00 0
Grietiné (30%) 50 1.2 15 1.6 146 0.30 0.36
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 0.2 4.85 23 0.12 0.15
Stalo vanduo paskanintas 30/11 200 0.00 0.00 1.00 4.00 0.00 0.00
apelsinals
nkami.
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| savaité

ANTRADIENIS

agurkais

Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. -
TR AR e TR ‘ PVM
SRIUBOS
|SvieZiy kopilisty sriuba -lre
1(augalinis) (tausojantis) 1-3/28AT2 | 150/20| 1.1 4,65 | 6.53 | 72.35 ’ )
Grietiné (30%) 20 0.48 6.00 0.64 | 58.40 | 0.12 0.15
KARSTI PATIEKALAI
K ité iaul
eptas orkaitéje kiaullenos | ;o g /1ger | 100 | 20.03 | 11.83 | 8.86 | 228.43 | 1.28 | 1.55
kepsnys (tausojantis)
Troskintos kiaulienos
juostelés su morkomis ir 11-8/162T2| 100 10.44 13.96 | 5.02 | 214.75 | 1.15 1.39
salierais (tausojantis)
Pupeliy, saliero ir morky
“|tro3kinys (augalinis) 5-5/109AT2| 150 8.79 2,27 | 27.42 | 165.29 | 0.74 | 0.89
(tausojantis)
Orkaitéje keptas jautienos ir
Kauliancemltiukss sy 12-8/3T | 80 | 1576 | 639 | 6.25 |145.79 | 1.02 | 1.24
morkomis ir svogilinais
(tausojantis)
Orkaitéje keptas kiaulienos |y o/1cirol g9 | 1854 | 825 | 531 |167.60| 115 | 1.39
$nicelis (tausojantis)
Orkaitéje kepti lietiniai su
varskes Ir $pinaty jdaru 7-8/163T 160 19.18 8.71 | 19.80 | 303.23 | 1.97 2.38
(tausojantis)
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
e i 4-3/59AT | 100 | 2.00 | 0.0 |18.36 | 82.50 | 0.25 | 0.3
(augalinis)(tausojantis)
Aot ntiar 4-5/108AT | 100 | 250 | 065 | 27.40 |13532| 025 | 03
(augalinis)(tausojantis)
Virti grikiai
" 3-3/53 AT 100 6.14 1.36 | 33.65 | 172.60 | 0.25 0.3
(augalinis)(tausojantis)
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Virty burokeéliy salotos su
“|ypaé tyru alyvuogiy aliejumi | 2-3/59A 100 1.57 5.07 9.48 | 90.04 | 0.25 0.3
lir citrina (augalinis)
“|Sezoninés dariovés
o i ) 18/256 | 100 | 0.40 | 0.40 |13.00 | 57.20 | 0.38 | 0.46
agurkai/pomidorai/paprikos
|/cukinijos/ morkos)
VAISIAI, UZKANDZIAI,PADAZAI, GERIMAI
Sezoniniai vaisial 18/205 100 0.40 0.00' | 6.10 25.00 | 0.10 0.12
Viso griido ruginé duona 18/701 20 1.48 0.32 | 856 | 43.04 | 0.00 0
; Grietiné (30%) 50 1.2 15 1.6 146 0.30 0.36
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 0.2 4,85 23 0.12 0.15
Atslovansdo paslabintas 30/11 | 200 | 000 | 0.00 | 020 | 2.00 | 0.00 | 0

** Karsti ir 3alti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.

Parenge dietisté
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| savaité

TRECIADIENIS

6-10 mety amiiaus vaiky valgiarastis

Pietls 11.15 val. Patiekalo maistiné verté
RECHEY : S tangllav| Energin | Kaina
 Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. I§(el§a baltymal, rebalal) o nil everte,| be b 3
b el el ok aierl kel pvm
SRIUBOS
Agurkiné sriuba su bulvémis,
porkinamis kruopomis Ir 1-3/25AT2|150/20| 1.26 | 2.61 | 10.05 | 68.7 | 0.21 | 0.25
morkomis (augalinis)
(tausojantis)
Grietiné (30%) 20 0.48 6.00 | 0.64 | 58.40 | 0.12 | 0.15
KARSTI PATIEKALAI
Troskinta kalakutienos
Slauneliy mésa sutiStu |0 0pceral 120 | 2322 | 528 | 246 | 15027 138 | 167
brokoliy padaiu
(tausojantis)(85/35)
Orkaitéje keptas
AR CY Rty 10-8/170T1| 90 | 19.06 | 511 | 6.78 |149.43 | 1.15 | 1.39
mésos
maltinukas(tausojantis)
Orkaitéje kepta vistienos
Slauneliy mésa su
prieskoniniy Zoleléliy ir 10-5/165T1| 100 26.72 15,77 | 0.47 | 200.69 | 1.28 1.55
cesnaky marinatu
(tausojantis)
Orkaitéje keptas avinZirniy
maltinukas su dariovémis 5-8/160T a0 6.71 5.26 | 19.51 | 155.68 | 0.44 0.53
(augalinis)(tausojantis)
Orkaitéje keptas varskétls |, o/ oory | 110 | 21.875 | 14.673 | 19.956| 31039 | 1.21 | 1.46
(9%) (tausojantis)
; KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Virsi iyt eyl 4-5/104AT| 100 | 250 | 0.65 | 27.40 |13532| 0.25 | 03
(augalinis)(tausojantis)
Vistiguies) 3-3/53AT | 100 | 6.4 | 1.36 | 33.65 |172.60| 0.15 | 03
(augalinis)(tausojantis)
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Sezoninés darioveés
{raugincl/Evied! 18/256 | 100 | 0.40 | 0.40 | 13.00 | 57.20 | 0.38 | 0.46
agurkai/pomidorai/paprikos
/cukinijos/ morkos)
Morky salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumiir citrina 2-1/38A 100 1.00 3.18 8.76 | 67.82 | 0.25 0.3
(augalinis)
Morky ir saliery salotos su
alyvuogiy aliejumi 2-1/21A 100 1.15 5.67 | 10.03 | 94.41 | 0.25 03
(augalinis)
; VAISIAI, UZKANDZIAI,PADAZAI, GERIMAI
Sezoninial vaisial 18/205 100 0.70 0.00 | 11.10 | 43.00 0.10 0.12
Viso griido ruginé duona 18/701 20 1.48 0.32 8.56 | 43.04 | 0.00 0
Grietiné (30%) 50 1.20 15.00 | 1.60 | 146.00 | 0.30 0.36
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 0.20 4,85 | 23,00 | 0.12 | 0,15
Stalo vanduo paskanintasuog  30/11 200 0.20 0.00 1.20 6.00 0.00 | 0.00

** Karstl Ir Salti garnyral skirti pardavimui yra laisval pasirenkami.
Ksenija Balkovskaja-Stecko
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| savaité
KETVIRTADIENIS .

SRIUBOS
Pupeliy sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis) 1-3/35AT | 150/20| 4.6 237 | 19.1 |[116.14| 0.21 | 0.25
|(tausojantis)
Grietine (30%) 20 0.48 6.00 0.64 | 58.40 | 0.12 | 0,15
KARSTI PATIEKALAI

Troskintas kiaulienos
PR sVl 11-5/109T | 90 | 1878 | 12.12 | 457 |202.53 | 1.15 | 1.39
sélenomis ir dariovémis
! (tausojantis)
" |Kiaulienos mésos gulia¥as su
‘|morkomis ir svogiinais 11-5/111T | 100 16.56 10.88 | 5.59 | 186.55 | 1.15 1.39
+|(tausojantis)
Jautienos- kiaulienos kukulis
su rausvuoju padaZu (65/15) 12-8/3T73 80 12.16 8.32 6.96 | 163.42 | 1.02 1.24
s 4-8/2031| 200 | 9.97 | 1042 | 23.97 | 230.86 [ 2.46 | 2.98
(augalinis) (tausojantis)
Varskes (3 %) apkepassu |, o1 coro | 140 | 1869 | 12.32 | 3234 31511 | 154 | 186
razinomis (tausojantis)

KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
{Viso grido makaronai su
'alyvuogiqalle]uml 6-3/61AT 100 4.32 1.96 | 24.52 | 134.54 | 0.25 03
(tausojantis)
Vit pily il 4-5/104AT | 100 | 250 | 0.65 |27.40 (13532 0.25 | 03
(augalinis)(tausojantis)
it 3-3/53AT | 100 | 6.4 | 1.36 |33.65|172.60| 0.25 | 0.3
(augalinis)(tausojantis)

SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Sezoninés dariovés
(rauginti/Sviezi 18/256 | 100 | 040 | 0.40 |13.00 | 57.20 | 038 | 0.46
agurkai/pomidoral/paprikos
‘|/cukinijos/ morkos)
Sidalju sgirykenony 2-1/16A | 100 | 203 | 467 | 716 | 7203 | 0.25 [ 03
salotos (augalinis)

VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 1.08 0,12 | 14,04 | 56.40 | 0.10 0.12
Viso gritdo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 | 8.56 | 43.04 | 0.00 0
Grietiné (30%) 50 1.20 15.00 | 1.60 | 146.00 | 0.30 0.36
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 0.20 4.85 | 23.00 | 0.12 0.15
Stalo vanduo paskanintas citf  30/11 200 0.00 0.00 1.00 | 4.00 0.00 0

** Karsti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.
Parenge dietisté dfret
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1 savaité
PENKTADIENIS

6-10 mety amilaus vaikams

** Karsti ir $alti ﬂarnvra,lyskirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.

Parengé dietisté

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Pietls 11,45val. . Patiekalo maistiné verté
st I$eiga [baltymal; «rlebala‘is’aﬂBIl.a Vi Enargin) Kaina |\ oo
o, | SCER RIS TEEE andeni e verts,| be | 1700
SRIUBOS
Burokéliy sriuba (augalinis) | 4 3/30575 | 150/20| 1.41 | 3.4 | 1051 | 76.06 | 021 | 0.25
(tausojantis)
Grietiné (30%) 20 0.48 6.00 0.64 | 58.40 | 0.12 0.15
KARSTI PATIEKALAI
1Keptas su garais (menké,
lydeka) Zuvies garinukas su | o ;) 14113 | o0 | 1397 | 624 | 453 |130.14 | 098 | 12
provanso Zolelémis
(tausojantis)
Orkaitéje kepta jdaryta
cukinija su darZovémis ir
4-8/198AT 240 6.00 499 | 34,99 | 210.09 | 1.17 1.42
bulgur kruopomis
(augalinis)(tausojantis)
Zuvies (jiros lydeka) ir
cukinijos paplotélis 9-8/164T 100 14.02 4.86 6.50 | 125.98 | 0.50 | 0.61
(tausojantis)
|Kepta su garais liesa (menkeé,
lydeka) Zuvies file su 9-7/14473| 110 | 1850 | 036 | 0.02 | 85.48 | 1.26 | 1.53
provanso Zolelémis
(tausojantis)
virti varskétiaisuviso grido |, 3 joor | 430 | 1696 | 7.02 | 3025 | 28147 | 078 | 0.98
miltais (tausojantis)
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Virtes bulgus oo 3-3/68AT | 100 | 2.68 | 3.2 | 21.66 | 120.83| 0.25 | 03
(augalinis)(tausojantis)
MRk ik pu g e 4-5/104AT| 100 | 250 | 0.65 | 27.40 | 135.32| 0.25 | 03
(augalinis)(tausojantis)
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Sezoninés dariovés
(rauginti/svieZi
3 . ! 5 0.38 0.46
agurkal/pomidoral/paprikos 18/256 100 0.40 0.40 | 13.00 | 57.20
/cukinijos/ morkos)
Svieziy koptsty, cukinijy ir
morky salotos su ypattyru | o 1 0ns | 90 | 114 | 448 | 486 | 61.67 | 025 | 03
alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
‘|Svie¥iy agurky ir pomidory
A L 2-1/18A | 100 | 093 | 318 | 3.64 | 46.96 | 0.25 | 03
“|alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0.30 0.40 | 15.10 | 59.00 | 0.10 0.12
Viso griido ruginé duona 18/701 20 1.48 0.32 8.56 43.04 0.00 0
Grietiné (30%) 50 1.20 15.00 | 1.60 | 146.00 | 0.30 0.36
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 0.20 4.85 | 23.00 [ 0.12 | 0.15

@ Mitybos
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:6- 10 mety amtZiaus valku valglaraﬁtls

PR d

Pietls 11.15 val, Patiekalo maistiné verte
. R
Reiga baltim il angliava nneggl Kaina | Kaina
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (g)g ai, diii ndeniai, TR be su
3 A& 7 A
g Bl PVM | PVM
SRIUBOS
Kreminé darzoviy 0.21 | 0.25
sriuba(tausojantis) 1-3/87T 10 | 150/20 | 2.71 | 8.46 7.65 (106.98| ’
Grietiné (30%) 20 0.48 | 6.00 0.64 58.40 | 0.12 | 0.15
KARSTI PATIEKALAI
Grietinéléje (10%) troskinta 110(86/
vistienos Slauneliy mésa su 10-5/100T 2 24) 17.74 | 9.91 3.32 |219.8| 1.26 | 1.53
morkomis (tausojantis)
Raudonujy lesiy troskinys su
o5 . T 5-5/104AT1 110 10.79 | 4.97 28.02 | 200.1 | 0.54 | 0.65
|darZovémis (augalis)(tausojantis)
Orkaitéje keptas vistienos
|kratinélés pjausnys su avizy 10-8/164T 1| 100 25.79 | 2.48 9.63 |164.00( 1.28 | 1.55
|sélénomis (tausojantis)
2! Orkaitéje keptas kalakutienos
g | rranele kep eno: 10-8/170T | 90 |[19.06| 5.11 | 6.78 |149.4 | 1.15 | 1.39
2 mésos maltinukas (tausojantis)
Varskés (99 s su braskemi
2 |Varskes (9%) apkepas su braskémis |, o \o0r | 140 | 18.86|17.25| 211 |334.4 | 1.54 | 1.86
= | (tausojantis)
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
punpliel 4-5/104AT | 100 | 2.50 | 0.65 | 27.40 |135.32| 0.25 | 0.3
|(augalinis)(tausojantis)
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) | 3-3/53 AT 100 6.14 | 1,36 | 33.65 |172.60| 0.15| 0.3
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
svieziy kopisty Ir morky salotossu |, 4 100 | 400 | 121 | 973 | 516 |113.02| 0.25 | 03
aliejaus padazu (augalinis)
|Sezoninés darZovés (rauginti/3viezi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinij| 18/256 100 0.40 | 0.40 | 13.00 |57.20| 0.38 | 0.46
vos/ morkos)
VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0.40 | 0.00 6.10 25.00 | 0.10 | 0.12
Viso grido ruginé duona 18/701 20 1.48 | 0.32 8.56 |43.04 | 0.00 0
Grietiné (30%) 50 1.20 | 15.00( 1.60 |146.00| 0.30 | 0.36
{Saldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 | 0.20 4,85 |23.00( 0.12 | 0.15
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/11 200 0.00 | 0.00 1.00 4.00 | 0.00 0

** Karsti ir Salti garnyrai skirti pardavimui vra laicuai naswenkaml.
/f* m.,//

Parengé dietisté

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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ANTRADIENIS

6 10 metq amzia"s vaiky valglara§t s

s i l§ei a Kaina | Kaina
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (f | be | su
R pg e o kel =t pym | PVM
SRIUBOS
Buro.kel.lqlrpup.el-lqsnuba.su' 021 | 0.25
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
v 1-3/27AT 2| 150/20 | 4.33 | 1.86 | 18.60 |108.43
Grietiné (30%) 20 0.48 | 6.00 [ 0.64 |58.40]| 0.12 | 0.15
, KARSTI PATIEKALAI
|Kaulienos maltinukas susezamo |\, o 10or5| 8o |18.99| 8.87 | 6.62 |181.3 | 1.02|1.24
seklomis (tausojantis)
|Kepti orkaitéje avingirniy
paplotéliai su darzovémis (paprika, | ¢ o/ oonry| o0 | 7.0 | 4.98 | 21.00 [160.51] 0.44 | 053
morkos, cukinija) (augalinis)
(tausojantis)
Ganosewoskitas naminls SMP410 | 90 |15.64| 9.54 | 822 [213.00| 1.15 | 1.39
kiaulienos maltinukas(tausojantis)
Keptas orkaitéje varskétis (varské | o oy o015 | 110 | 1871|1279 | 20.86 [274.09] 1.21 | 1.46
9%) su aguonomis (tausojantis)
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Bulviy kosé (tausojantis) 4-3/8T 100 2,18 | 3.72 | 15.98 |107.3 | 0.25| 0.3
Jond gl et 4-5/104AT | 100 | 2.50 | 0.65 | 27.40 [135.32| 0.25 | 0.3
(augalinis)(tausojantis)
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) | 3-3/53 AT 100 6.14 | 1.36 | 33.65 |172.60| 0.25 | 0.3
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Morky salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi ir citrina 2-1/38A 100 1.00 | 3.18 8.76 |67.82| 0.25| 0.3
(augalinis)
Sezoninés darZovés (rauginti/Sviezi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinij| 18/256 100 0.40 | 0.40 | 13.00 |57.20 | 0.38 | 0.46
os/ morkos)
VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
|Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0.40 | 0.00 9.90 |40.00| 0.10| 0.12
Viso griido ruginé duona 18/701 20 1.48 | 0.32 856 |43.04|000| O
Grietiné (30%) 50 1.20 | 15.00 1.60 |146.00| 0.30 | 0.36
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 | 0.20 4.85 23.00 | 0.12 | 0.15
Stalo vanduo paskanintas citrinomis| 30/11 200 0.00 | 0.00 1.00 4,00 | 0.00 0

** Karstii ...
4

Parengeé dietisté

// ‘nyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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- TRECIADIENIS

6-10 mety amZiaus vaiky valgiarastis

Pietus 11.15 val. Patiekalo maistiné verté
baltim . |angliava. Ene_rgi Kaina | Kaina
7, . 18eiga : riebal | T né
|~ Rp:Nr, () B - | " I'ndeniai, A be | su
Rl Rl e =R PUM | PYM
SRIUBOS
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) 0.21 | 0.25
| (tausojantis) 1-3/40AT 1 | 150/20 | 1.28 | 3.20 | 10.61 |76.41| '
Grietiné (30%) 20 0.48 | 6.00 0.64 | 58.40| 0.12 | 0.15
KARSTI PATIEKALAI
| Troskintas vistienos Slauneliy
meésos suktinukas su darZovémis 10-7/148T 100 | 19.00| 3.29 6.41 [131.27| 1.28 | 1.55
(tausojantis)
" : CR—
IuryXd prpil sy dardavemis 4-8/2011 | 140 |11.01| 7.79 | 15.57 |155.16| 0.69 | 0.83
(tausojantis)(augalinis)
Orkaitéje keptas vistienos Snicelis 1.15 | 1.39
|(tausojantis) 10-7/146T 2 90 17.7 | 4.65 14.64 | 1715 | ’
: Grietinéléje (10%) troskinta
vistienos mesa su Sparaginemis | 4 /9637 | 100 |14.20| 8.66 | 5.50 [156.21| 1.15 | 1.39
pupelémis ir morkomis
|(tausojantis)
Orkaitéje kepti lietiniai blynai su 197 | 2.38
|varske (varské 9%) (tausojantis) 6-8/163T 160 |10.52 |18.08| 324 (3523 | ’
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Vird elliogH eyltal 4-5/104AT | 100 | 2.50 | 0.65 | 27.40 |135.32| 0.25 | 0.3
(augalinis)(tausojantis)
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) | 3-3/53 AT 100 6.14 | 1.36 | 33.65 |172.60| 0.25 | 0.3
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Pekino kopiisty salotos su
|paprikomis, agurkais ir alyvuogiy 2-1/35A 100 1.18 | 5.28 436 |70.12]0.25| 03
|aliejumi (augalinis)
Sezoninés darzoveés (rauginti/sviezi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinij| 18/256 100 0.40 | 0.40 | 13.00 |57.20 | 0.38 | 0.46
os/ morkos)
VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 1.00 | 0.40 | 23.40 |92.00( 0.10 | 0.12
Viso griido ruginé duona 18/701 20 1.48 | 0.32 8.56 |43.04 | 0.00 0
Grietiné (30%) 50 1.20 | 15.00| 1.60 (146.00( 0.30 | 0.36
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 | 0.20 4,85 |23,00| 0.12 | 0.15
i inai 0.00 0
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/11 200 0.00 | 0.00 1.00 4.00

*¥ Karsti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.
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6 10 metq amzlaus valkq valgiara§tis

KETVIRTADIENIS

 Pietus11.15val. .
= A I§ei Y B ,-|eba|a“g"a"an:ersl Kaina | Kaina
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.~ (g)g “ai, a[g ndeniai, & effé‘ be | su
S : g 28 erte,
‘ PVM | PVYM
B 8 keal
SRIUBOS
svieZiy kopasty sriuba (augalinis) | 4 4 /50a15 | 150/20 | 1.1 | 4.65 | 6.53 |72.35] 0.21 | 0.25
(tausojantis)
Grietiné (30%) 20 0.48 | 6.00 0.64 |58.40( 0.12 | 0.15
KARSTI PATIEKALAI
Kiaulienos nugarinés kepsnys su
: . g‘ p y 10-8/195T | 100 |21.81|13.95| 9.46 |252.3|1.28 | 1.55
sezamo séklomis (tausojantis)
Kiaulienos mésos ir darzoviy rizoto | 4, o 1ear | 150 |22.13|12.08| 21.69 |283.9| 1.65| 2
(tausojantis)
DarZoviy (Zali Zirneliai, morkos,
cukinija, Ziediniai kopUstai) rizoto | 4-5/102AT2| 200 7.53 |10.02 | 31.84 |247.7 | 0.98 | 1.19
(augalinis)(tausojantis)
Troskintas kiaulienos ir jautienos
maltinukas su avizy sélenomis 11-5/109T 80 16.88 | 9.34 4,15 |186.4 | 1.15| 1.39
(tausojantis)
el alree/ aonips 11-8/5T | 180 |16.23 [16.07| 27.34 |318.8|2.21 | 2.68
kiaulienos mésa (tausojantis)
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Virt! plikytiryélal 4-5/104AT | 100 | 2.50 | 0.65 | 27.40 |135.32| 0.25 | 0.3
1(augalinis)(tausojantis)
| Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) | 3-3/53 AT 100 6.14 | 1.36 | 33.65 |(172.60| 0.15| 0.3
|Viso griido makaronai su ypaé tyru
g . 6-3/61AT 100 4,60 | 1.97 | 24.54 [134,55| 0.25| 0.3
aliejumi (tausojantis)
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Svieziy agurky lazdelés sukrapas |, 300 | g0 | g6o | 3.69 | 201 |44.06 | 0.34 | 0.41
(augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/3vieZi
|agurkai/pomidorai/paprikos/cukinij| 18/256 100 0.40 | 0.40 | 13.00 |57.20 | 0.38 | 0.46
os/ morkos)
{Virty burokeliy salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi ir citrina 2-3/59A 100 157 | 5.07 9.48 |90.04| 0.25| 0.3
(augalinis)
VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.90 | 0.10 12,00 | 47.00| 0.10 | 0.12
Viso griido ruginé duona 18/701 20 1.48 | 0.32 8.56 |43.04 | 0.00 0
Grietiné (30%) 50 1.20 (15.00| 1.60 |146.00| 0.30 | 0.36
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 | 0.20 4,85 |23.00| 0.12 | 0.15
Stalo vanduo paskanintas citrinomis| 30/11 200 0.00 | 0.00 1.00 400 |0.00| O
Parengé dietiste P 4 Ksenija Balkovskaja-Stecko
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~ PENKTADIENIS

6-10 mety amziaus vaiky valgiarastis -

~ Patiekalo maistiné verté
e ‘§ela baltlm ' | Kaina | Kaina
el s e BB PVM | PVM
SRIUBOS
DarZoviy (zali Zirneliai, bulvés,
morkos) ir viso griido makarony 0.21 | 0.25
sriuba (augalinis) 1-3/38AT | 150/20 | 3.02 | 4.92 | 15.97 |120.3
'Grietlné(30%) 20 0.48 | 6.00 0.64 58.40 | 0.12 | 0.15
KARSTI PATIEKALAI
Keptas orkaitéje lydekosir lasiSos | o g/1eary | g0 |16.22] 822 | 422 |162.33 0.40 | 0.48
maltinukas (tausojantis)
Keptas orkaitéje grikiy ir darZoviy
(morkos,paprika, salierai) 3-8/160AT 2 90 291 | 3.33 | 18.00 |118.60| 0.44 | 0.53
maltinukas (augalinis) (tausojantis)
Orkaitéje kepta Zuvies (lydekos)
{uzkepélé su darZovémis (bulvés, 9-8/167T1| 220 |17.88| 4.92 | 19.55 |215.2| 1.10 | 1.33
porai, pomidorai) (tausojantis)
Varskés (99
arskes (9%) apkepas sukokosy | o o100t | 160 | 20.02|22.47| 2433 |379.65| 1.76 | 2.13
drozZlémis (tausojantis)
Bulviy plokstainis su grietine
- 8. .07 | 36.72 |297.4 | 2.00 | 2.42

(30%)180/20 4-8/1706 200 47 |12

KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
D 3-3/68AT | 70 | 1.87 | 217 | 15.15 |90.87 | 0.25 | 0.3
(augalinis)(tausojantis)
yutipiioai el 4-5/104AT | 100 | 2.50 | 0.65 | 27.40 [135.32] 0.25| 0.3
(augalinis)(tausojantis)

SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
|Virty burokéliy salotos su
pupelémis ir raugintais agurkais 2-1/20A3 110 3.81 | 798 | 14.47 | 1204 0.25| 0.3
(augalinis)
Sezoninés darZovés (rauginti/3vieZi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinij| 18/256 100 0.40 | 0.40 | 13.00 |57.20 | 0.38 | 0.46
os/ morkos)

VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0.40 | 0.00 6.10 | 25.00| 0.10 | 0.12
Viso griido ruginé duona 18/701 20 1.48 | 0.32 8.56 |43.04 | 0.00 0
:Grletiné (30%) 50 1.20 | 15.00 1.60 |146.00| 0.30 | 0.36
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 | 0.20 4,85 |23.00( 0.12 | 0.15
Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/11 200 0.20 | 0.00 1.20 6.00 | 0.00 0

** Karstiir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.

Pareng¢ dietisté

i’

P

Ksenija Balkovskaja-Stecko



6-10 mety amZiaus vaiky valgiarastis

PIRMADIENIS

Pietiis 11.15 val.. Patiekalo maistiné verté
B el i e
R S AR RE PR g | AMCEMEVENE popum| PYM
; ' | A B al,g | keal
SRIUBOS
Burokeliy ir pupeliy sriuba su bulvémis 0.21 0.25
(augalinis) (tausojantis) 1-3/27AT 2 | 150/20 | 4.33 | 1.86 | 18.60 | 108.43 ) ;
Grietiné (30%) 20 0.48 6.00 0.64 | 58.40 0.12 0.15
KARSTI PATIEKALAI
|Keptas orkaitéje kalakutienos
; ; J ; 10-7/145T2 90 16.93 | 5.67 114 | 1644 | 115 1.39
maltinukas su morkomis (tausojantis)
ReptaCUlAle lR=i maiue 5-8/162T2| 90 | 6.00 | 503 | 15.12 |13045| 0.44 | 053
(augalinis) (tausojantis)
, Vistienos $launeliy mésos troskinys su
konservuotais kukuriizais, morkomis ir {10-5/102T 2| 110 16.60 | 5.48 9.72 |154.60| 1.26 1.53
paprikomis (tausojantis) (70/60)
Pasuky blyneliai su bananais 6-8/176 150 12.56 | 19.54 | 58.74 [394.06| 1.50 1.82
: T S
Keptas orkaiteje varskétis (varské 9%) |, ; cor | 140 | 10,07 | 1070 | 28.48 |29563| 154 | 186
su morkomis (tausojantis)
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
AL pliny fy2l 4-5/108AT | 100 | 2.50 | 0.65 | 27.40 [135.32| 025 | 03
(augalinis)(tausojantis) _
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53 AT 100 6.14 | 1.36 | 33.65 [172.60| 0.25 0.3
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Svieziy kopiisty, pomidory ir agurky
salotos su ypaé tyru alyvuogiy aliejumi | 2-1/8A 100 1.10 | 5.16 3.93 | 66.58 | 0.25 0.3
|(augalinis)
SvieZiy agurky ir pomidory salotossu |\ 00 | 100 | 003 | 318 | 3.64 | 4696 | 038 | 0.6
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2
! VAISIAIL, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0.70 0.00 | 11.10 | 43.00 0.10 0.12
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 | 43.04 0.00 0
Grietiné (30%) 50 1,20 | 15.00 | 1.60 |146.00| 0.30 0.36
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 0.20 4,85 | 23.00 0.12 0.15
Stalo vanduo paskanintas métomis 30/11 200 0.40 | 0.00 | 1.40 | 8.00 0.00 0
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i"«‘:.6-10',ﬂ 'etq amilaus valkq valgiarastis.
1 R Patiekalo malstlné verté

ANTRADIENIS

: baltym angnav Energlh <
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Ikelga al, rleba!al ‘andeni é verte, il e
va (@) g , be PVM| PVM
' g al,g | keal
SRIUBOS
Ziediniy kopiisty, bulviy ir morky
sriuba su Zaliais Zirneliais (augalinis) 1-3/83AT 2 | 150/20 | 1.56 3,19 6.64 | 62.24 | 0.21 0.25
(tausojantis)
Grietiné (30%) 20 0.48 6.00 0.64 | 58.40 0.12 0.15
KARSTI PATIEKALAI
iaul t
RIaulre as g oBklrys aut oty 115/102T4| 110 |19.50 | 11.28 | 5.18 [200.29| 1.26 | 1.53
griezinéliais (tausojantis)
Troskintos darZoveés (tausojantis) 4-5/101AT 0.74 0.89
(augalinis) 4 150 2.94 7.85 13.02 | 134.59 . i
Syediskd Kisuliznas kkulial 11-8/1T 80 |14.48 | 1043 | 7.29 |181.15| 1.02 | 1.24
(tausojantis)
Oriciaje ke tenitiq el o 5-8/163 | 160 | 16.72 | 15.07 | 33.20 |382.40| 1.84 | 2.23
kiaulienos mésa
Viso griido makaronai su darZoviy
padaZu ir fermentiniu striu 45% 6-5/101T 180 9.97 | 11.03 | 39.78 |298.39| 0.90 1.09
(tausojantis)(125/45/10)
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**

¥irtas o pusiitgos 3-3/68AT | 100 | 2.68 | 3.12 | 21.66 [129.83| 0.25 | 03
(augalinis)(tausojantis)

{ Tl fyekd 4-5/104AT | 100 | 2.50 | 0.65 | 27.40 |135.32| 025 | 0.3
(augalinis)(tausojantis)

SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Svieziy agurky ir pomidory salotossu | 1005 | g0 | o3 | 287 | 3.28 | 4227 | 022 | 027
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoninés darfovés (rauginti/$vieZi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos | 18/256 100 0.40 | 0.40 | 13.00 | 57.20 | 0.38 0.46
/ morkos)
Vit burakEl g saldtou st ypad fym 23/50A | 100 | 1.57 | 5.07 | 9.48 | 90.04 | 025 | 03
alyvuogiy aliejumi ir citrina (augalinis)
VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI

Sezoniniai vaisiai 18/205 100 1.00 0.40 23.40 | 92.00 0.10 0.12
Viso griido ruginé duona 18/701 20 1.48 0.32 8.56 | 43.04 0.00 0
Grietiné (30%) 50 1.20 15.00 1.60 |146.00| 0.30 0.36
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 0.20 4,85 | 23.00 0.12 0.15
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/11 200 0.00 0.00 1.00 | 4.00 0.00 0

*¥ Karsti ir Salti garnyrai s

kirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.
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TRECIADIENIS

6-10 mety am#iaus vaiky valgiarastis

Piets 11.15 val, __Patiekalo maisting verté
R e : s w*b‘alti}m ,Eangiigﬁi Energlﬁ
AT 1Seiga riebalai,| 5 .| Kaina |Kainasu
Patiekal dini . Nr. s ' ek ' ;
atie appava._ nmag Rp Nr ) al, i lap.d,_enl :é:vertg be PUM| PVM
S g il e s el el
SRIUBOS
Spinaty sriub ulvé
Do e s e lr 1-3/94AT | 150/20 | 1.20 | 152 | 7.88 | 5035 | 021 | o025
morkomis (augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 20 0.48 6.00 0.64 | 58.40 0.12 0.15
KARSTI PATIEKALAI
Orkaitéje keptas vistienos kepsnelis su
traskia kukuriizy dribsniy plutele 10-8/181T1| 100 2454 | 3.00 | 9.23 |162.74| 1.28 1.55
|(tausojantis)
Orkaitéje keptos darZoveés (burokélial, 48/
morkos, cukinija) su saulégraZomis 137 3.25 5.66 | 12.86 |115.34| 0.67 0.81
4 i 175AT3
(augalinis) (tausojantis)
N i S e 10-5/105T | 140 | 1659 | 6.00 | 8.66 |155.21| 1.61 | 1.95
pomidory tyréje (tausojantis)
Orkaitéje apkepti lietinfal blynalsu | ¢ c/1005 | 170 | 863 | 0.7 |32.39 |282.89| 2.09 | 253
obuoliy ir cinamono jdaru (tausojantis)
Virti varskéciai (varske
- v 5 £ 2 .78 0.94
9%)(tausojantis) 7-3/51T 130 17.23 | 8.14 | 30.18 |265.82| 0.7
VRrikas (2] a plapass mcrioonts 7-8/164T | 160 |19.07 | 11.8 | 26.01 |284.39| 176 | 2.13
(tausojantis)
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Virti plikyti ryzZiai 4-5/104AT 100 2.50 0.65 | 27.40 |135.32| 0.25 0.3
(augalinis)(tausojantis)
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53 AT 100 6.14 1.36 | 33.65 [172.60| 0.25 0.3
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Morky salotos su ypal tyru alyvuogly | 5 4 /382 | 400 | 200 | 318 | 876 | 67.82 | 025 | 03
aliejumi ir citrina (augalinis)
Sezoninés darZovés (rauginti/vieZi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos | 18/256 100 0.40 | 0.40 | 13.00 | 57.20 | 0.38 0.46
/ morkos)
Svieziy kopisty ir morky salotos su
&7 B 2-1/19A 100 1.21 9.73 5.16 |113.02| 0.25 0.3
aliejaus padazu (augalinis)
VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0.30 0.40 | 15.10 | 59.00 0.10 0.12
Viso griido ruginé duona 18/701 20 148 | 0.32 | 8.56 | 43.04 | 0.00 0
Grietiné (30%) 50 1.20 | 15.00 | 1.60 |[146.00| 0.30 0.36
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 0.20 4.85 | 23.00 012 0.15
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0.00 0.00 1.00 4.00 0.00 0

** Karsti ir $alti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami,
J Ksenija Balkovskaja-Stecko

Parengeé dietisté

I e

‘?Q’)‘g,\m
SOGReat
1.

Sethe

®
b

4

Sveikos
& Mitybos
@@ portneris



© 6-10 mety am#iaus vaiky valgiaragtis

Pietlis 11.15 val,

Patiekalo maistiné verté

KETVIRTADIENIS

Parengé dietisté

Ksenija Balkovskaja-Stecko

' 13eiga nalvim riebalai anglay -Energln Kaina |Kainasu
Patiekalo pavadinimas . Nr. : ai; " andeni {é
p I Rp () s g andeni everté, be PVM| PVM
g ai,g | keal
SRIUBOS
Agurkiné sriuba su bulvémis,
perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25 AT 2| 150/20 | 1.26 2,61 | 10.05 | 68.70 | 0.21 0.25
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 20 0.48 6.00 0.64 | 58.40 0.12 0.15
KARSTI PATIEKALAI
-\Var3keés apkepas su uogomis
-8/1 z ) . 334.43| 1. 1.86
(tausojantis) (118/22) 7-8/170T 140 18.86 | 19.26 | 21.07 4 54
Avinzirniy karis (augalinis)(tausojantis) |5-5/108AT2 | 120 7.71 3.70 | 19.53 |136.32| 0.59 0.71
HiatsrognuEe ints kegsyy sy 10-8/200T | 100 |20.95 | 11.84 | 9.00 |229.13| 1.28 | 1.55
prieskoninémis Zolelémis(tausojantis)
Orkaitéje kepti kiaulienos maltinukai
su darZoviy (morkos, cukinijos, porai) |11-7/144T 8 90 14,06 | 7.86 5.22 [147.98| 1.15 1.39
ir srio (45%) jdaru (tausojantis)
TraSkinta WayllepairtArcordns 11-8/169T | 100 |16.36 | 10.86 | 6.06 |187.53| 1.15 | 1.39
(brokoliai, paprika) (tausojantis)
A2l plovas s klsulisnos mésa 11-8/170T | 150 | 19.46 | 16.31 | 23.02 |316.75| 1.65 2
(tausojantis)
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Visrido maksranatsn aliviogin 6-3/61AT | 100 | 432 | 1.96 |24.52 |13454| 025 | 03
aliejumi (tausojantis)
Virtl plilysl.ryeial 4-5/104AT | 100 | 2.50 | 0.65 | 27.40 [135.32| 025 | 0.3
(augalinis)(tausojantis)
| Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53 AT 100 6.14 1.36 | 33.65 |172.60| 0.25 0.3
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Pekino kopisty, morky ir agurky
salotos su ypac tyru alyvuogiy aliejumi | 2-1/7A 100 1.02 5.26 5.32 | 72,76 0.25 0.3
(augalinis)
Pekino kopiisty salotos su paprikomis,
agurkais ir alyvuogiy aliejumi 2-1/35A 100 1.18 5.28 436 | 70.12 | 0.25 0.3
|(augalinis)
Sezoninés darZovés (rauginti/svieZi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos | 18/256 100 0.40 | 0.40 | 13.00 | 57.20 | 0.38 0.46
/ morkos)
VAISIAIL, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 1.00 0.40 | 23.40 | 92.00 0.10 0.12
Viso grido ruginé duona 18/701 20 1.48 0.32 8.56 | 43.04 0.00 0
Grietiné (30%) 50 1.20 15.00 1.60 |146.00| 0.30 0.36
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 0.20 4.85 | 23.00 0.12 0.15
Nesaldintas kompotas (jvairiy vaisiy) 17-1/4A2 200 0.36 | 0.16 | 0.28 | 4.00 0.12 0.15
..... el
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PENKTADIENIS

PI _t 51115 7 l, ! ”6-10 metq-amiiaus valkgvv:lgtlia;(aitls | = rt-é- 3\’;‘;'\1z #yé Sve:kos
etd va R Ehs g ekalo maistiné ve L4608
ALY it ma \1:;2. mitybos
i R %% ®® pormeris
Patlekalorpa\‘iaal'hlmés." SRR ‘-Nr‘ 1 l§elga b?;:‘f“ ri_ebalal Ene"Siﬁ Kaina |Kainasu|
iRt o | SBRERT Db g ) e  a| e lapa i be PUM | PYM
¢ E ¢ oA '’ :

SRIUBOS

Tinta moliGgy sriuba

(augalinis)(tausojantis)
Grietiné (30%) 20 0.48 6.00 0.64 | 58.40 0.12 0.15
KARSTI PATIEKALAI

1-3/42AT | 150/20 | 1.46 232 | 1125 | 7157 | 0.21 0.25

Orkaitéje keptas kapotas juros lydekos
maltinukas (tausojantis)

|Orkaitéje kepta darZoviy ir pupeliy
uzkepélé (augalinis) (tausojantis)
Orkaitéje kepta Zuvies (lydekos)
uzkepélé su dariovémis (bulvés, porai, | 9-8/167T 1 220 17.88 | 4,92 | 19.55 (215.17| 1.10 1.33
pomidorai) (tausojantis)

Orkaitéje keptos paprikos su ryZiy-
darZoviy jdaru ir fermentiniu siriu 4-8/182T 130 5.61 | 7.60 | 15.60 |153.76| 0.64 0.77
(45%) (tausojantis)
Vanilinis var$kés (9%) apkepas (tausojai 7-8/185T 160 19.83 | 20.46 | 23.47 |357.32| 1.76 2.13
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**

9-7/146T2 90 18.03 | 4.92 6.2 |151.25| 0.99 1.2

5-8/166T 250 8.40 | 9.80 | 21.80 [252.90| 1.22 1.48

Orkaitéje keptos bulvés su apelsiny
sultimis (augalinis) (tausojantis)

| Virti plikyti ryziai
(augalinis)(tausojantis)

| Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53 AT 100 6.14 | 136 | 33.65 |172.60| 0.25 0.3
EZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**

4-8/163AT 100 2.23 5.22 | 20.78 |139.03| 0.25 0.3

4-5/104AT 100 250 | 0.65 | 27.40 |135.32| 0.25 0.3

w

Pekino kopiisty, morky ir agurky
salotos su ypac tyru alyvuogiy aliejumi | 2-1/7A 100 1.02 5.26 5.32 | 72.76 0.25 0.3
(augalinis)

Pekino kopdsty salotos su paprikomis,

agurkais ir alyvuogiy aliejumi 2-1/35A 100 1.18 5.28 436 | 70.12 | 0.25 0.3
(augalinis)

Virty burokeliy salotos su ypac tyru

- b : " .0 0.25 0.3
alyvuogiy aliejumi ir citrina (augalinis) 2850 A Lo Adr Ll L

Svieziy agurky ir pomidory salotos su

3 gl e 2-1/18A 100 0.93 3.18 3.64 | 46.96 0.25 0.3
ypaé tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)

VAISIAL, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI

Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0.40 | 0.00 | 9.90 | 40.00 | 0.10 0.12

Viso griido ruginé duona 18/701 20 1.48 0.32 8.56 | 43.04 0.00 0

Grietiné (30%) 50 1.20 | 15.00 1.60 |146.00| 0.30 0.36

Saldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 0.20 4,85 | 23,00 0.12 0.15

Stalo vanduo paskanintas métomis 30/11 200 0.40 0.00 1.40 8.00 0.00 0
*¥ Karsti ir Salti garnyrai ' ):*' - ~~davimui yra laisvai pasirenkami.

Parengé dietisté Ksenija Balkovskaja-Stecko



