
Vaikq maitinimoorganizavimotvarkos apraso
8 priedas

KLAIPÉDOS PRANO MASIOTO PROGIMNAZIJA

VARPV G. 3, KLAIPÉDA
(ikimokyklinio, priegmokyklinioar bendrojo ugdymo programas vykdanöios istaigos ar vaikq

stacionarios socialiniqpaslaugq istaigos ar vaiku poilsio stovyklos (teikianéios apgyvendinimo paslaugas)
pavadinimas, adresas)

15 DIENV MAITINIMO VALGIARASTIS

6-10 metu arniiaus vaikams

Sveikos
mitybos
partneris

Direktoréd. Giigiené....

Parengé:
Dietisté

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:30 iki 16:00 val.



rn/tybos

Zimig sriuba su bulvélnis ir Inorkomis

Grictiné (30%)

Viso grodo rugine duona

Plikynl ry2iq plovas Vi:tiena
(tausojanlis)

II-Plikynl ty2i11 plovas su dartovemis
(Sparaginés pupelés, morkos, paprika)

Ill- Kepti Orkaitéjevinienos kukuliai su
sgzamo séklomis (tausojanüs)

IV-Vadkés apkcpas (9%) (tausojantis)

Trintos uogoS (avietes arba braikés

arba juodieji 5erbentai)

Grietiné 30% rieb.

Villi grikiai

Pekino kopusty, Inorkq ir agurkq
salotos alicjumi
(auealinis)

Sezonines danovés (raugintiÆvie2i
agurkai/ponüdorai/paprikos/cukinijos./

morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais

Sezoniniai vaisiai
(obuoliaitkriauiés/apelsinai/tyananai)

Yiso@ill.V'rianfåS

Parengé dietisté

1-3/24AT1

18/101 1

18/70 1

10-5/111T3

4-5/3AT

10.7/143T3

7-8/169T3

18/19 3

18/200 3

3-3/53AT

2-1/7A2

18/25 2

30/1 1

18/205

1

Pietos 10.30val.

"twig)

150

20

150

80

140

30

20

80

90

60

200

2.64

0.12

1.48

19.11

4.97

19.64

17.50

0.27

0.38

4.92

0.92

0.24

0.00

0.40

.9

2.13

1.50

0.32

8.68

9.27

8,22

11.99

0.12

6.00

1.13

4.74

0.24

0.00

0.00

engliay@

13.33

0.16

8.56

22.16

47.38

4.72

29.14

2.91

0.62

26.93

4.79

7.8

1.00

9.90

EpergJne

83.16

14.60

43.04

243.2

283.22

171.45

294.46

13.8

58.40

138.08

65.49

34.32

4.00

40.00

7.

3

Ksenija Balkovskaja.Steck0



niiCybos
— Fortneris

Svieiiq kopusty sriuba (augalinis)
(tausojantis)

Griclin± (30%)

Viso y-ado luginé duona

I-Troskintos kiaulienos juostelés su
morkomis ir salierais (tausojantis)

II-Pupcliq, saliero ir 11101k! IroSkinys
(augalinis) (tausojantis)

Ill-Orkaitéje keptas jautienos ir
kiaulienos mallinukas su morkomis ir
svogünais (tatsojuntis)

IV-Orkaiteje kepti lieüniai su varikes ir
idaru

Grictiné 30% rieb.

Vinos bulvés su krapais (augalinis)
(tausojuntis)

Virtu burokéliq salotos su ypae tyru
alyvuogiq aliejumi ir citrina (augalinis)

Sezoninis dar20vés (raugintiÆvieii
agurkaVpomidoraVpaprikos/cukinijoy'

Slalo vanduo paskanintas agurkais

Sezoniniai vaisiai
(obuoliaiPKriau5ésJa Isinailbananai

Parenge dietisté

2

Pietüs 10.30val.

150/20

20

120

90

160

20

100

90

60

200

100

a n&Se ' g

1-3/28AT2

18/101

18/70 1

11-8/162T2

5-5/109AT2

12-8/3T

7-8/163T

18/200 3

4-3/58ATl

2-3/59A 2

18/25 2

30/1 1

18/205

1.1

0.12

1.48

12.51

8.79

17.51

19.18

0.38

2.00

1.42

0.24

0.00

0.40

024.27

4.65

I .50

0.32

16.76

2.27

6.98

8.71

6.00

1.00

4.57

0.24

0.00

0.00

91

denial

6.53

0.16

8.56

6.03

27.42

7.02

19.80

0.62

18.37

8.54

7.8

0.20

6.10

12

Eriérginet•

72.35

14.60

43.04

257.70

165.29

161.19

303.23

58.40

82.50

81.04

34.32

2.00

25.00

2.

;320.14

z

19.26 $63.28*7.5'

Ksenija Balkovskaja.Stecko



sveikos
rnnybos

perlinénüs ir

Viso Bodo rugine Khlona

1• Orkaitéje kepta vßtienos glauncliq
mésasu prieskoniniq ir
Eesnaky nurinatu (tausojanlis)

II. Orkaitéjc keptas avin2imiq
nullinukas su dar20vénüs

Ill.TroSkinLa kalakuticnos 'launcliq
mésasu titåtu brokoliq pada2u
tauso•antis (85/35)

IV-Kcpti Orkaitéjevadkéeiai (varSké

9%) (tausojantis)

Vini plikyü ryiiai (augalinis)
(taus*ntis)

Mocky salotos su ypae tytu alyvuogiq

aliejumi ir citrina (augalinis)

Sezoninés dar20vés (rauginti/ivieii
agurkai/pomidorui/paprikoucukinijos/

ltxrkcn)

Grietiné rieb.

Saldy10S uogos (avietés.

juodieji )

Stalo vanduo paskanintas uogomis

Sezoniniai vaisiai

,vartzntas

IVYßg;

111

Pare* dietiste

3

150/20

5

20

100

90

120

110

80

90

60

20

30

200

100

10.30va1.

18/101 1

18/70 1

10-51-165T1

5-8,'160T

10-8/155T I

7-8/160 •n

4-S/104ATl

2-1/38A 1

18/25 3

18/200 3

18/193

30/1 1

18/20 S

1.26

L12

1.48

26.72

6.71

23.22

21.87

2.00

0.90

m24

0.27

0.20

0.70

2.61

1.50

0.32

15.77

5.28

14.67

287

0.24

6.00

0.12

0.00

0.00

2383.

0.16

8.56

0.47

19.51

2.46

19.96

21.38

7.89

7.80

2.91

1.20

11.10

068.6

kcgl

68.7

14.60

43.04

200.69

155.68

150,27

310.39

108.25

61.04

34.32

58.40

13.8

6.00

43.00

.334,63"'

&529.2iV

-o

0

Ksenija Balkovskaja.Stecko



pupeliq sriuba su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis)

Grietine (30%)

Viso yido ragini duona

Jautienos-kiaulienos kukulis su
raunuoju padaüu (65/15)

ll- Lazanija su dariovémis (Inusojantis)

Ill-Kiaulienosmésos guliagas su
morkomis ir svogünais (tausojantis)

IV-Var5kés (9 %) apkepas su razinomis

(tausojantis)

Viso grüdo rnakaronai su ypae tyru
aliejunü (tausojantis)

Cukinijq. agurku ir mork',l salotos

(augalinis)

Sezoninés dar20ves (raugintiÆvieZi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/

Inorkos)

rieb.

Trintos uogos (avietis arba

arba serbentai

Stalo vanduo paskanintas citrinomis

Sgzoniniai vaisiai
(obuoliaißaiau"s/a elsinai/bananai

h tas

Parengé dictisté

1-3/35AT

18/101 1

18/70 1

12-8/3T 3

4-8/203 1

7-8/168T 2

6-3/61AT

2-1/16A3

18/253

18/200 3

18/193

30/1 1

4

Pietis 10.30vul.

150/20

20

80

200

IOO

140

80

90

60

20

30

200

100

4.60

0.12

1.48

12.16

9.97

16.56

18.69

3.68

0.93

0.24

0.38

0.27

0.00

1.08

ekgtg3tna t n

2.37

1.50

02

8.32

10.42

10.88

12.32

1.58

4.21

0.24

6.00

0.12

0.00

0.12

19.10

0.16

8.56

6.96

23.97

5.59

32.34

19.64

6.45

7.80

0.62

2.91

1.00

14.04

116.14

14.60

43.04

163.42

230.86

186.55

315.11

107.65

64.83

34.32

58.40

13.80

4.00

56.40

Ksenija Balkovskaja.Stecko



micybos
portrms

540.met

Burokéliq sriuba (augalinis)

(tausojantis)

Grietinélé (36%
Viso grüdo balono skrebuéiai

Keptas Su garais (Inenké, lydeka)
iuvies garinukas su provanso 201elémjS

(tausojantis)

Orkaitéjc kcp:a idaryta cukinija
dariovémis ir bulgur knjoponüs
(au •antis)

III-2uvies (jaros lydeka) ir cukinijos
paplolélis (tausojantis)

IV•Virti varskééiai su viso glüdo

miltais (tausojantis)

Vinos bulgur klN0pos

Svie±iq kopDstL1, cukinijq ir morky
salotos su ypae Cyru aly.•uogiqaliejumi
(augalinis)

Sezoninés daåovés (rauginti/evieii
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/

Inotkos)

Grieüne 30% rieb.

Sialo vanduo paskanintas

Sezoniniai vaisiai

(obuoliai/kriau"sjapelsinai/bananai)

yiscy.l•vg

visoå.lllyniiantgs

Parengé dielisté

5

savaiS ' tadlen
Pietos 10.30val,

1-3/39AT2

18/102

18/18 1

9-7/-1410

4-8/198AT

9-8/164T

7-3/60T

3-3/68AT

2-1/22A2

18/253

18/200 3

30/1 1

18/205

150/20

IO

20

90

260

100

130

100

90

20

200

100

1.41

0.22

2.20

13.96

6.50

14.02

16.96

2.67

1.14

0.24

0.48

0.40

u30

3.14

3.60

3.06

0.62

5.41

4.86

7.02

3.11

4.18

0.24

6.00

0.00

0.40

2239

10.51

0.28

13.56

4.53

37.91

6.50

34.25

21.65

4.86

7.80

0.64

1.40

15.10

01142

76.06

34.30

91.70

130.14

227.50

281.47

129.82

61.67

34.32

58.40

8.00

49.00

382.552

*$98.93'—

Ksenija Balkovskaja.Stecko



S rnitybos
— porrnetis

Kroniné dartovi! sriuba(tausc$antis)

Viso grodo lugine duona

I- Grietinéléje (10%) trdkinta
viitienos llaunelig mesaSu

•antis

II-Raudonqjq troikinys su
dartovünis

Ill-Orkaiteje keptas kalakutienos

mesos nultinukas (tausojantis)

IV-Virtivarikés kukuliai su Vieting
(30%)

Virti plikyti lyiiai su cibcriole

Svie2iq kopüscy ir salotos su
aliejaus padatu (augalinis)

Sezoninés daråovés (raugintiÆvie2i
agurkai/ponüdorai/paprikos'cukinijos/

Stale vanduo paskanintas apelsinais

Sezoniniai vaisiai

sinauuananai

Parcnge dictisté

10

18/101

18/70 1

10-5/1001'2

s.s,'104AT1

7-3/66T

3-3/64AT

2-1/19A3

18/25 3

30/1 1

18/205

6

Pietas 10.30va1.

150/20

5

20

110

90

70

90

60

200

100

2.71

0.12

1.48

17.74

19.06

20.35

1.61

1.09

Q24

0.00

25'27

•26.59

ipkis@iné

8.46

1.50

0.32

9.91

4.97

5.11

1.29

8.76

m24

0.00

0.00

.28.9S,

2404

7.65

0.16

8.56

28.02

6.78

23.11

16.31

4.65

7.80

1.00

6.10

$5.39
80,09

'58.85.

108.68

14.60

43.04

219.76

200.05

149.43

363.41

84.38

101.72

34.32

4.00

25.00

620.90

$50.57

Ksgnija Balkovskaja•Stcck0



Sveikos
mitybps

•

6:10.metqpmI us,va ams%

Blrokéliq ir pupeliq sriuba su bulvémis
( linis

Grietine (30%)

Viso yido ruginé duona

Kiaulienc» nultinukas su sezanu
séklomis (tausojantis)

Kepli orkaitéje avin2irniq paplotetiai
su dariovémis (paprika, morkos,
cukinija) (augalinis) (lau"antis)

III - Kiaulienos ir rnorkg tro'kinys su
porais (tausojantis)

IV- Kcpti orkaitéjc varskééiai (Varské

9%) su aguononüs (tausojantis)

Bulviq kok (taus*ntis)

Murk! salotos su ypae tyru alywogiq
aliejumi ir citrina (augalinis)

Sezoninu dar20ve (raugintV'vie2i

Grietiné 30% rieb.

Trintos uogos (avietes arba braEkés

arba •uodie i serbcnlai

Scalo vanduo paskanintas citrinomis

Sezoniniai vaisiai
sinaiBananai

Parengé dietiste

7

• i sava tb

Pietas 10.30va1.
.„Antra en

'Io vcrié.»g

Zidenii

1-3,'27AT 2

18/101 1

18/70 1

11-5/102T2

5-8/160AT2

11.5/102T4

7-8/160 TZ

4-3,'8T

2-1/38A 1

18/25 3

18/200 3

18/193

30/1 1

18/20 s

150/20

20

80

90

120

110

80

90

60

20

30

200

100

4.33

0.12

I .48

18.99

7.90

21.28

18.71

1.74

090

0.38

0.27

0.00

Q40

30.49

-25.69m

1.86

1.50

0.32

4.98

12.31

12.79

2.97

2.87

6.00

0.12

.63.

18.60

0.16

8.56

662

21.00

5.65

20.86

12.78

7.89

7.80

0.62

2.91

9.90

10&43

14.60

43.04

160.51

218.51

274.09

85.87

61.04

34.32

58.40

13.80

4.00

, 97,2

w5S6.36ii

o

Ksenija Balkovskaja$lecko



Perliniqkruqq sriuba (augalinis)
(taus#tis)

Viso y•üdo ruginé duona

I. Troskinlas viitienos Slauncli! Inhos
suktinukas su dar20vänis (tausojantis)

II-Idaryta paprika su dariovéunis

Ill-Grietinéléje ( 10%) troSkinta

vigtienos Inésa gu Waginémis
lentis ir (also antis

IV-Morkq pytagas

Vini grikiai (augalinis) (tausojantis)

Pekino kopüstq su paprikomis,

agurkais ir alyvuogiq aliejumi
(a linis)

Sezoninés dar20vés (raugintiÆvieii

mark'S

Nesaldinlasjogurtas (2.5%)

Slalo vanduo paskanintas apclsinais

Sezoniniai vaisiai

Isinaihananai

IX.visu'Æ!earlanias
•Ilt variantai

Parengé dietisté

Sveikos
mitybos 8

II 'avaité
Pietos 10.30val.

• Atlekalom tinc

3719.34

1-3/40AT

18/101 1

18/70 1

10-7,'148T

4-8.'201 1

10-8/163 T

3-3/53AT

2-1/3SA

18/25 3

18/26

30/1 1

18/205

150/20

5

20

100

140

100

100

80

90

60

30

200

100

1.28

0.12

1.48

19.00

14.20

5.78

4.92

1.41

0.00

=24131

3.20

1.50

0.32

7.79

8.66

25.82

1.13

4.76

0.24

0.75

0.00

• 20.21

10.61

0.16

8.56

641

15.57

5.50

26.93

3.93

7.80

1.35

1.00

23Å0

• 97.96'
•87.89

76.41

14.60

43.04

131.27

155.16

156.21

378.14

138.08

63.11

34.32

17.79

4.00

92.00

-o

z;

Ksenija Balkovskaja.Steck0



Sveikos
.rnitybos

% •port' lexis

am ausyaikams

payadinlhaqs

Svieåiq sriuba (augalinis)
(tausojantis)

Viso skrebueiai

I -Kiaulienos Inésos ir dar20viq rizoto
(tausojantis)

II. Darioviq (tali limeliai. nxxkos.
cukinija, 2iediniai kopüstai) riZ010

Ill •Trdkinns kiaulienos ir jautienos
nultinukas su aviiq sélcnomis

(tausojantis)

IV-Keptaorkaiteje lazanija su var'kés
(9%) ir Spinatu idaru (tausojantis)

Viso grødo nukaronai su tytu

aliejunü (tausojanlis)

Svieiiq agurkll lazdcles su krapais
(augalinis)

Sezoninés dar20yés (raugintiflvieii
awkaVpomidorai/papriWcukinijos/
Itorkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis

Sezoniniai vaisiai

nriøntu_

•III yarlaptas

parengé dieiisté

9

Pietos 10.30val.
-.;patie Io

1-3/28AT2

18/102

18/18

11-5/163T

4-5/102AT2

12-8/6T

6-3/61AT

2-3/65A

18/253

30/1

18/206

150/20

20

150

220

80

180

100

90

100

1.10

0.11

2.20

22.13

8.28

1688

16.56

4.60

0.69

0.24

0.00

0.90

,13S2,

06.72.

riebilil

4.65

I .80

3.06

1204

11.02

9.34

11.7

1.96

3.69

0.24

0.00

0.10

24156

24.84

0.14

13.56

21.69

35.02

4.15

24.32

24.53

2.01

7.80

1.00

12.00

.73

81.72

• Energine

7235

17.15

91.70

283.93

275.15

186.36

289.35

44,06

34.32

4.00

47.00

;6Si.'4i

2

Ksenija Balkovskaja.Stecko



Sveikos
rni'tybcps

SAO,metq

Dar20viq (Eali limeliai, bulvis,
InorkM) ir viso grüdo nukarony sriuba

(augalinis)

Grietine (30%)

Viso grodo lugini duona

I-Keplas cxkaitéje lydekos ir Iasi:os
(tausojantis)

ll•KcpLas orkaitejc grikiq ir darioviu
(nmos,paprika, salierai) nulcinukas
(augalinis) (tausojantis)

II kcpta ( lydekos)
u2kepelé su darlovémis (bulvés. porai,
pomidorai) (tausojantis)

plontainis Su grieling (30%)

Vinos bulgur kruopos

Svie2iq ir morkNsalotos su
aliejaus padatu (augalinis)

Sczoninés dartovés (rauginti"vieii
agurka i/ponüdorai/paprikos.'cukinijoø
morkos)

Slalo vanduo paskanintas uogomis

Sezoniniai vaisiai

(obuoliaükriau*is'apelsinaimananai)

JICyariintis,

parcngé dictisté

10

Pietos 10.30va1.

150/20

5

20

80

90

220

180/20

70

90

60

100

f'GPeöktadOn

verté-,g,

1-3/38AT

18/101 1

18/70 1

9-81163T2

J.Y160AT2

9-8/167T 1

4-8/1705

3-3/68AT

2-1/19A3

18/25 3

30/1 1

181206

o.12

1.48

16.22

2.91

17.88

8.47

1.87

1.09

0,24

0.20

4.92

1.50

0.32

8.22

J.JJ

4.92

12.07

2.17

8.76

0.24

0.00

21124-

1597

0.16

8.56

4.22

18.00

19.55

36.72

15.15

7.80

1.20

6.10

120.34

14.60

43.04

162.33

118.60

215,17

297.42

9087

101.72

34.32

6.00

25.00

0

3.8 9+98,22,

363.609

Ksenija Balkovskaja•Stecko



Sveikos
rnitybog
partneris

vpikamst

Burokéliq ir pupeliq sriuba su bulvémis

(augalinis) (Lausojamis)

Grietiné (30%)

Viso grüdo ruginé duona

I-Keptas Orkailéje kalakulienos

maltinukas su
ll•Keplas otkaitéjeWig nullinukas

linis (Laus • Lis

mesostroikinys
su konsenuotais kukurüzais, morkomis
ir paprikomis (tausojantis)(70/60)

IV-Kepti orkaileje varueéiai (vargke
9%) su nwrkomis (taLßgjantis)

Villi Vikiai

Cukinijq. agurkq ir morkll salolos

(augalinis)

Sezonines dariovés
agurkai/pomidorai/paprikWcukinijcW
morkos)

Orictiné 30% rieb.

11

Pietos 10.30val.
Pa'tiekglåSinÅE5tiJiéNer

:_baltym?l,?:•: /riebibi,

1-3127M 2

18/101

18/70 1

10-7/145T2

5-8/162T2

10-5/102T2

7-7162T

3-3153M

18/200 3

30/1 1

18/205

5

20

90

90

110

140

80

90

60

20

100

4.33

0.12

1.48

1694

GOO

16.60

19.07

4.92

0.93

0.24

0.38

0.40

30.(W
019112'

09172

1.86

.50

0.32

5.67

5.03

5.48

11.70

1.13

4.21

0.24

6.00

4.93'.

(rmådienJ5_

angligyare

18.6

(116

8.56

11.41

15.12

9.72

28.48

6.45

7.80

0.62

1.40

11.10

.92.41

90.72,

108.43

14.60

43.04

164.47

130.45

154.60

295.63

138.08

34.32

58.40

8.00

o

o

Scalo vanduo •Mas rrÉlomis

Sezoniniai vaisiai

(obuoliai/kriau"s/apelsinailbananai)
I'•Åriantas

Siso 'II varianta'i

Pare* dietisté

iA61*. 7

"96.12<v

Ksenija Balkovskaja.Stecko



Sveikos

•1 metq Jaus,vajkamsg,:

Fatidalo-pavad!nlma' -

t". mor
sriuba su 'aliais tirneliais (augalinis)

Grietinelé (36%)

Viso grüdo batono skrebueiai

1• Kiaulienos trogkinys su morku
ie2inéliais (tawojantis)

II-Troikintos dariovés (tausojantis)
(augalinis)

Ill-Svedßki kiaulienos kukuliai
(Lausantis)

IV•Viso grOdo rnakaronai su dar20Viq

padatu ir fernEntiniu süriu 45%
125/45/10)

Vinos bulgur kruopos

(augalinis)(tausojantis)

Svieiiq agukq ir pomidonl salotos su
ypae tyru alyvuogiq aliejumi (augalinis)

Sezoninés daraoves (raugintiÆvieZi
agurka i/paprikos/cukinijos/
Inorkos)

Stato vanduo paskanintas apelsinais

Sczoniniai vaisiai

li'vi'Ö'I
li viso: varlantas

viseII ISariantaiw

Parengé dietisté

12

Pietüs 10.30val.

tueiga(g) A". iE#erginéi

18/102

I l.5/102T4

4-5,'lOlAT4

6-5/101T

3-3,'68AT

2-1/18A 2

18/25 3

30/1 1

18/20 5

1sono

20

110

80

180

80

90

60

100

1.56

0.11

2.20

19.50

2.94

14.48

9.97

2.14

0.83

0.24

0.00

1.00

,
22.561

3.19

1.80

3.06

.28

7.8S

10.43

11.03

249

2.87

0.24

0.00

0.40

"725133

0.14

13.56

5.18

13,02

7.29

39.78

17.32

3.28

7.80

1.00

23.40

702%

17.15

200.29

134.59

181.15

29&39

103.86

4z27

34.32

4.00

92.00

82.1

Balkovskaja.Stecko



Sveikos
pnrtneris

Spinal! sriuba su bulvémis ir rmrkornis

(augalinis) (tausojaNis)

Viso yod0 tuginé duona

Orkaitéje kep(as viltienos kcpsnclis
su tralkia kukurüzq drbsniq plutele
(Eusojantis)

II -Orkaitéje kcptos

cukinija)
saulégrq20mis (augalinjs) (tausojantis)

Ill-Vinienosmesos guliaias su
morkomis pornidonq tyreje (tausojantis)

IV.Orkaiteje apke'*i lietiniai blynai su
obuoliq ir cinamono idaru
(tauso•antis 95/75

Vini plikyti ryiiai (augalinis)
(tausojantis)

Morkq ir salienl sulotos su alyvuogiq

alicjumi (augalinis)

Sczoninés daåovés (raugintißvieii
agurkai/1xmüd0rai/pa1YJkWcukinijos/

Irorkos)

Grieline rieb.

Trintos uogoS (avietés arba braikés

arba serbentai)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis

Sezoniniai vaisiai
(obuoliaiÆriau*és/apelsinaimanana1

Parengé dictisté

1-3/94AT

18/101 1

18/70

10-8/181Tl

10-5,'105T2

6-6/104 5

4-5/104ATl

18,253

18/200 4

30/1

18/205

13

Pietas 10.30va1.

1sono

20

100

137

120

80

90

60

30

30

100

•Pitiekal"oitstini

1.29

0.12

1.48

21.54

3,25

14.04

8.63

2.00

1.04

0.57

0.27

0.00

1.52

1.50

0.32

3.00

5.66

148

9,17

0.51

5.11

0.24

9.00

0.12

0.00

0.40

7.88

0.16

8.56

9.23

12.86

7.43

32.39

21.92

9.03

7.80

0.93

2.91

1.00

15.10

Ksenija

50.35

14.60

162 74

115.34

117.29

262.89

84.97

87.60

13.80

4.00

59.00

.V3i3.if>'

•o

c,



rnitybos

Patlfkaco"

Agurkiné sriuba su bulvémis.
pcrlinémis kruopomis ir morkomis

Grietiné (30%)

Viso grüdo batonas

I-Orkaitéje kepti
1 17/23)

Grictiné ricb.

11• Avin2irniq karis

Ill-Orkaitéjc kepti kiaulicnos
maltinukai su danoviq
cukinijos, porai) ir (45%) idaru
(Lausojanüs)

JV- kiauliena dariovémis
(brokoliai, pasxika) (tausojantis)

Visogrid. makaronai su ypae tyru
aiyvuogiq aliejumi (tausojantis)

Virtu burokéliq salaos su ypae tyru
alywogiq aliejuni ir ciUina (augalinis)

Slalo vanduo paskanintas uogonis

Sezoniniai vaisiai

(obuolia inn nana i

J;uriantas

Ill

parene dietisté

14

•Ill s. aitu

Pietos 10.30val.

150/20

20

140

20

120

90

100

80

90

200

100

egvr

;put
Engrgirié'

1-3/25 AT 2

18/72

7-7/162T

18/200 3

5-S/108AT2

11-8/169T

6-3/61AT

2-3/59.4 2

30/1 1

18/205

1.26

0.12

1.58

19.07

0.38

7.71

14.06

16.36

3.69

1.42

0.20

1.00

23$

23.33
'23,637

2.61

l.so

0.90

11.71

6.00

3.10

7.86

10.86

1.58

4.57

0.00

0.40

A9.42

10.05

0.16

10.38

28.49

0.62

19.53

6.06

19.64

8.54

1.20

23.40

392.90

68.70

55.94

58.40

13632

147.98

187.53

107.65

6.00

92.00

4130.' '

t 561125"
z $73.91

29564

Kscnija Balk0"kaja.Stccko



Sveiko.s

q am ausp 'Ikams„

Tinta Inoliügq sriuba

Grietine (30%)

VISOgrüdo ruginé cinna

Orkaitéje kcptas kapotas jaros
lydekos maltinukas (tausojantis)

Orkaitéje kepta darioviq ir pupeliq

uikepélé (augalinis) (tausojantis)

III-Kepta su garais liesa (mcnkö,

lydeka) tuvies filc su provanso

IV.Orkailéjc keplo,s paprikos su ry2iq-
darioviq idaru ir femxntiniu soriu
(45%) (tausojantis)

Orkaitéje keptos bulvill skiltelés Su
apelsinq sultimis (augalinis)

tauso antis

Pekino kcvutq salotos su rnprikomis.
agurkais ir ypae aliejumi
(augalinis)

Sezoninés dar20vé.s (rauginti"vieii
agurkai/punidorai/papriko"cukinijos/

Stalovaüo paskaninlas nétomis

Sezoniniai vaisiai

(obuoliai/kriauks}apelsinai/bananai)

yariaptas

Parene dietisté

15

Pietas 10.30val,

150/20

5

20

90

250

110

130

80

90

60

100

'•pÅ u ver

Ædenlil"

1-3/42AT

18/101 1

18/70 1

9-7/146T2

5-8/166T

9-7/144T

4-8/182T

4-8,'163AT2

2-1/35A

18/253

30/1 1

18/20 5

1.46 2.32

0.12 1.50

1.48 032

18.03 4.92

9.80

18.50 0.36

5.61 7.60

1.78 4.17

1.07 4.76

0.24

0.40 0.00

0.40 0.00

0418.94 A

11.25

0.16

8.56

6.2

21.80

0.02

15.60

1662

3.93

1.40

9.90

.59,64«

•perg-Iné ,

71.57

14.60

43.04

151.25

252.90

85.48

153.76

63.11

34.32

8•00

37J1.

•$527,542

o

x:
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