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Zimiy sriuba su bulvémis ir morkomis
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150 264 2.13

Gricting (30%) 18/1012 10 0.24 3.00

Viso grildo ruginé duona 1870 1 20 1.48 032 8.56 43.04
I- Pli iy plovas su visticna

s 108014 | 200 %48 s 254 12426
11-Plikyty ryZiy plovas su darZovémis

(3paraginés pupelés, morkos, paprika) 4-513AT 230 5n 10.65 5448 325.69
(tausojantis)(augalinis)

111 Kepti orkaitéje vidticnos kukuliai su

séklomis (i jantis) 10.7/143T 4 100 24.55 10.27 59 21431

[V-Varskés apkepas (9%) (tausojantis) 7-8/169T 4 160 20.00 13.70 3330 336.52
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53 AT 100 6.14 1.36 33,65 172,60
Pekino kopiisty, morky ir agurky salotos su

ypadtyru iy all e (augatinis) 2-171A3 1o 112 5.19 585 80.04
Sezoninés darZovés (raugintiBviezi

gurkai/pomi i i inijos/ 18253 60 024 0.24 7.80 34.32
|motkos'

Grietiné 30% ricb. 18/200 4 30 0.57 9.00 093 87.60
Trintos uogos (avietés arba bradkés arba
ljuodieji serbentai) 18/193 30 0.27 0.12 291 13.80
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 3011 200 0.00 0.00 1.00 4.00
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Svieziy kopiisty srivba (augalinis)
(tausojantis)

1-3/28AT2

Gricting (30%)

18/101 2

Viso griido ruginé duona 187701 20 1.48 0.32 8.56 43.04
1= Trudkiotos kistlionce famstoles i 11-8/162T 3 130 13.56 18.16 6.54 29217
morkomis ir salierais (tausojantis)
1I- Pupeliy, salicro ir morky trodkinys
| augatinis) (rausojanis) 5-5/109AT3 180 10.54 wn 32.89 198.33
[11-Orkaitéje keptas jauticnos ir kiaulicnos
inukas su morkomis ir svogunai 12-83T 1o 2141 8.54 8.59 197.01
IV-Orkaitéje kepli lictiniai su var3kes ir -
|spinaty jdaru (1ausojantis)(100/100) 7-8/163T2 200 22.58 10.25 2331 356.75
Grictiné 30% ricb. 187200 4 30 0.57 9.00 0.93 87.60
Virtos bulvés su krapais (augalinis)
(tauscjantis) 4-3/58AT2 120 240 0.12 22.04 99.00
Vit borctily alcton s ypet 2.3/59A3 1o 173 5.58 1043 99.04
alyvuogiy alicjumi ir citrina (augalinis)
Wn.‘s darovés (rauginti/FvieZi
kai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18253 60 0.24 0.24 7.80 3432

morkos
Stalo vanduo puskanintas agurkais

30/ 1

Sezoniniai vaisiai
iaudés/a)

Parengg dietisté

18206

Ksenija Balkovskaja-Stecko



Pictds 10,30val,

Agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis

kruopomis ir morkoii: ini: 1-3/25AT 2 150/20 1.26 2,61 10.05 68.7
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 0.32 29.20
Viso griddo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I- Orkaitéje kepta vidtienos $launcliy mésa

su prieskoniniy Zoleléliy ir Eesnaky 10-5/-165T2 120 32,06 18.92 0.56 240.82
marinatu (tausojantis)

11- Orkaitéje keptas avinZimiy maltinukas

su darfovémis (augalinis)(tausojantis) 5-8/160T1 110 8.20 6.42 2384 190.27
111-Tro3kinta kalakutienos $launcliy mésa su

tirdty brokoliy padazu (tausojantis)(100/40y | '0-/155T 1 140 e 617 287 .
IV Rept orkaligie yuskeci (Vanke %), | roneoms 130 25.85 17.34 257 35381
|(tausojantis)

Virti plikyti ryZiai (augalinis) (tausojantis) 4-5/104AT1 100 2.50 0.65 30.82 135.32
Mork salclas gu ypa? it slywioghi 2-1/38A2 110 110 3.50 9.64 74.60
aliejumi ir citvina (augalinis)

darzovés (rauginti/vicZi

B\ Ipomidorai/papri inij 181253 60 0.24 0.24 7.80 3432
morkos)

Gricting 30% ricb. 18/200 4 30 0.57 9.00 0.93 87.60
Trintos uogos (aviclés arba bradkés arba
uodicji serbentai) 18193 30 0.27 0.12 291 13.80
Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/11 200 0.20 0.00 1.20 6.00

aiveihl 18206 120 084 000 51.60

Parengé dietisté Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis 1-33SAT 150720
|(augalinis) (tausojantis)
Grieting (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 0.32
Viso grildo ruginé duona 18701 20 1.48 0.32 8.56
1-Jauti Gaulienos kukulis su
padazu (90/20) 12-83T4 1o 16.73 11.44 9.59
11- Lazanija su darzovémis (tausojantis) 4-8/203 2 230 11.46 11.98 21.56
111-Kiaulicnos mésos guliadas su morkomis ST 120 19.86 13.08 6.70
i svogloai A . X
IVEVarties (3 %0) spkepat o astoonti | - igara 160 2136 14.09 36.96
Viso griido makaronai su ypa& tyru
alicjumi (i jantis) 6-3/61AT | 90 4.15 1.78 22.10
Cuklnliy, agurky e morioy ealotos 2.1716A 4 110 113 514 7.8
(augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/SvieZi 2

gurkai/pomidorai/papri ijos/ 187253 60 024 024 7.80
morkos
Grieting 30% rieb. 18/200 4 30 0.57 9.00 0.93
Trintos uogos (avietés arba bradkés arba
juodicji serbentai) 18193 30 0.27 0.12 291
Stalo vanduo paskaninias citrinomis 3011 200 0.00 0.00 1.00
Sczoniniai vaisiai
(obuolialkrizudts/apelsinaibananal) 18206 120 1.08 0.12 14.04
18 yiso:.
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Pietiis 10.30val.

Burokeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT2 15020 141 3.4 1051 76.06
Grietinglé (30%) 18/102 10 0.22 3.60 0.28 34.30
Viso griido batono skrebuiai 18/18 | 20 2.20 3.06 13.56 91.70
I- Keplas su garais (menké, lydeka) Zuvies

garinukas su provanso Zolelémis 9-7/-141T4 10 17.06 0.75 553 159.06
(tausojantis)

11- Orkaitéje kepta jdaryta cukinija su

darZovémis ir bulgur kruopomis 4-8/198AT 300 9.50 6.23 43713 272,60
(augalinis)(tausojantis)

1I-Zuvies (jiros lydeka) ir cukinijos

paplotélis (tausojantis) 9-8/164T 130 18.23 6.32 845 163.77
TV-Virti vargkegiai su viso grivdo miltais

(tausojontis) 7-3/60T 150 19.57 8.1 39.52 324.78
Vi w” i 3.3/68AT 100 268 3 21.66 129.83
SvieZiy kopiisty, cukinijy ir morky salotos

su ypat tyrual y alicjumi (augalinis) 2-1122A3 110 139 5.10 594 75.37
|Smuines darzovés (raugintifivieZi

gurkai/pomidorai inijos/ 187253 60 0.24 0.24 7.80 3432

morkos)

Grietiné 30% ricb. 18/200 4 30 0.57 9.00 0.93 87.60
Trintos uogos (aviclés arba bradkés arba

i sesbentai) 18193 30 027 0.12 291 13.80
Stalo vanduo paskanintas métomis 30 1 200 0.40 0.00 1.40 8.00
Sezoniniai vaisiai

obuoliaifiautés/apelsinait i 18206 120 0.36 048 18.12 70.80
N "I vari R 1949,
i visoi I riantas 5. A
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Kreminé darZoviy sriuba(lausojantis) 1-3/87T 10

Gricting (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 0.32 29.20
Viso griido ruginé duona 18/701 20 1.48 032 8.56 43.04
I-Grictinéléje (10%) trodkinta vidticnos

3launeliy mésa su morkomis 10-5/100T 3 130 20.97 1L.71 392 259.66
| (tausojntis)(102/28)

1I- jy lediy inys su

(augalis){tausojanis) 5-5/104AT1 130 1275 5.87 3k 236.42
111-Orkaitéje keptas kalakutienos 3launeliy

inésos maltinukas (tausojantis) 10-8/170T 1 110 233 6.25 8.29 182.64
IV Vietivarpis Kk gIHag 00%) | geypppp 240 24.06 2618 2734 44129

200/40) h : - :

Virti ryZiai su ciberZole

(augalinis)(tausojantis) 3-3/64AT 80 1.84 1.48 18.64 96.44
Sviediy kopsty ir morky salotos sualiejous | 100 1o 133 107 568 12432
padaZu (augalinis) ) : : )

darzovés intif3vicZi
idorai/papri inij 181253 60 0.24 0.24 7.80 3432

morkos

Grictiné 30% ricb. 18/200 4 30 0.57 9.00 0.93 87.60
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 3011 200 0.00 0.00 1.00 4.00
|Sezoniniai vaisiai 181206

Parengg dictisté

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Burokeliy ir pupe!n; :.rluln su bulvémis 1-327AT 2
| (augalinis) (tausojantis)
Grictiné (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 0.32 29.20
Viso grido ruginé duona 18/70 | 20 1.48 0.32 8.56 43.04
JoKmulishos eRltmis st desand ). e 100 nn 11.08 87 22665
11-Kepli orkaitéje avinzirniy paploiliai su
darZovémis (paprika, morkos, cukinija) 5-B/160AT3 1o 9.65 6.08 25.66 196.17
(augalinis) (1ausojantis)
[11-Kiaulicnos ir morky tro3kinys su porais
|¢a tis) 11-5/102T 6 140 24.82 14.36 6.59 254.92
IV-Kepti orkaitéje varikédiai (varské 9%)
R is (tausojantis) 7-8/160 T3 130 212 15.12 24,66 32393
Bulviy ko¥é (tausojantis) 4-3/8T 100 2.18 3n 15,98 107.34
Morky salotos su ypa€ tyru alyvuogiy
alicjumi ir citrina (augalinls) 2-1/38A2 110 110 3.50 9.64 74.60
Sczoninés darZovés (raugintifSvicZi
kai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 181253 60 0.24 0.24 7.80 3432
morkos)
Grietiné 30% ricb. 187200 4 30 0.57 9.00 0.93 87.60
Trintos uogos (avictés arba bradkés arba
jnodie]i serbentai) 18193 30 0.27 0.12 291 13.80
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 3011 200 0.00 0.00 1.00 4.00
187206

Kseniju Balkovskaja-Stecko
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Pictas 10,30val,

bettiaiy uopywiube (Wgalile) 1-3/40AT | 150120 1.28 320 1061 7641
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 0.32 29.20
Viso grido ruginé duona 18770 | 20 148 0.32 8.56 43.04
b 10-7/148T 120 280 394 ) 157,52
ltl 4-8/201 2 170 1337 9.46 1891 18841
11-Grietinéléje (10%) trodkinta vistienos
mésa su dparaginémis pupelémis ir 10-8/163 T 120 17.04 10.40 6.61 187.46
morkomis (tausojantis)
TV-Morky pyragas 15-8/155 120 6.93 30.62 36.79 453.76
Vini grikiai (augalinis) ((ausojantis) 3-3/53AT 90 5.53 1.23 3029 155.34
Pexing kopaty salotos yi pprikomic; 2.135A 1o 1.30 581 4.80 7.3
{agurkais ir alyvuogiy alicjumi (augalinis) N .
Sczoninés darZovés (raugintifBvieZi
i/pomidorai/papri ij 1825 3 60 0.24 0.24 7.80 3432
morkos)
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18226 30 1.41 0.75 1.35 17.79
lsulo vanduo paskanintas apelsinais 3oni 200 0.00 0.00 1.00 4.00

Sczoniniai vaisiai

obuoliai/kriautés/apelsinai/bananai 18206 120 1.20 048 28.08 110.40

Parengé dictisié

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Svieziy koplunyerivbe (sugalinis) 1-3128AT2 150120 110 4.65 6.53 7235
(tausojantis)
Grictinélé (36%) 18/102 10 0.22 3.60 0.28 3430
Viso griido batono skrebugiai 180181 20 2.20 3.6 13.56 91.70

e _— "
LERIARIooR 08 IE AoV 1200 1-51163T 200 25 16.05 289 37857
(tausojantis)
1l-DarZoviy (Zali Zirneliai, morkos, cukinija, (o)
Zicdiniai koplstai) rizoto 4-5/102AT3 250 1039 1252 39.79 309.6
(augalinis)(tausojantis)
111-Tro3kintas kiaulienos ir jautienos

i x ) 11-5/109T 110 23.22 12.83 5.0 25625

1V-Kepta orkaitéje lazanija su varikés (9%)
Fforaths HAr G 12-8/6T 200 184 1551 27.03 32151
Vizo griidy makaronat su ypadtymialichnl | coiags 100 461 197 2455 134.56
Svickiy agurky lazdelés su krapais 2.3/65A 110 084 451 245 53.85
(augalinis) g # i i ¥

gurkaifpomidorailpaprikos/cukinij 181253 60 0.24 0.24 2.80 3432 ful 51
morkos)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30111 200 0.00 0.00 1.00 4.00
|Sezoniniai vaisiai
et oo 18207 120 1.08 0.12 14.40 56.40

Parcngé dietisté Ksenija Balkovskaja-Stecko
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DarZoviy (Zali Zimeliai, bulvés, morkos) ir

10

t

Piet0s 10.30val.

Parengé dictisté

il 080 hisloasolig st gl s} 1-3/38AT 15020 3.02 4.92 15.97 120.34
Grieling (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 0.32 29.20
Viso griddo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
1-Keptas orkaitéje lydekos ir ladiSos
maltinukas (tausojantis) 9-8/163T3 100 20.27 10.27 527 20291
1I- Keptas orkaitéje grikiy ir darZoviy
(morkos, paprika, salicrai) maltinukas 3-8/160AT 3 1o 3.55 4.07 22.00 144.57
(nugalinis) (tausojantis)
111-Orkaitéje kepta Zuvies (lydekos)
uzkeptlé su dar2ovemis (bulvés, porai, 9-8/167T 1 250 20.32 5.6 22.22 244.52
[pomidorai) (tausojantis)
IV-Bulviy plokitainis su grietine (30%) <
(200/30) 4-8/1705 230 9.56 15.75 41.05 353.18
Bulviy ir morky kodt (tausojantis) 4-3/62T 100 1.73 177 12,36 7232
Svietly oposty ooy salotos s allefens | 5155 110 133 107 5.68 12432
padaZu
darZovés (rauginti/SvieZi agurkai,
porsidocai, paprikos, culingjos; morkos) 18253 60 0.24 0.24 7.80 3432
darZovés (rauginti/SvieZi

/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18257 100 0.40 0.40 13.00 57.20
morkos]
Stalo vanduo paskanintas uogoimis 3011 200 0.20 0.00 1.20 6.00
Sezoniniai vaisiai
(obuoliaifkriausés/apelsinaifbananai 18207 120 0.48 0.00 132 30.00
I8 viso' Ikyaria ARy 25.02 4
13 viso! HIvar i :
1§ viso ‘FV.varian ¢ 7.4 18.96

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Burokeliy ir pupeliy sriuba su bulvémis

11

(augalinia) (tsusojantis) 1-327AT 2 150/20 433 1.86 18.6
Gricting (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 032 29.20
Viso grildo ruginé duona 187701 20 1.48 032 8.56 43.04
1-Keptas orkailéje kalakutienos maltinukas
51 morkomis (tausojantis) 10-7/145T3 110 20.70 6.93 13.94 201.01
11 -Keplas orkailéje le3iy maltinukas
|(augatinis) (rausojantis) 5-8/162T 3 1o 733 6.14 1848 159.43
11I-Vidtienos 3launeliy mésos trodkinys su
konservuotais kukuriizais, morkomis ir 10-5/102T 3 130 19.62 6.48 1149 182.71
paprikomis (tausojantis)(70/60)
TV-Kepti orkaiteje varskégiai (varské 9%)
i iorkoriis (Wisgiantis) 7-7/62T 140 19.07 11.70 28.48 295.63
Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0.57 9.00 093 87.60
Virti grikiai 3-3I53AT 90 5.54 1.28 303 155.35
Okl sk i mocky salotos 2116 4 1o 113 5.4 288 79.23
(augalinis)
|Sczoninés darZovés (raugintifviczi
kai idorai/papril inij 18253 60 0.24 0.24 7.80 34.32
Imerkoq
Stalo vanduo paskanintas mélomis 301 200 0.40 0.00 140 8.00

Parengé dietiste

181206

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pletds 10.30val,
e
Zicdiniy koplsty, bulviy ir morky sriubasu | yg5,7 15020 1.56 319 664 62.24 :
e iF IERY SR y ; i ; 4
Grictindlé (36%) 18/102 10 022 3.60 0.28 34.30
Viso griido batono skrebuiai 18/18 1 20 220 3.06 13.56 91.70
1K inuledos tiomys e morky 11-5/102TS 130 23.04 1333 612 267 |
griezinéliais (tausojantis) 3
1I-Troskintos darZovés (tausojantis)
g 4.5/101AT 4 180 5.5 9.42 15.62 1.5
1I1-Svediski kiaulienos kukuliai (tausojantis)|  11-8/1T 100 18.10 13.03 911 226.43 :
1V-Viso grido makaronai su darzoviy :
padatu ir fermentiniu i 45% 6-S110IT 220 12,18 13.48 4862 364.69
jantis)(152/55/13)
Viloe bilguc Kouopos 3-3/68AT 100 268 312 21,66 120.83
Svieziy agurky ir pomidory salotos su ypa&
tyru alyvuogiy alicjums (augalinis) 2-1/18A3 1o 101 3.50 400 51.66 ;
d‘ mv es T U

gurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 187253 0 024 0.24 780 3432
norkos)
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 3011 200 0.00 0.00 1.00 4.00
Sezoniniai vaisiai
o b B 187206 120 120 0.48 2808 11040

4.

T
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EEEN mitybos 13
Z3 &% poanens
Pletiis 10.30val,

Spinany sriuba su bulvémis ir morkomis 1-394AT 150120 129 152 748 503

augalinis) (tausojantis)
Grictiné (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 0.32 29.20
Viso grido ruginé duona 187701 20 1.48 0.32 8.56 43.04
1-Orkaitéje keplas vistienos kepsnelis su
tra3kia kukuriizy dribsniy plutele 10-8/181T2 120 2944 3.60 11.07 195.28
(tausojantis)
11-Orkaitéje keptos darZovés (burokeéliai,
morkos, cukinija) su saulégraZomis 4-8/-175AT4 180 4.26 743 16.88 151.53
(augalinis) (tausojantis)
11I-Vilticnos mésos guliadas su morkomis
| pormidory tyréjc (tausojantis) 10-5/105T 2 160 18.72 4.65 99 156.38
IV-Orkaitéje apkepti lictiniai blynai su
obuoliy ir cinamono jdaru 6-6/104 5 200 .15 15.49 38.1 33281
(tausojantis)( 1 12/88)
Gricting 30% ricb. 187200 4 30 0.57 9.00 093 87.60
Trintos uogos (aviciés arba bradkés arba
uodicji serbentai) 18193 30 027 0.12 291 13.80
Virti plikyti ryZiai (augalinis) (tausojantis) | 4-5/104AT2 100 250 0.65 2140 13532 a
Morky e alleny selolog su shywosly 2121A 110 127 6.24 11.03 103.85
alicjumi (augalinis)
I. inés darZovés (rauginti/Svi
kai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18253 60 0.24 024 7.80 3432
morkos
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 3011 200 0.00 0.00 1.00 4.00
Sezoniniai vaisiai
(obuoliaifkriautésiapelsinai/bananai 18206 120 036 048 18.12 70.80
011 varian |
3 ILvarianta A 2.0 2724
¥ 3 ( & :

Parenge dietisté j{:f AN ""‘:z;:/l Ksenija Balkovskaja-Stecko
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35 Sveikos
b 5%'.:’ mitybos

2% @ parneris

-

Kinc sriuba su

gur] bulvenus, perlinemis

14

kruoponiis ir morkomis (augalinis) 1-3/25 AT2 150120 1.26 261 10.05 68.70
Grictiné (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 0.32 29.20
Viso grildo batonas 1872 20 1.58 0.90 10.38 55.94

1-Orkaitéje kepti var3kégiai su morkomis

(ausojantis)(134126) 7n62T 160 21.19 1338 32.56 33787
Grictiné 30% rieb. 18/200 4 30 0.57 9.00 0.93 87.60

11- AvinZirniy karis 5-5/108AT3 140 8.99 431 2278 159.04
111-Orkaitéje kepti kiaulicnos maltinukai su

darZoviy (morkos, cukinijos, porai) ir siirio | 11-7/144T 8 110 17.19 9.61 6.38 180.87
(45%) jdaru (tausojantis)

IV-Troskinta kiauliena su darZovémis

(brokoliai, paprika) (lausojantis) 11-8/169T 120 19.62 13.02 9.44 225.02
Viso grildo makaronai su ypat tyru

|alywogiy alicjuni (tausojantiz) 6-3/61AT 100 461 1.97 24.55 134.56
Virty burokéliy salotos su ypa tyru .

wbyvaogiiy aliejumi ir citsina (augalinis) 2-3/59A3 1o 173 5.58 10.43 99.04

Stalo vanduo paskanintas uogomis 3011 200 0.20 0.00 1.20 6.00

iniai vaisiai
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R8s Sveikos

%: : Mitybos 15
= Pentnenis
13-V) amzia i sava
Pictds 10.30val,
3Lt
fl
[Tl gy aftub 1-342AT 150120 146 232 1125 71.57
| (augalinis)(tausojantis)
Grictiné (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 0.32 29.20 m:
Viso grido ruginé duona 187701 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I- Orkaiteje kepis kipotas jOros lydekos. | .0 4 100 2.5 5.46 688 168.05
maltinukas (tausojantis) o : : .
11- Orkait¢je kepla darZoviy ir pupeliy
uzkepblé (augslinis) (tansojantis) 5-8/166T 280 9.40 10.97 2441 283.24 4
o
11I-Kepta su garais liesa (inenke, lydeka) 2 %4
Zuvis su provanso Zolelémis (tausojantis) 9-7/144T 4 130 21.86 0.43 0.02 101.03 4
IV-Orkaitéje keptos paprikos su ryZiy-
darZoviy jdaru ir fermentiniu stiriu (45%) 4-8/182T 150 747 8.14 18.00 177.41
(tausojantis)
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés su apelsiny
sultiinis (augalinis) (lausojantis) 4-8/163AT3 120 2.67 6.26 24.93 166.83
Pckino kopiisty salotos su paprikomis,
agurkais ir ypa tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/35A 110 130 5.62 4.80 7713 {!
(augalinis) : ol
Sczoninés darZovés (raugintiSvieZi
gurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0.24 0.24 7.80 34.32
morkos
Stalo vanduo paskanintas métomis 3011 200 0.40 0.00 140 8.00
|Sezoniniai vaisiai
obuoliai/kriausés/apelsinai/bananai 18206 120 045 0.00 ILss 45,00
rianta B 7.
0, an
VIS0 3
jarlanias. Il 5. A
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